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INTRODUCCION AL SPANDANIRNAYA

El descubrimiento de los Sivasiitra-s (mal escrito: Shiva Sutras) por parte de
Vasugupta, marc6 el comienzo del sistema Trika (también denominado
"Shaivismo no dual de Cachemira") al menos en su aspecto formal.
Todo este sistema filosofico estd basado en los Sivasiitra-s. Después de que
Vasugupta descubriera y difundiera los Sivasiitra-s, sintié6 que de algiin modo
deberia escribir una especie de comentario continuo sobre ellos. Hizo asi, y su
comentario fue conocido como las Spandakarika-s (mal escrito: Spandakarikas
o Spanda Karikas -una coleccién de concisas declaraciones en verso -karika-s-
acerca de la Vibracion o Pulsacién Primordial -Spanda-). “Spanda” es sinébnimo
de Sakti (mal escrito: Shakti o Sakti), la conciencia del Yo. El Spanda es el Poder
de Siva (mal escrito: Shiva o Siva), mediante el cual, es consciente de Si Mismo.
Ademas, el Spanda le permite manifestar, sostener y retirar al universo entero.
El Spanda es una Divina Pulsacion, pero no en un sentido fisico.
No, en absoluto. Es una clase de movimiento en el espacio de la Conciencia.
Siva carece de movimientos, pero de alguna manera algo est4d moviéndose en El
y esto es el Spanda. Bien, es dificil de explicar esto utilizando términos limitados
ya que es una Realidad Divina que yace mas alla de todas las palabras.

Hay cuatro comentarios sobre las Spandakarika-s:

1) Vrtti: de Kallata, un discipulo de Vasugupta
2) Spandapradipika: de Bhattotpala

3) Vivrti: de Ramakantha

4) Spandanirnaya: de Ksemaraja

*Debe notarse que hay otro comentario de Ksemaraja llamado "Spandasandoha", pero
es solamente un comentario sobre el primer aforismo de las Spandakarika-s.

El presente documento versa sobre el Spandanirnaya de Ksemaraja.
Este comentario en prosa es considerado como el mas autorizado entre los
cuatro. Es un comentario muy largo por cierto, lleno de términos eruditos y
compuestos sesquipedalicos (largos y abstrusos compuestos) a los cuales
Ksemaraja parece ser adicto.La Vrtti de Kallata da una simple explicacion de las
karika-s. A su vez, Bhattotpala escribié un comentario que es principalmente
una compilacion de citas extraidas de otros libros. Sin embargo, el comentario
de Ramakantha (es decir, la "Vivrti") sigue de cerca a la Vrtti de Kallata. Como
puedes ver, solamente Kallata y Ksemaraja escribieron comentarios originales.
Por supuesto, insertaré también los aforismos originales sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los siitra-s
originales o sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar algin punto toda vez que sea necesario. Nada maés para decir.




Seccion I: Svarupaspanda

(el Spanda como la Propia Naturaleza)

Introduccion a la Primera Seccidon

El Spandanirnaya comienza. Primeramente, Ksemaraja despliega una oracion
propiciatoria a Sakti (el Poder de Siva). Segundo, él explica la relacién entre los
Sivasiitra-s y las Spandakarika-s (la escritura sobre la cual estid a punto de
comentar). Tercero, resume los contenidos de toda la escritura, asi como de la
primera seccion. Finalmente, empieza a comentar los aforismos mismos.

Por supuesto, insertaré también los aforismos originales sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sutra-s
originales ni sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar un determinado punto cuando sea necesario. Si quieres una explicacion
detallada, ve a "Escrituras (estudio) | Spandanirnaya" en la seccion Trika.

Este es un documento de "traduccién pura", o sea, no habra nada de Sanscrito
original, pero existira a veces una cantidad minima de Sanscrito transliterado en
la traduccion misma del texto. Por supuesto, no habria ninguna traduccion
palabra por palabra. De cualquier forma, habra Sanscrito transliterado en las
notas explicativas.

Importante: Todo lo que esta entre paréntesis y en cursiva dentro de la
traduccion ha sido agregado por mi para completar el sentido de una
determinada frase u oracion. A su vez, todo lo que esta entre doble guion (--...--)
constituye adicional informacion aclaratoria también agregada por mi.

iLee el Spandanirnaya y experimenta el Supremo Ananda o Divina
Bienaventuranza, querido Siva!




ORACION PROPICIATORIA A SAKTI

Ella, el Poder de la Vibracién Primordial, la Sakti de Sankara, que siempre
percibe todas las categorias o tattva-s que constituyen la Naturaleza Esencial
de Su propio Ser desde la tierra hasta Siva sobre Su propio lienzo,
formado a partir de Su libre y transparente Ser a través de esa antedicha
Naturaleza Esencial, al igual que una ciudad se refleja en un espejo;
que es la Diosa que ve -0 sea, "que es consciente de"- la Virilidad o Poder
del Mantra, que es el Interminable Destello, constantemente emergiendo,
de la Perfecta Conciencia del Yo, cuya esencia consiste en una multitud
de sonidos, es victoriosa en este mundo ||1]|

Aunque el Néctar de la Vibracion Primordial haya sido levemente saboreado
por medio del Spandasandoha, estoy ahora haciendo un pleno esfuerzo para dar
a los estudiantes el goce de saborear completamente Eso -el Divino Ser en la
forma del Spanda- ||2]]

Si todos ustedes desean conocer la Secreta Doctrina de Siva,
la exacta interconexion de los aforismos, la méas alta indagacion del Principio
Supremo, una aguda presentacion de argumento, la correcta aplicacion
de medios, una detallada explicacién que es correcta, sabia y clara en su
significado, entonces, iOh sabios! iFijen sus pensamientos en este comentario
o glosa de esta venerable escritura que trata sobre la Vibracién Primordial
o Spanda, y obtengan la riqueza de ese mismo Spanda! ||3||

RELACION ENTRE LOS SIVASUTRA-S
Y LAS SPANDAKARIKA-S

Aqui en este mundo, la grandeza de la unién con el Supremo, Siva que esti
siempre dispuesto a conceder Su gracia a todos, se le reveldé al venerable
maestro Vasugupta.

Este maestro recibi6 de Siva precisas instrucciones en suefios para hallar
algunos aforismos. Tras haber obtenido los muy secretos Sivasiitra-s -los
aforismos de Siva-, que estaba grabados sobre la superficie plana de una gran
roca en la montana Mahadeva, tnicamente a través de la Voluntad de la
Divinidad, Vasugupta, demostrando la unidad o concordancia entre
razonamiento, experiencia y revelacion, condens6 o compendio el significado de
esos aforismos en la forma de 51 estrofas (Sloka-s) las cuales, aunque profundas,
eran claras y lucidas.




UNA BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

DEL LIBRO JUNTO CON EL RESUMEN DE LA PRIMERA

SECCION

En este compendio que consiste en 51 aforismos:

1)
2)

3)

La Suprema Vibracion o Spanda como la propia naturaleza, se describe
mediante 25 estrofas -en la Seccion I: Svarupaspanda-.

El Spanda como el surgimiento del conocimiento natural, se describe por
medio de 7 estrofas -en la Seccion II: Sahajavidyodaya-.

El Spanda como la fuente de los poderes sobrenaturales, se describen
a través de 19 estrofas -en la Seccion III: Vibhutispanda-.

De este modo, esta escritura que trata sobre el Spanda, se compone de tres
secciones. 1

En la presente escritura, en la mismisima primera seccion, hay una
alabanza a Siva en la primera estrofa. También, a través de esa primera
estrofa, se ha insinuado o sugerido el significado del tratado entero.

Después de eso, a través de cuatro estrofas, se establece con valido
razonamiento, el principio del Spanda.

Posteriormente, mediante dos estrofas, se describe el medio para obtener
ese Spanda con correcto reconocimiento.

A través de la octava estrofa, se rechaza la objecidon elevada contra el
medio.

Mediante la novena estrofa, el medio se confirma o ratifica ciertamente
describiendo su conveniencia para lograr la meta.

Mas adelante, a través de la décima estrofa, se exhibe la naturaleza
esencial de tal meta, la cual -en otras palabras, la naturaleza esencial, no
la meta- es alcanzable por ese medio.

Subsecuentemente, mediante la undécima estrofa, se describe la ausencia
de Samsara o Trasmigracion2, alcanzada por medio de una firme
aprehension de eso -o sea, de la naturaleza esencial de la meta; esta meta
es obviamente el Ser-.

A través de las dos estrofas siguientes -duodécima y decimotercera-,
rechazando la doctrina que postula la no existencia -en suma, el
Nihilismo-, se declara la divergencia entre el principio del Spanda y esa
doctrina.




A través de la decimocuarta estrofa, se establece la ausencia de
decadencia para ese Spanda, aun cuando haya decadencia para el efecto
que surge desde ese Spanda o Causa -en otras palabras, el universo-.

e A esta misma idea, la exponen tan vehementemente las dos estrofas
siguientes -decimoquinta y decimosexta- que la doctrina de la no
existencia o no Ser -Nihilismo- resulta totalmente erradicada en verdad.

e Después de eso, a través de una unica estrofa -la decimoseptima-
se comunica que existe siempre el logro o darse cuenta de este Spanda
para el perfectamente despierto, pero para el parcialmente despierto so6lo
existe logro o captacion del Spanda en las etapas inicial y final.

e Nuevamente, por medio de una tUnica estrofa -la decimoctava- se
describe la esfera de objetos percibidos o experimentados por el
perfectamente despierto.

e Luego, a través de otra estrofa -la decimonovena- se insinta o sugiere el
medio para el quite del velo en el caso del perfectamente despierto.

e Mediante una dnica estrofa -la vigésima- se describe la naturaleza
esencial oculta o velada del que no esta despierto.

e Posteriormente, a través de una tnica estrofa -la vigésimo primera-,
se declara que uno debe esforzarse constantemente para obtener el
estado de perfectamente despierto.

e Una vez mas, mediante una tUnica estrofa -la vigésima segunda-,
se da a conocer que algunos estados de la vida ordinaria se caracterizan
por la cesacion de todos los estados excepto Eso -el Spanda-,
y consecuentemente son esferas o entornos apropiados para entrar en
contacto con el Spanda.

e Después de eso, se dice también por medio de las tres Gltimas estrofas,
que uno que ha alcanzado Iluminacién -prabodha- debe estar alerta en lo
que respecta a rasgar el velo de la oscuridad -o sea, la ignorancia
espiritual-, la cual, es como un sueno profundo, en una manera propia de
un Yogl, para de este modo mantener el estado de perfectamente
despierto. Asi pues, se ha resumido el significado y propoésito de la
primera seccidén, comenzando con "Yasyonmesa..." y terminando con
"... prabuddhah syadanavrtah” ||

Y ahora, el significado del libro va a explicarse en detalle.



NOTAS ADICIONALES DE LA
INTRODUCCION A LA PRIMERA SECCION

1. Aqui, Ksemaraja esta pasando por alto las tltimas dos estrofas de las cuales se
compone la cuarta seccion, tal vez, porque actian como una especie de
conclusion y no versan sobre un tema en especifico. Sin embargo, toda la
escritura "realmente" consiste en "cuatro" secciones y "53" aforismos, de ello no
hay duda.

2. Con "trasmigracion" no sélo se indica el ciclo de “nacimiento-muerte-
renacimiento” como la mayoria de la gente piensa, sino, todo tipo de migraciéon
que uno esté realizando. Por ejemplo, uno constantemente migra de ‘una forma
de pensamiento hacia otra’ al identificarse con esos pensamientos...

La ausencia de toda trasmigracion se alcanza, segun el autor, por medio de una
firme aprehensién de la naturaleza esencial del Ser.




AFORISMO 1

TRISHENTT STd: el |
Yasyonmesanimesabhyarm jagatah pralayodayau|

Tam Sakticakravibhavaprabhavarm sankaram stumah||1]|

Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es
la fuente o causa del Glorioso Grupo de Poderes,
y por cuya apertura y cierre de Sus ojos,
se produce la disolucion y el surgimiento del mundo

[11]]

Sankara significa alguien que hace "Sam”, en otras palabras, alguien que
produce la Gracia, cuya naturaleza abarca o comprende el Reconocimiento de la
extension de la propia Conciencia omnisciente, omnipotente y absolutamente
Libre, la cual, esta llena de No dualismo y Suprema Bienaventuranza que calma
todo el calor de las aflicciones.

Alabamos a ese mismo Sankara, que es la propia Naturaleza Esencial,
y entramos en Kl a través de la inmersién del Estado de Experimentador
asumido1 producido por El Mismo, considerandolo como alguien que supera o
sobresale por encima del universo.

Aqui, el tratado2 ensefiara que el ingreso en El es indudablemente el fruto o
resultado de la Liberacién en vida.

El nimero plural en "Alabamos..." esta destinado a mostrar o difundir la Propia
Identidad con todos aquellos que merecen Su Favor, y son observados de reojo
por El3 con una mirada llena de Gracia.

A través del término "Tam" en el aforismo, también se alude Su condicién
o cardcter de "extraordinario”. El autor proclama esa antedicha condicién
mediante la primera mitad de la estrofa "por cuya..."4

Aqui, el Sefior Supremo, cuya naturaleza es la Luz y Refulgencia de la
Conciencia, es el Gran Dios, cuya Naturaleza Esencial es la Total y Absoluta
Libertad consistente en el Supremo Poder que aparece como ‘Yo’ y el Universo
emanado a la vez, el cual, es siempre un Vibrante Destello de una masa
compacta de Bienaventuranza, ya que Suj esencia, es la remembranza de la
Plena y Perfecta Conciencia del Yo, que es el mas elevado significado de la
multitud de sonidos y palabras.

10



Por esa razon, como Ella6 es esencialmente Cit o Conciencia, el Poder de
Libertad Absoluta del venerable Sefior -a quien también se lo conoce como
Acala o “Inmévil”- aunque no es distinto de El7, despliega toda la sucesion
ininterrumpida de manifestacién, disolucion, etc. sobre Su propio lienzo, como
una ciudad reflejada en un espejo.

Por otra parte, mediante adecuados argumentos que se daran en el futuro,
se mostrara que, aun cuando Ella no puede ser agrandada o expandida8,
se sigue presentando como “supernumeraria”. Ademas, se le denomina
"Spanda" porque, segun el significado de la raiz "spand"9, Ella consiste en un
leve movimiento.

Por lo tanto, el Mas Alto Senor tiene siempre al principio de la
Vibracion Suprema como Su naturaleza. Nunca carece de Spanda,
verdaderamente.

Algunos, inclusive, sostienen que "El Principio Mas Elevado esta desprovisto de
Spanda o Vibraciéon". De este modo, si la anterior declaracion fuese cierta,
este universo estaria sin duda carente de un Sefor, puesto que la naturaleza de
ese Mas Alto Principio careceria de actividad o vibracién -Spanda-.

Esta escritura ha sido compuesta por los grandes Guru-s, inicamente para
explicar que la propia Naturaleza Esencial consiste en Sankara10 -Siva-, el cual,
estd lleno del Poder de la Suprema Vibracion, cuya esencia es un Vibrante
Destello, y, de este modo, ha sido llamada apropiadamente “Spanda” -o sea,
"Spandakarika-s". Esto se aclarara mas adelante.

Y este mismo Poder de la Vibracion Suprema es la Conciencia del Yo, que es una
Unica masa compacta, sosteniendo en su seno interminables manifestaciones y
disoluciones. Ella es la conciencia del Yo, cuya naturaleza es la Bienaventuranza
que surge del asombro11, cuya naturaleza es todo lo que es puro e impuro,
y la destellante exhibicién de contraccion y expansion de sujetos y objetos.

Ella estd también simultaneamente llena de Unmesa-s y Nimesa-s12, y debe ser
reverenciada por todas las doctrinas esotéricas, de ello no hay duda.

Tal como se ha dicho, ese mismo Principio del Spanda, constituye la etapa de
Nimesa o “Absorcion”, que produce el retiro o disolucion de todo el previamente
manifestado grupo de tattva-s o categorias, desde Siva hasta la tierra, al igual
que la etapa de Unmesa, “despliegue o expansion” que es entidad manifestadora
o creadora con respecto al nuevo estado que esta a punto de surgir.

La etapa de Nimesa o Absorcion del universo constituye el Unmesa o
Despliegue del estado compacto de la Conciencia, A su vez, la etapa de
sumergimiento -en suma, Nimesa- del estado compacto de la Conciencia,
es el Unmesa o “Despliegue del universo”.

11



Como lo plantea la escritura revelada:

"La Diosa esta siempre ocupada en lamer y disfrutar el sabor de la
manifestacion universal, y aun asi, aparece siempre Repleta o Plena.
Esta ola del Océano de la Conciencia, es el poder volitivo del Senor." ||

Indudablemente, el Glorioso gran Senor, mediante Su Poder de Libertad
Absoluta, asumiendo el rol de los experimentadores denominados: Siva,
Mantramahesvara, Mantresvara, Mantra, Vijnanakala, Pralayakala vy
Sakala13 asicomo también, el rol de estos experimentadores con respecto a sus
objetos conociblesi4, despliega, en el curso descendente, a través del juego de
ocultar Su naturaleza esencial, a cada una de las etapas subsiguientes
suprimiendo cada una de las etapas precedentes, las cuales permanecen, no
obstante, dentro de las subsiguientes como su substrato o fondo.

Sin embargo, en el curso ascendente, El despliega, para los Yogi-s que transitan
el sendero del autoconocimiento, a cada una de las etapas precedentes,
suprimiendo cada una de las subsiguientes.

Por consiguiente, ese Senor exhibe, en el curso ascendente, cada una de las
etapas subsiguientes en una forma expandida o desarrollada, en cada una de
las precedentes, haciendo que ellas abandonen su condicién contraida.

Pero El muestra en el curso descendente, a cada una de las etapas precedentes
-una tras otra- en una forma contraida o limitada, sumergiendo o eliminando
su estado expandido.

De esta manera, este Sefior revela y despliega todo, como teniendo la naturaleza
de todo lo demas. Esta percepcion de diferencias es, por asi decir, debida
solamente a la contraccién que El Mismo hizo aparecer. Para despedazar esa
errdnea percepcion, se presenta aqui la ensefianza de esta escritura.

iQué este explayamiento finalice aqui!

22D

Y aun cuando Ella estd llena del Unmesa o despliegue de las destellantes
manifestaciones de azul, placer, etc., la Conciencia15 tiene por esencia tanto
la supresion de Su naturaleza esencial como idéntica al experimentador
o sujeto, como la disolucion de las destellantes manifestaciones de placer,
amarillo, etc., que fueron previamente desplegadas.

Asi, para ponerle fin a la trasmigracion, que la gente de gran inteligencia
examine y discierna a esta Senora llamada “Luz de la Conciencia”,
cuya naturaleza consiste simultGneamente tanto en despliegue como supresion,
y que es bien conocida por la propia percepciéon de uno.

12



Por eso, es que este compuesto -lit. palabra- "unmesanimesabhyam'"16, que
aparece en la primera linea del presente aforismoi7, es explicado como
"Por la mera voluntad" por el venerable Kallata1i8 en su propio comentario de
las Spandakarika-s.

De esta forma, él explico a Unmesa -apertura o despliegue- y a Nimesa -cierre o
supresion- conjuntamente -en otros términos, no separadamente- como
teniendo por naturaleza al Poder de Voluntad.

La siguiente ensefianza ha sido también compendiada por el autor de las
Spandakarika-s19 en el noveno aforismo de la tercera seccion:

"Debe ciertamente conocerse como “Unmesa” a eso desde donde se produce
el surgimiento de otra Conciencia -segiin Ksemaraja- o pensamiento -segin
otros autores- en una persona que ya esta ocupada con un pensamiento.
Uno deberia percibir ese Unmesa por si mismo..." ||

En este aforismo, el autor dira: "Unmesa es la cesacion del pensamiento -que
habia previamente empezado-, lo cual, es indudablemente la causa del
surgimiento del proximo pensamiento".

Esto es asi, ya que no puede haber ningin surgimiento del proéoximo
pensamiento sin la cesacién del pensamiento que habia surgido con
anterioridad. Mas adelante desarrollamos este t6pico también.

Asimismo, en este decimocuarto aforismo de la tercera seccion, el autor
describird claramente que "El surgimiento de ideas implica realmente
la desapariciéon de la Savia y Vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad..."

"El surgimiento de ideas que tiene lugar en ese pasu o ser limitado, implica
la pérdida de la savia y vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad.
A partir de ese hecho, tal ser condicionado se vuelve dependiente.
Ese surgimiento de ideas tiene su esfera de influencia en los Tanmatra-s
-las caracteristicas sutiles de todas las cosas-." ||

E inclusive en este extracto del noveno aforismo de la primera seccion, el autor
también sefialard que "Nimesa o cesacion, cuya naturaleza es la desaparicion
de la agitacion, también implica Unmesa o despliegue del Mas Alto Estado":

"Cuando se disuelve la agitacion, entonces, el Supremo Estado ocurre."” ||
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De esta forma, ese Unico Poder o Sakti, aun teniendo la naturaleza de ambos
-es decir, de Unmesa y Nimesa-, es a veces empleado20 predominantemente
como Unmesa o despliegue y otras veces predominantemente como Nimesa o
cesacion.

Por esa razon, ésta seria la explicacion de la primera parte del aforismo21:

"A partir de Su Poder o Sakti, actuando como la Causa, y estando estrechamente
relacionado con El -es decir, con Siva-, hay surgimiento del Mundo o Universo,
el cual, comienza con Siva y termina en el elemento tierra, cuando Ella -Sakti-
muestra predominancia en el despliegue de la creacion, y al mismo tiempo,
oculta Su propia Naturaleza Esencial.
Esta emanacion o manifestacion basada en diversidad y diferencia,
es verdaderamente el sumergimiento de la Unidad esencial con Siva,

y esté llena de muiltiples variedades...

A su vez, a partir de ese mismo Poder o Sakti, hay disolucién del mundo,
cuando Ella muestra predominancia en el sumergimiento de lo que es externo,
y al mismo tiempo, revela Su propia Naturaleza Esencial.

Este Pralaya o disolucion, es el surgimiento de la Unidad, y el retiro de lo que
consiste de diversas diferencias. De esta manera, Pralaya o disolucién
es también Udaya o surgimiento, y Udaya o surgimiento
es también Pralaya o disolucién." ||

En realidad, sin embargo, “nada emerge o desaparece”. Mostraremos que
es solamente el mismo Poder de la Vibracion Suprema, la Sefiora, que aunque
carece de sucesion y se compone de brillantes manifestaciones de naturaleza
similar -0 sea, sin sucesién tampoco- destella como si surgiese y como si
desapareciese.

Con respecto a los actos de: sostenimiento del universo, ocultaciéon de la propia
naturaleza esencial y otorgamiento de Gracia Divina -Anugraha-, puesto que son
esencialmente “particulares surgimientos y reabsorciones...” y no otra cosa...
el Quintuple Acto del Senor Supremo22 ha sido condensado en la forma de
reabsorcion y surgimiento -Udaya-.

Asimismo, este tema ha sido abundante y concluyentemente discutido por mi
en el Spandasandoha, en mi glosa sobre el primer aforismo inicamente. 23

Una objecion aqui: Desde el punto de vista del venerable Mahartha24,
las diversas reabsorciones y surgimientos -udaya- del mundo, son producidos
por las deidades. Por lo tanto... éComo es que en el actual primer aforismo se ha
dicho esto: "por cuya, etc..."25. Habiendo asi objetado, Ksemaraja, para disipar
la duda, dice lo expresado en este mismo aforismo también: "... a ese Sankara
-un epiteto de Siva- que es la fuente del glorioso Grupo de Poderes...”26
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Ahora, una primera interpretacion del compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" del aforismo: El Grupo de Poderes27,
apareciendo en la forma de las luminosas Diosas -devyah- tales como: Srsti,
Rakta, etc., es un conjunto que consiste en doce deidades. De ese conjunto o
grupo, Su "vibhava"28 es -segln esta primera interpretacion- la inmensidad del
Juego, cuya naturaleza es actividad creativa, sostenimiento, reabsorcion y
ocultacion. Y "prabhava" es su causa.

De este modo, esta primera interpretacion establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" significa:

"La causa de la inmensidad del Juego, cuya naturaleza es: actividad creativa,
sostenimiento, reabsorcion y ocultacion del conjunto que consiste en doce
deidades, tales como Srsti, Rakta, etc.”

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la causa de la inmensidad
del Juego, cuya naturaleza es actividad creativa, sostenimiento, reabsorciéon
y ocultacion del conjunto que consiste en doce deidades, tales como: Srsti,
Rakta, etc., y por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce la disolucion
y el surgimiento del mundo..."

Segun la Sagrada Tradicion, estas diosas, siempre abrazando al venerable
Manthanabhairava29 -el Sefior del grupo de poderes- indudablemente,
producen el juego de la manifestacion, etc., 30 del mundo.

Y de igual manera... "¢Por qué motivo es el Supremo Senor la causa de la
manifestacion, disolucion, etc., del mundo?". Para disipar esa incertidumbre,
existe esta siguiente interpretacion del compuesto: "Sakticakra..."31

Ahora, una segunda interpretacion del compuesto
"$akticakravibhavaprabhavam" del aforismo: Es indudable que el universo
existe solamente como “algo”32. El universo parece estar dotado de un estado
de luminosa manifestacion porque esta hecho de la Luz Suprema.
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Segun el precepto establecido por el sabio Utpaladeva33:

"Ocurre ciertamente una destellante manifestacion de la multitud de seres
vivientes, pues ellos permanecen juntos en el Ser del Senor.

Sin eso -en otras palabras, sin su "previa" permanencia juntos en el Ser del
Sefior-, no habria ningtn contacto con la Icchasakti -el Supremo Poder de
Voluntad- -en suma, no habria posibilidad alguna de manifestacion,
ya que la Icchasakti del Senor es la fuente de todo el universo-." 34 ||

Se dice que el verdadero Grupo de Poderes, sigue apareciendo o haciéndose
manifiesto como idéntico a la Luz interna del Senor Supremo. De aqui, que se
proclame en las escrituras reveladas el infinito Poder del Supremo Senor.
El "vibhava" del universo, el cual, es en realidad una manifestacion destellante
de ese grupo de poderes, consiste en diversos y reciprocos actos de Union y
desunion, cuya naturaleza es infinita. Su "prabhava” -o sea, el prabhava de
esos infinitos actos reciprocos de unién y desunién llevados a cabo por el Grupo
de Poderes- es la causa.

Indudablemente, ese mismo Bhagavan o Sefior, uniendo y desuniendo
mutuamente35 en multiples maneras, todas las destellantes manifestaciones
las cuales son idénticas a Su propio Ser -es decir, idénticas a Si Mismo- y cuya
forma es Vijiiana o Conciencia36, es la causa de la manifestacion y reabsorcion
del universo.

De este modo, esta segunda interpretacion establece que el compuesto
"$akticakravibhavaprabhavam" significa:

"La causa de una infinita variedad de actos reciprocos de union y desunion
llevados a cabo por el Sakticakra o Grupo de Poderes."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la causa de una infinita
variedad de actos reciprocos de unién y desunioén llevados a cabo por el Grupo
de Poderes, y por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce la disolucion
y el surgimiento del mundo..."

A eso también lo ha dicho el exaltado Kallata3?7:

"El que es la causa del surgimiento del Poder Supremo del Sakticakra
-en suma, del Grupo de Poderes o $akti-s-, cuya Forma o Naturaleza
es Conciencia..."
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En este contexto, las dos interpretaciones dadas por mi, estan también de
conformidad con las palabras de la glosa o comentario de Kallata.

Ahora, una tercera interpretacion del compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" del aforismo:

Ademas, segun el punto de vista de las escrituras reveladas:

"Sus poderes constituyen el mundo entero..."

Asimismo, de acuerdo con lo que se establece aqui -en otras palabras, en las
Spandakarika-s- con relacion al Sakticakra o Grupo de Poderes cuya naturaleza
es el mundo...:

"... por consiguiente, no hay ningiin estado que no sea Siva,
ya sea en palabra, objeto o pensamiento." 38 |

De este modo, esta tercera interpretacion establece que el compuesto
"$akticakravibhavaprabhavam" significa:

“La fuente o causa del glorioso Grupo de Poderes, que aparecen en la forma
de este mundo."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sainkara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa
del glorioso Grupo de Poderes, que aparecen en la forma de este mundo,
y por cuya apertura y cierre de Sus o0jos, se produce la disolucion
y el surgimiento del mundo."

Ahora, una cuarta interpretacion del compuesto "Sakticakravibhavaprabhavam"
del aforismo. Segun el secreto precepto:

"Ese espacio de Conciencia, que permanece en el curso superior de Khecari
-un tipo de Sakti o Poder- y que consiste en la esfera de Vamesi... " 39
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Y también, segin lo que yo mismo he completamente investigado y discutido
en el Spandasandoha -Ver nota 23- sobre eso -es decir, sobre el Sakticraka-,
el Sakticakra o Grupo de Poderes se compone de: Vamesvari -o Vamesi-,
Khecari, Gocari, Dikcart y Bhiicari4o. Por cierto, esto se ha establecido
también aqui -en las Spandakarika-s- por medio de la declaraciéon que aparece
en el aforismo veinte de su primera seccion:

"No obstante, estas mismas emanaciones del Spanda, trabajando diligente
e incesantemente para cubrir o velar su verdadero Estado o Naturaleza
-de la gente que tiene intelectos no despiertos- hacen que la gente de intelecto
no despierto... 41" |

El Sakticakra, el cual va a ser investigado y discutido -en definitiva, habra mas
investigacion y discusién acerca de €l en el futuro- esta constituido por el
miltiple Grupo de Poderes en la forma de Vamesi, Khecarti, etc., tal como se ha
explicado en las dos interpretaciones anteriores.

De este modo, esta cuarta interpretacion establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" significa:

"La fuente o causa del glorioso grupo de diosas llamadas Vamesi -o Vamesvari-,
Khecart, Gocart, Dikcari y Bhiicari..."”

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa del
glorioso grupo de diosas denominadas Vamesi o Vamesvari, Khecari, Gocari,
Dikcari y Bhiicari, y por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce
la disoluci6n y el surgimiento del mundo..."

Ahora, una quinta interpretacion del compuesto "$akticakravibhavaprabhavam"
del aforismo. Segun lo que se ha establecido en el sexto aforismo de la primera
seccion de las Spandakarika-s:

"... Por el cual, este grupo de 6rganos o instrumentos -intelecto, ego, mente,
poderes de percepcién y poderes de accion-, aunque inconsciente procede como
si fuese consciente por si mismo, y junto con el grupo interno de Karanesvari-s
o diosas de los sentidos, ingresa en los estados de "Pravrtti” -es decir, ir hacia
las cosas externas-, "Sthiti" -mantener esas mismas cosas externas por un rato-
y "Samhrti"” -disolver esas cosas externas en su Propio Ser-..." 42 ||
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El Sakticakra o Grupo de Poderes, consistiria en la multitud de érganos
o instrumentos -a saber, consistiria en: intelecto, ego, mente, poderes de
percepcion y poderes de accion-43.

De este modo, esta quinta interpretacion establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" significa:

"La fuente o causa de la gloriosa multitud de 6rganos o instrumentos
-intelecto, ego, mente, poderes de percepcion y poderes de acciéon-."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa de
la gloriosa multitud de 6rganos o instrumentos -intelecto, ego, mente, poderes
de percepcion y poderes de accion-, y por cuya apertura y cierre de Sus ojos,
se produce la disolucion y el surgimiento del mundo..."

Ahora, una sexta interpretacion del compuesto "Sakticakravibhavaprabhavam"
del aforismo. De igual modo, segiin lo que se ha expresado en el primer
aforismo de la segunda secciéon de las Spandakarika-s:

"Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s, llenos del poder omnisciente,
proceden a ocuparse de sus correspondientes funciones hacia los seres
encarnados, asi como los poderes de percepcion y accion de esos mismos seres
encarnados, proceden a ocuparse de sus propias funciones prendiéndose
también de esa Fuerza..." ||

El Sakticakra o Grupo de Poderes serian los Mantra-s Eternos... 44

De este modo, esta sexta interpretacion establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" significa:

"La fuente o causa del glorioso grupo de Mantra-s Eternos..."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa del
glorioso grupo de Mantra-s Eternos, y por cuya apertura y cierre de Sus ojos,
se produce la disolucion y el surgimiento del mundo..."
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Ahora, una séptima interpretacion del compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" del aforismo. Finalmente, segin lo que se ha
establecido en el aforismo trece de la tercera seccion de las Spandakarika-s:

"A quien Kala lo ha privado de su gloria, es utilizado o disfrutado -en suma, cae
presa- por el Grupo de Poderes, derivados de la multitud de palabras.
De aqui, que a él se lo conozca como ‘Pasu’ o ser limitado..." ||

El Sakticakra o Grupo de Poderes, seria ése cuya Naturaleza Esencial es el
Grupo de Deidades tales como Brahmi, etc., 45

De este modo, esta séptima interpretacion establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" significa:

"La fuente o causa del glorioso grupo de deidades tales como Brahmi, Yogis$vari
-0 Mahalaksmi-, Mahes$vari, Kaumari, Vaisnavi, Varahi, Aindri -o Indrani-
y Camunda."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa del
glorioso Grupo de Deidades tales como Brahmi, Yogi$vari (o Mahalaksmyi),
Mahesvari, Kaumari, Vaisnavi, Varahi, Aindri (o Indrani) y Camunda,

y por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce la disolucion y el
surgimiento del mundo...”

De esta forma, en el Spandasandoha (ver nota 23) he ciertamente explicado en
detalle el "Vibhava" o exaltada posicion del Grupo primordial de Poderes,
el cual ha sido, por lo tanto, totalmente investigado y discutido, y cuya
naturaleza es Infinita.

En ese contexto, el término "Prabhava" significa: "alguien que Rige o Domina",
o0 sea, alguien que Es Libre, y no alguien que es dependiente como un animal. 46

Ahora, una interpretacion adicional del compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" del aforismo.
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Sakticakravibhavaprabhavam puede ser considerado también como un
compuesto Bahuvrihi47. De acuerdo con este punto de vista, el término
"Vibhava" querria decir: “el despliegue interno de la masa de rayos’48.
En consecuencia, el término "Prabhava", puesto que es el Gltimo miembro de tal
compuesto Bahuvrihi, deberia ser entendido como: "alguien cuyo surgimiento
y manifestacion” -nota que en esta interpretacion, "prabhava"” significaria
surgimiento y manifestacion, y no "fuente o causa" como se lo traduce
usualmente-.

De este modo, esta interpretacion adicional establece que el compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam", si se lo toma como un compuesto Bahuvrihi,
significaria:

"Alguien cuyo surgimiento y manifestacion consiste en el despliegue interno
de la masa de rayos -en suma, las deidades de los sentidos-
también denominada Grupo de Poderes."

En otras palabras, el aforismo podria traducirse de la siguiente manera también:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- cuyo surgimiento y manifestaciéon
consiste en el despliegue interno de la masa de rayos -es decir, de las deidades
de los sentidos- también conocida como el Grupo de Poderes,

y por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce la disolucion
y el surgimiento del mundo..."

El significado es que: un reconocimiento del Ser del Supremo Sefior, tiene lugar
SIN ESFUERZO por medio de la percepcion de esa Naturaleza Esencial interna.

Ademas, alabamos a Sankara -o sea, a Siva- que es el Revelador de Su
Naturaleza Primordial49 para los que estan dedicados a la devocion.

Alabamos a Ese que es la Fuente o Causa del Sakticakravibhava, o sea, de la
vasta extension de la Divinidad, que aparece en la forma de la Mas Alta
Conciencia.

La disolucion -o reabsorcién- y aparicion o manifestaciéon -Udaya- del mundo,
en otras palabras, de eso cuya naturaleza es el cuerpo, y de hecho, del universo
externo también, a través de su asociacion -en definitiva, mediante la utilizacién
del cuerpo como una especie de puente o nexo- es realmente un surgimiento
-unmajjana- e inmersion, de manera sucesiva, de Eso que Es el Ser 50,
de conformidad con la conocida ensenanza: "Lo que esta dentro esta también
Juera". Los antedichos procesos de disolucion y manifestacion se llevan a cabo
por medio de “una apertura y cierre de los ojos” de ese Ser, que es una masa
compacta de Conciencia y Bienaventuranza -o sea, revelando y ocultando Su
Propia Naturaleza Esencial-.
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De igual modo, se podria establecer que existe “surgimiento o manifestacion”
del mundo, que esta en estrecha conexion o unidad con Su Ser, a causa del
"Unmesa" -la apertura de Sus ojos-, cuya naturaleza consiste en una ‘Expansion’
que aparece como ‘exteriorizacion’. A su vez, se produce una “Inmersion” de ese
mismo mundo, por causa del "Nimesa" -el cierre de Sus ojos-, el cual es
esencialmente ‘interiorizacion’.

Por lo tanto, en la medida de lo posible, el aforismo podria incluso formularse
de la siguiente manera:

"Alabamos a ese Sankara, que es la fuente o causa de la exaltada posicion
de la Diosa Conciencia, cuya esencia es 'Unmesa’, ‘Nimesa’, etc.,
los cuales producen la emanacion o manifestacion del universo -y su pralaya’
o disolucio6n...-" |

Inclusive, tras haber entrado en el cuerpo, etc., el Sefior Supremo, abriendo y
cerrando -nimilana- los sentidos de alguien que esta compuesto del “Grupo de
Cinco” o sea, de “Rupa-tanmatra”, etc., 51 produce la manifestacion y disolucién
-sarmhara- del mundo.

A esto también lo ha dicho “El conocedor del principio secreto” -o bien,
"la verdad de la ensenanza esotérica"-52:

"De esta forma, ese Sefior, incluso en la vida ordinaria entrando al cuerpo, etc.,
hace que la multitud de objetos internos la cual tiene la forma de un rayos3,
aparezca fuera, a través de Su Voluntad..." |

Para que la gente que lea este aforismo pueda recibir el significado de tal
manera -o sea, de la manera expresada arriba por Utpaladeva- también, el guru
o preceptor espiritual -el autor de las Spandakarika-s, en suma, Vasugupta
segin Ksemaraja-, tras abandonar la frase: "yasya svatantryasaktya", o
"Por cuyo Poder de Libertad Absoluta", optdé por utilizar la frase:
"yasyonmesanimesabhyam", en otras palabras: "Por cuya apertura y cierre de
Sus ojos".

A este respecto, la alabanza a Sankara en el aforismo, significa eso cuya
naturaleza es "samave$a" o penetracion -penetracion en el Sefior-, al cual
-es decir, a "samaves$a"- se lo menciona como lo que ha de alcanzarse -la meta-.

Por un lado, tomando a "Sakticakravibhavaprabhavam" como un compuesto
Bahuvrihi -para mas informacion sobre esta clase de compuestos, ver nota 47-,
de la siguiente forma:
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"Sakticakravibhavatprabhavo yasya", o sea, "Alguien cuya manifestacién se
debe al despliegue interno del Grupo de Poderes", entonces, se declara que el
“despliegue interno” del Grupo de Poderes, es el medio para el Logro de ese
"Samavesa" o penetracion en el Supremo Ser.

Por el otro lado, tomando a "Sakticakravibhavaprabhavam" como un compuesto
Tatpurusas54, que aparece de la siguiente manera cuando se lo disuelve:
"Sakticakravibhasya... prabhavam"ss, en otros términos: "El Prabhava o
Revelador del ‘Sakticakravibhava’, o sea, de la vasta extensién de la Deidad
de la Mas Alta Conciencia, para los que estan dedicados a la Devocion",
entonces, se estaria mencionando el Fruto o resultado.

Esto es lo que Vasugupta -el autor de las Spandakarika-s segin Ksemaraja- dira
en el decimonoveno aforismo de la tercera seccion:

"... En consecuencia, él también se vuelve el Sefior del Grupo de Sakti-s
o Poderes..." |

La conexion entre el significado o significacion de las Spandakarika-s56 y el
medio -upaya- es la misma que existe entre la meta y el medio.

Asi, la significacion o significado de las Spandakarika-s, el medio, su conexién

-la conexion entre significacion o significado y medio- y el beneficio o ganancia
y y

que se ha de obtener -o sea, "prayojana", el fruto o resultado- se han declarado

y establecido a través de este mismo aforismo -en suma, el primer aforismo de

las Spandakarika-s, el cual ha sido totalmente comentado por Ksemaraja-. ||1]|
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NOTAS DEL AFORISMO 1 (de Svarupaspanda)

1. La palabra "kalpita" puede significar también "imaginado, concebido
mentalmente, inventado, fabricado, artificial, etc.", en suma, Ksemaraja se esta
refiriendo al "ego" o falsa conciencia del yo (p. €j. yo soy Gabriel).

2. En otras palabras, las Spandakarika-s originales sobre las cuales esta
comentando Ksemaraja en su Spandanirnaya.

3. Segtin la antigua tradicion, Siva le otorga Su Gracia a alguien mirandolo de
soslayo (kataksa). ¢Misterioso, verdad?

4. Nota que Ksemaraja se esta refiriendo a la primera mitad de la estrofa
original en Sanscrito “yasyonmesa...”, es decir, “yasya unmesa...” y no a su
traduccion en castellano, obviamente. Como puedes ver, la palabra "yasya" o
“cuya” aparece en el medio de la traduccién castellana pese a estar al comienzo

de la estrofa original.

5. Con "Su", el texto se refiere a "del Supremo Poder o Parasakti". Como sabes,
“Paras$akti” es de género femenino.

6. Ksemaraja se estd otra vez refiriendo a esa Parasakti (Supremo Poder)
o Svatantryasakti (Poder de Libertad Absoluta). En otros términos, se esta
refiriendo a Sakti o Conciencia del Yo. Como sabes, "Parasakti",
"Svatantryasakti" y "Sakti" tienen género femenino.

7. En otras palabras, "del Sefior Mismo".

8. Otra posible traduccion podria ser "Ella no es nada extra".

9. El significado comun para la raiz "Spand" es "vibrar".

10. En sintesis: "Siva".
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11. Aunque, opté por traducir "Camatkara" como "asombro" en este contexto,
sabe que también quiere decir "la Bienaventuranza de la Conciencia del Yo"
y "el deleite que brota a partir de la experiencia artistica".

12. "Unmesa" y "Nimesa" significan literalmente: "el acto de abrir los o0jos" y "el
acto de cerrar los ojos", respectivamente. En este contexto, pueden ser
interpretados como "emanacion" y "absorcion". Cuando hay "Unmesa" del
Universo, o sea, emanacion céosmica, hay "Nimesa" o absorcion de la conciencia
del Yo. En otras palabras, la propia Conciencia del Yo, es voluntariamente
reducida de modo que el universo pueda florecer. A su vez, cuando existe
“Unmesa” o crecimiento de la Conciencia del Yo, se produce "Nimesa" o
absorcion del universo como consecuencia. A esto lo explica Ksemaraja mismo
en su presente comentario del primer aforismo... sigue leyendo, por favor.

13. Estos son los siete experimentadores segtn el sistema Trika:

Siva (tattva-s 1y 2)
Mantramaheévara (tattva 3)
Mantres$vara (tattva 4)

Mantra (tattva 5)

Vijhanakala (entre tattva-s 5y 6)
Pralayakala (tattva-s 6 a 11)
Sakala (tattva-s 12 a 36)

N ph N

Ver documentos de la Seccion “Trika” en el Sitio Web, para més informacion.

14. En suma, el Glorioso gran Senor, es tanto los siete experimentadores como
todo lo que ellos experimentan.

15. La Conciencia o “Sammvid” es de género femenino. Ella es considerada como
una diosa o “dev1”.

16. Literalmente: "Abriendo y cerrando Sus ojos" (ver aforismo 1 arriba). Nota
que, en el aforismo, “yasya" -“cuya”- aparece junto con "unmesanimesabhyam"
y de este modo, toda la traduccion es "Por cuya apertura y cierre de Sus ojos".
¢Captas lo que te quiero decir? Bien hecho.

17. En definitiva, el primer aforismo de las Spandakarika-s, el cual estamos
estudiando ahora mismo.
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18. Kallata, fue uno de los mas importantes discipulos de Vasugupta, el sabio
que hall6 los Sivasiitra-s en la montafia Mahadeva. Segiin Ksemaraja, él es
también el autor de las Spandakarika-s, en tanto que otros autores piensan que
fue Kallata mismo. Esto es todavia algo que se debate.

19. Segin Ksemaraja, Vasugupta es el verdadero autor de las Spandakarika-s, en
tanto que otros autores creen que fue Kallata, su discipulo principal.

20. La traduccién "nombrada o designada" es también posible aqui.

"

21. En otras palabras: "Yasyonmesanimesabhyam jagatah pralayodayau" -
por cuya apertura y cierre de Sus ojos, se produce la disolucion y el surgimiento
del mundo".

22. El Quintuple Acto del Senior Supremo, consiste en: Udaya (surgimiento del
universo), Sthiti (sostenimiento del universo), Pralaya (reabsorcion del
universo), Vilaya -también llamado tirodhana o pidana- (ocultacion de la propia
naturaleza esencial) y Anugraha (divino Favor o Gracia).

Segin el venerable Ksemaraja, estos cinco actos son en realidad, distintas
formas de udaya-s (surgimientos) y pralaya-s (reabsorciones).

23. El Spandasandoha, es una obra preliminar de Ksemaraja, en la cual comenta
solamente sobre el primer aforismo de las Spandakarika-s.

Posteriormente, compuso el presente Spandanirnaya, en el cual, extendié sus
comentarios al libro entero (en otras palabras, a todos los aforismos de las
Spandakarika-s).

24. Mahartha, es la conocida escuela Krama (también denominada Mahanaya),
la cual surgi6 en Cachemira por el siglo VII de nuestra era. Este sistema
establece que los procesos de surgimiento y reabsorcion universales son
llevados a cabo por un cierto ntimero de diosas especificas.

25. El que objeta, esta preguntando sobre por qué se usa el singular en: "... por
cuya apertura y cierre de Sus ojos se produce la disolucion y el surgimiento del
mundo”, si el sistema Krama establece que los procesos de surgimiento y
disolucion (o sea, de reabsorcién) son llevados a cabo por varias deidades.
Recuerda que el sistema Krama esta estrechamente relacionado con el Trika.
De alli que esa objecion es valida en este contexto.
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26. De esta forma, Ksemaraja, citando una porcién previa de este mismo
aforismo, declara que Sankara (Siva) es la fuente de esas deidades o poderes
($akti-s), que llevan a cabo los procesos de surgimiento y reabsorciéon del
mundo. Por consiguiente, es realmente Siva el que produce el surgimiento y
disolucion universal a través de Sus deidades -también llamadas poderes o
diosas-. Entonces, no hay ninguna verdadera contradiccion entre los sistemas
Krama y Trika acerca de ese punto.

27. "Saktinar... cakram" -Grupo de Poderes-, se puede escribir también como
un compuesto: "$akticakram", es decir, "Sakticakra", en su forma cruda -sin
declinar-. Nota que "Sakticakram" esta declinado en caso Nominativo. Para mas
informacion, ver los documentos de Declinacion. Aclaro este punto para indicar
que esta interpretacion estd primeramente analizando el compuesto
"Sakticakra" del aforismo.

28. Aun cuando traduje "vibhava" como "glorioso" en el aforismo original,
existen muchas otras interpretaciones, siendo ésta una de ellas. Lo mismo es
cierto para "Sakticakra" y '"prabhava". No podia incluir todas las
interpretaciones en mi traduccion... por eso es que existen los comentarios, jeje.

29. El término "manthana-bhairava" significa literalmente: "El terrible y
aterrador Ser que sacude” -al universo-. Paraddjicamente, el término "bhairava"
deriva de "bhiru" -“miedoso”-. De alguna manera, a lo largo de los siglos, se
produjo un término que llegd a significar lo opuesto. En suma,
Manthanabhairava es el Sefior Supremo, la fuente de todo. ¢Qué mas podria
decirse entonces?

30. Con "etc"”, se quiere decir "sostenimiento y disolucién -reabsorciéon-", por
supuesto.

31. En otras palabras, la siguiente y segunda interpretacion de
"Sakticakravibhavaprabhavam" quitara esa duda.

32. Con "algo", el autor quiere decir "algo que esta manifiesto". Esto es obvio,
¢no es cierto? Mira a tu alrededor, jeje.

33. El sabio Utpaladeva, fue discipulo de Somananda, uno de los renombrados
discipulos de Vasugupta mismo -el que descubri6 los Sivastutra-s-.



A su vez, Somananda y Utpaladeva son los autores de los principales libros de la
seccion Pratyabhijiia -la tercera seccidon de la literatura del Trika (Para maéas
informacion, ve a la seccion Trikaen el Sitio Web)-.

La "Sivadrsti y la Iévarapratyabhijia son las escrituras mas célebres que
compusieron Somananda y Utpaladeva respectivamente.

34. En simples términos: "El Senor desea manifestar a todos los seres vivientes
porque ellos ya estan contenidos en El".

35. Forma contraida de "anyo'nyam" (anyas anyam). De este modo, se puede
escribir también "anyo'nyam" en lugar de "anyonyam".

36. Si, si, el término "vijhana" tiene muchos otros significados, pero se lo
deberia traducir como "Conciencia" en este contexto.

37. Kallata fue uno de los mas prominentes discipulos del venerable Vasugupta.

38. Ver cuarto aforismo de la segunda seccién de las Spandakarika-s, la
escritura sobre la que Ksemaraja esta ahora mismo comentando.

39. A la diosa Vames$i también se la conoce como Vames$vari. Es la principal
deidad del grupo de diosas.

40.

1. Vamesvari: -también denominada Vamesi- es la principal del grupo de cinco
Sakti-s o poderes.

2. Khecart: este poder se mueve en la esfera del experimentador limitado.
3. Gocari: se mueve en la esfera de la mente.
4. Dikcar1: se mueve en la esfera de los sentidos.

5. Bhucari: se mueve en la esfera de los objetos).

41. Ver ese aforismo (I,20) en las Spandakarika-s, y lee el resto de su traduccion.
Spanda significa "Vibracion" literalmente. Es un epiteto de Sakti, el Poder
Supremo.
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42. Leer los aforismos 6 y 7 de la primera seccion en las Spandakarika-s para
comprender mejor el significado, ya que estan estrechamente relacionados entre
si.

43. Los poderes de percepcion y de accion son los Jnanendriya-s y los
Karmendriya-s. Para mas informacion, ver el Cuadro de tattva-s (tattva-s o
categorias 17 a 26).

44. Los mantra-s eternos, son, por ultimo, la encarnacion del Mantra Primordial
del Ser Supremo. Existen muchos sonidos sagrados, pero ninguno de ellos
puede representar "perfectamente" al sonido mas sutil que produce la
Conciencia Absoluta... Son como rios fluyendo hacia el océano del Eterno
Sonido de Dios. Ninguna lengua burda puede pronunciar ese sonido.

45. Las deidades mencionadas son las de los Varga-s (grupos de letras):

1. El a-varga (grupo de vocales) es regido por Yogi$vari -también
llamada Mahalaksmi-.

2. El ka-varga (grupo de guturales) es regido por Brahmi.

3. El ca-varga (grupo de palatales) es regido por Maheévari; el ta-

varga (grupo de cerebrales) es regido por Kaumari.

El ta-varga (grupo de dentales) es regido por Vaisnavi.

El pa-varga (grupo de labiales) es regido por Varahi.

El ya-varga (grupo de semivocales) es regido por Aindri

-también llamada Indrani-.

7. El $a-varga (grupo de sibilantes y sonora aspirada) es regido
por Camunda.

+

Al

Para mas informacién, ver Alfabeto sanscrito (disposicién tradicional) en el
Sitio Web.

46. El término "pasu" puede pronunciarse también "pasu". Literalmente, quiere
decir "animal", y en este sentido, su significado se aplica también a “los seres
limitados", los cuales, son como animales si se los compara con el Sefor
Supremao.

47. Los compuestos Bahuvrihi o Atributivos, se estudian completamente en
Compuestos (Ver Sanscrito/Compuestos en el menu principal). El mismo
término "bahuvrihi" puede ser utilizado como un compuesto Bahuvrihi.
Significa literalmente: "mucho arroz " (nota que agregué Visarga -h- a "vrihi"
para declinar el sustantivo en el caso Nominativo -ver Declinacion en el Sitio
Web para mas informacién sobre declinacion-).
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En este sentido, si se lo tradujera literalmente, significaria: "mucho arroz", pero
como es un compuesto Bahuvrihi, la traduccion correcta es "uno que tiene
mucho arroz". De igual manera, esta interpretacion adicional del compuesto
"Sakticakravibhavaprabhavam" especifica que puede considerarselo como un
compuesto Bahuvrihi: "Alguien cuyo prabhavam...”. ¢Lo captas? Si, es dificil
para los novatos, pero qué diablos, estas en el universo sanscrito, aqui donde
todo es siempre dificil, jaja. De todos modos, si ain no me comprendes, no te

apures. Entenderas a su debido tiempo.

48. La "masa de rayos" son las deidades de los sentidos. Por consiguiente, el
término "vibhava" podria ser traducido también como "el despliegue interno de
las deidades de los sentidos".

"

49. Una traduccion alternativa de "... bhaktibhajametatsvarupaprakasakam"
podria ser: "... que es el revelador de la naturaleza primordial de esto -en
suma, del 'Sakticakravibhava', que se explica inmediatamente después de eso-
para los que estan dedicados a la devocion”.

Bien, opté por traducir "etad" como "Su", lo cual es valido también, pero ambas
traducciones son posibles, creo, segin mi actual conocimiento.

50. "Bhavatah", también puede traducirse como "Tu", pero puesto que el Sefior
es considerado siempre en la tercera persona a todo lo largo del parrafo,
el introducir aqui la segunda persona seria inadecuado. La palabra avat",
1 introd 1 d d do. La palabra "bhavat"
aparte de ser la forma cruda de "bhavan" ("Ta4" cortés), significa también:
alguien que es o existe", avatak nitivo, en rticular
"al te", y "bhavatah" es el caso Genitivo, en esta particula
circunstancia, es decir, "de alguien que es o existe". Recuerda que "tvam", es el
"ta" comun, en tanto que "bhavan" es "Ta", como si estuvieses expresando
"Sefioria" o "Alteza" {comprendes?. De esta manera, "bhavan" (derivado de
"bhavat") es mucho mas cortés que un mero "tvam". En suma, "bhavatah" puede
significar también "Tuyo/a" o simplemente "Tu", pero es mejor traducirlo aqui
como "de alguien que es o existe". Reemplacé "alguien" con "Eso” en la
traduccion, por conveniencia, por supuesto.

51. El compuesto "rupadipancakamayasya" o "de alguien que esta compuesto
del grupo de cinco, es decir, de Rupa-tanmatra, etc.” significa, en definitiva,
"de un ser viviente". Todos los seres vivientes se componen de cinco Tanmatra-s
(Riipa, Sabda, Sparéa, Rasa y Gandha). Para mas informacion, ver el Cuadro de
tattva-s. El sentido de esta frase es que el Mas Alto Sefior, incluso después de
haber ingresado en el cuerpo fisico de un ser viviente, genera la manifestacion y
reabsorcion del mundo meramente, abriendo y cerrando Los Sentidos de tal ser.
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Ese ser viviente eres "ti1", ahora mismo. El mundo se manifiesta
cuando tus sentidos son abiertos por el Seiior, y luego se reabsorbe
cuando esos mismos sentidos son cerrados por El. Lo que llamas "el
mundo" es sencillamente un divino juego del Ser Supremo, que vive
en ti como "Ta", segun el Trika.

52. Se refiere al exaltado Utpaladeva, el eminente discipulo de Somananda.

53. La palabra "bhanta" quiere decir dos cosas: "lo que tiene la forma de un
rayo” o "luna". En este caso, opté por la primera traduccion. El sentido
escondido es que la multitud de objetos, reposa dentro del Sefior en una
"brillante" forma, como la de un rayo.

Ademas, el mismo término "bhasayet" -“hace que aparezca” que entra en
escena después, deriva de la raiz "bhas", que significa: "aparecer"”, pero también
"brillar, ser brillante". A su vez, el término "eva" -“solamente, ciertamente, en
verdad”, etc.- actiia aqui como mero expletivo, es decir, una palabra que aunque
no se la traduzca, aporta al sentido total de una oraciéon. En este caso, "eva" ha
sido insertada alli para dar énfasis.

54. La principal caracteristica de los Compuestos Determinativos o Tatpurusa,
es que contienen dos miembros, y el primero "determina" el significado del
segundo. Para una detallada informacién acerca de este particular tipo de
compuesto, fijate en los documentos de la subsecciéon Compuestos dentro de la
seccion Sanscrito (ver el menu principal). De hecho, es el mas usual entre todas
las clases de compuestos.

55. Ksemaraja aqui considera a "Sakticakravibhavaprabhavam" como un
Tatpurusa flexional del tipo Genitivo. Cuando se disuelve un compuesto
Tatpurusa flexional, su primer miembro (denominado "atributivo") aparece
declinado en el caso respectivo (Genitivo aqui, por supuesto).

El gran sabio establece que el primer miembro podria ser "Sakticakravibhava" y
el segundo "prabhavam". De este modo, cuando se disuelve el compuesto,
deberia declinarse al primer miembro en Genitivo... y esto es lo que ocurre en el
comentario: "Sakticakravibhavasya... prabhavam”, élo captas? Bien, si no lo
comprendes todavia, ve a leer los documentos de la subseccion “Compuestos”
(Ver Sanscrito/Compuestos en el ment principal del Sitio Web).

56. Algunos otros autores, traducen "abhideya" como "tema".
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Yatra sthitamidam sarvam karyar yasmacca nirgatam |

Tasyanavrtaruapatvanna nirodho'sti kutracit||2||

Puesto que tiene una Naturaleza no velada,
no existe ninguna obstruccién en ninguna parte
para Aquél en quien todo este universo descansa,
y desde quien se ha manifestado ||2]|

Aqui, una objecién con respecto a la existencia de tal Naturaleza Esencial de
Sankara:

“{Cudl es la prueba y como crea Eso -Sankara- al mundo, sin ningin medio -por
ejemplo, material, etc...-? Ademas, en el caso de que El Mismo sea “el material”
del cual consiste este mundo, Su desapariciéon seria producida por ‘el mundo’,
asi como la desaparicion del montén de arcilla es producida por la vasijai.

Asimismo, en el caso de existir un estado de aparicion -atirohita- y desaparicion
-tirohita- del Sefior, habria una diferencia -es decir, habria falta de unidad-
en Su Esencia.

Ademés, en el caso de que El reemergiese, se deberia pensar o imaginar una
causa que explique ese hecho. Y en el surgimiento del mundo, existiria una
inclinacion o tendencia2 al dualismo."

Para quitar estas dudas u objeciones de un solo golpe, el autor de las
Spandakarika-s -Vasugupta, segiin Ksemaraja-, dice:

“No hay ninguna obstruccion o impedimento para Su avance en ninguna parte,
ya sea en espacio, tiempo o forma, para ese mismo Ser de Sankara, el cual, es
una compacta masa de Luz y Bienaventuranza, y que también es la propia
Naturaleza esencial, puesto que Su naturaleza no esta velada, o sea, puesto que
Su esencia no esta oculta o escondida”.

Este es el significado.
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“Aqui, en este mundo, cualquier cosa, tal como ‘energia vital, cuerpo sutil,
placer, azul, etc.,” puede que sea posiblemente considerada como ‘un velo’ para
la Luz de la Conciencia. De todos modos, si eso -energia vital, cuerpo sutil,
placer, azul, etc.- no se vuelve perceptible o manifiesto debido a Prakasa o la
Luz de la Conciencia, no es nada3. Pero, al volverse perceptible o manifiesto,
entonces, es solamente la naturaleza de Sankara, la cual consiste en Luz 4.

Asi pues, équé estd obstruyendo a quién, o cudl es el significado de esta
obstruccion?”

Vasugupta, el supuesto autor segin Ksemaraja, prueba este mismo hecho por
medio de esta frase diferenciadoras: "en quien, etc.” -es decir, "En quien todo
este universo descansa...", (ver la primera linea del aforismo), que particulariza
o define el significado de la otra frase que comienza con "para Aquél" -o sea, "no
existe ninguna obstruccion en ninguna parte para Aquél..." (ver segunda linea
del aforismo).

El término "yatra" en el aforismo, significa "yasmims$cidrupe svatmani” o "en
quien, es decir, en el propio Ser -atma- cuya naturaleza -rupa- es Conciencia".

A su vez, la palabra "idam" quiere decir "matrmanameyatmakam" o "lo que
consiste en ‘experimentador o conocedor, conocimiento o medios de

om

conocimiento y lo conocible u objeto™.

La expresion "sarvam karyam" significa: "sarvam jagat", en definitiva, "todo el
mundo".

Finalmente, el término "sthitim" -“descansa” quiere decir: "yatprakasena
prakasamanam satsthitirh labhate"”, en suma, "Por cuya Luz o Prakasa, este
mundo entero se vuelve perceptible o manifiesto, y de este modo, obtiene su
verdadera posicion..." 6.

Por consiguiente, el significado de toda la frase "yatra sthitamidarh sarvarm
karyam..." es:

"En quien (o sea, en el propio Ser) cuya naturaleza es Conciencia, todo este
mundo que consiste en ‘experimentador o conocedor, conocimiento o medios
de conocimiento y lo conocible u objeto’ descansa; o sea, por cuya Luz o Prakasa
se vuelve perceptible o manifiesto, y de este modo, obtiene su verdadera
posicion...".

Entonces, ¢Cémo puede haber obstruccién para El por parte del mundo?
Porque, en el caso de que fuese obstruido, lo que se considera como
‘el obstructor’ (en este caso, el mundo), ciertamente no apareceria.

Esto es lo que hay que agregarle al aforismo para completar su significado.
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Como se ha expresado en el Ajadapramatrsiddhi:

"¢Cémo podria haber restriccion para El por parte de la energia vital,
si la naturaleza de esta ultima es El Mismo?..." |

Una objecidén aqui:

“Prakasa o la Luz de la Conciencia, es obviamente Luz en su aspecto como
"Sthiti" o sostenimiento de la manifestacion de lo que ha emergido,
en definitiva, del mundo, pero... é¢de donde proviene el surgimiento de
este altimo -del mundo-?” | 7

Para responder a esta pregunta, el autor dice al final de la primera linea de su
segundo aforismo: "yasmacca nirgatam", o sea: "y desde quien se ha
manifestado...".

Tras haber descartado a la Conciencia -Cit- como siendo la causa del mundo,
lo cual, puede probarse acudiendo sencillamente a la propia experiencia desde
el punto de vista del recuerdo, del suenio, de la ideacion y de la creacién por
parte de los yogi-s, no es correcto considerar a ‘Pradhana’ -atomo-, etc.,8 como
la causa del mundo, porque eso carece de prueba y adecuado soporte.

Asimismo, con la palabra "karya" en el aforismo, se alude o implica a este
mismo hecho, o sea, se dice que un "karya" -lit. efecto- o producto, es sin lugar a
duda el resultado de la actividad de un hacedor o agente, pero no es el
subsecuente resultado de una causa inerte o inconsciente.

De acuerdo con lo que el sabio Utpaladeva ha declarado en la
I$varapratyabhijna, la causalidad, en el caso de algo que es inerte o inconsciente
no es posible, pues los medios de prueba son insuficientes.

Este concepto aparecera también en esta escritura -ver la primera linea del
aforismo 14 de la primera seccion de las Spandakarika-s-:

"Se dice que existen dos estados en este principio del Spanda, a saber,
el estado de accion y el estado de hacedor." |

Con la palabra "Sarva" -lit. todo- en el aforismo, se alude o implica a un estado o
condicion de independencia con respecto al material, etc., por parte del hacedor.

Nunca se ha visto que el producto -por ejemplo, una vasija- oculte la naturaleza
esencial del hacedor, en suma, del alfarero, etc.
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Una objecién adicional:

"So6lo ocurre el surgimiento de lo que esta contenido, en algo mas -o sea, algo
puede surgir solamente si ya esta contenido en otra cosa-. Por lo tanto, ¢Esta
este mundo reposando en un cierto lugar desde el comienzo mismo?"

La respuesta: “No esta reposando en ninguna parte, sino solamente en
Eso cuya naturaleza es Conciencia." Por eso es por lo que Vasugupta dice:
"Yatra sthitam" es decir, "Eso en quien todo este universo descansa...".

Esta frase, "yatra sthitam", debe usarse repitiéndola dos veces, ciertamente.

Este es el significado: Si el mundo no existiese en Eso cuya naturaleza es
Conciencia, gozando de total unidad con la Luz de Aham -"el Yo"-, entonces,
¢como surgiria desde esa mismisima Luz de “Aham”, sin acudir al mismo
material?

Puesto que, segin lo que ha establecido la Sagrada Tradicion en la
Paratrimsikha, estrofa 24:

"Asi como un gran arbol yace potencialmente en la semilla del baniano,
de la misma manera este mundo, tanto animado como inanimado,
yace en la semilla del Coraz6ng" ||

Y también, de acuerdo con el antedicho razonamiento o argumento, en la
ISvarapratyabhijna 5-10, se declara que:

"Y de lo que permanece en el Ser del Amo -el Sefior-..." |

Uno podria llegar a la conclusiéon de que: este mundo o universo, descansa
en ese Senor y destella manteniéndose idéntico con El.

Por consiguiente, es correcto afirmar que: "Este Sefor, cuya naturaleza es
Conciencia, hace que el mundo emerja en la forma del congelamiento de Su
propia esencia". 10 |

35



De este modo, la construcciéon sintactica que brota aqui es: "yatra sthitameva
sadyasmannirgatam", en otras palabras: "s6lo porque todo este universo
descansa o existe en El, puede manifestarse a partir de El Mismo" |

“_.»

En ese caso, la particula "ca" -“y’- en "yasmaccanirgatam" significaria "eva"
-“solo”- y estaria desplazada, o sea, tendria una ubicacion diferente. En suma,
segun los preceptos arriba mencionados, la primera linea del aforismo deberia
haberse escrito asi: "yatra sthitameva idam sarvam karyam yasmannirgatam",
o: "s6lo porque todo este universo descansa en El, puede manifestarse a partir
de El Mismo", en lugar de: "yatra sthitamidam sarvarh karyam yasmacca
nirgatam", o: "en quien todo este universo descansa y desde quien se ha
manifestado".

Otra objecion:

"Si este mundo hubiera salido desde esa bella forma de Luz o Prakasa, entonces,
no habria surgido, ya que no es correcto decir que estad “fuera” de la Luz y al
mismo tiempo “surgiendo” -o haciéndose manifiesto-..."

Tras haber objetado asi, ésta es la respuesta:

Las palabras deberian ser agrupadas o unidas de esta manera mediante
repeticiéon: "yasmannirgatamapi sadyatra sthitam", o "incluso tras haber
emergido desde El, todo este universo atin descansa o existe en El Mismo" |

({3

Bajo esas circunstancias, la particula "ca" —“y”- en la frase "yasmacca nirgatam"
del aforismo, significaria "api" —“incluso”- y estaria desplazada, o sea, tendria
una ubicacion diferente. Entonces, segun la interpretacion anterior, la primera
linea del aforismo deberia haberse escrito asi: "yasmannirgatamapidam sarvam
karyarh yatra sthitam", o "incluso tras haber emergido desde El, todo este
universo descansa en El Mismo", en lugar de "yatra sthitamidarh sarvar karyar
yasmacca nirgatam", o "en quien todo este universo descansa y desde quien se
ha manifestado". |

A esto que se ha descripto, hay que comprenderlo de la siguiente manera:

Ese mundo no ha emergido desde El como lo hace una nuez, etc., desde una
bolsa; sino que, a través de Su propia Libertad Absoluta, ese mismo Senor, sigue
manifestando sobre su propia pantalla o fondo -como una ciudad en un espejo-
la forma del mundo, como si fuese diferente de El, aunque en realidad, no sea
diferente de El. 11 |
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He aqui inclusive otra objecion:

"Bien, de esta forma existe una condicién de “no obstrucciéon” para El, por parte
del mundo, en los dos estados de manifestacion y sostenimiento... Sin embargo,
¢como no es ocultado este Senor por el estado de disolucién con referencia al
mundo, el cual -es decir, samhara o disolucion del mundo- se asemeja al sueiio
profundo, y cuya naturaleza es ausencia(de objetos conocibles? Porque, sin un
mundo perceptible, “el perceptor”, cuya naturaleza es Conciencia, ino es nadie
en absoluto!"

Esta es verdaderamente la respuesta:

Mediante repeticion de la frase "yasmannirgatamapi sadyatraiva sthitam", o:
"Incluso tras haber emergido desde El, todo este universo aun tnicamente
descansa o existe en El Mismo".

Y aplicando ese precepto a este caso en particular, se puede establecer que, el
mundo que ha emergido desde El permanece en una condicién de identidad con
El inclusive durante su estado de disoluciéon. Indudablemente, que no existe
ninguna otra destruccion de este mundo en la forma de un vacio, puesto que hay
insuficiencia de medios para probar la existencia de ese vacio, de acuerdo con lo
que se dir4 debajo: sin Luz o Prakaéa de fondo12. Este es el significado. |

Como se ha dicho en la venerable escritura denominada Svacchandai3:

"Lo que se describe como 'vacio' es realmente ausencia de vacio.
Se dice que el vacio es por cierto 'Abhava'.
iOh diosa, debe conocerse como 'abhava' eso en el cual los objetos conocibles
o perceptibles se han disuelto!" ||

De este modo, todo Su universo se hace manifiesto solamente por medio de Su
propia Luz -Prakasa-, y aun cuando ese universo ‘se disuelve’, permanece o
existe como idéntico a Su Luz. Ya sea: espacio, tiempo, forma, etc., nada es
apropiado o competente para ser ‘Su obstructor’. De esta manera: “Penetrante,
Eterno, con el Poder universal engarzado -como si fuese una joya-14,
Autoluminoso y siempre Existente, es este Principio Supremo." |

En el caso de tener que probar la existencia de este Supremo Principio... un
miserable medio de prueba que revele una cosa desconocida no es adecuado,
conveniente o posible. Al contrario, la perfeccion y consumacion de todas las
cosas tales como: medios de prueba, etc., dependen de la perfeccion y
consumacion de este Supremo Principio.
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Eso es lo que ha sido expresado por nuestros preceptores espirituales en el
Tantraloka (I, 55):

"Ese mismisimo y Muy Elevado Sefior, es la Vida Suprema de incluso esos
medios de prueba que ciertamente constituyen ‘la vida de las cosas’." ||

Este mundo, aun cuando ha brotado desde El, reposa en El Mismo. Y tras
haberse vuelto manifiesto por Su Luz, descansa en El, gozando de tal Naturaleza
también.

En otras palabras, es idéntico a Su Luz, aun después de haber sido manifestado
por esa misma Luz.

Sélo Su Luz, considerada en su totalidad, es suficiente para probar la existencia
de ello -o sea, del mundo-. Lo que se conoce como el mundo no es nada més que
Su Luz o Prakasa en verdad.

En consecuencia, la frase "yatra sthitam", o "en quien todo este universo
descansa", deberia ser utilizado, en este contexto, dos veces mediante
repeticion.

De esta manera, como es ciertamente probado por la propia experiencia: existe
una condiciéon de no obstruccion, siempre y en todas partes, para este principio
del Spanda, que revela el punto de ‘union’ o ‘encuentro’ de manifestacion,
sostenimiento y disolucion, y que efectaa lo que es muy dificil de cumplir. |

Tal como ha sido expresado por el venerable preceptoris Utpaladeva:

"iOh Sefior de todo! Tu victoriosa y sin precedentes16 condiciéon de
Supremo Seforio, esta desprovista de algo sobre lo cual reinar o gobernar.
Inclusive, Tu otro estado de Seforio17 es también asi.

A través de Tu condicion de Senorio, este mundo de ningtin modo aparece
para Tus devotos o seguidores, como aparece para el resto de la gente... 18" ||

El sentido aqui es indudablemente, que nada aparece como diferente del
Esplendor de la Conciencia, porque el mundo que se manifiesta, es uno con ese
mismo Esplendor.
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Ademas, puesto que no hay ninguna obstruccion para este principio del Spanda,
ya sea en el estado de cesacion -tal como es descripto por la frase "yatra
sthitam", es decir, "En Quien todo este universo descansa”, o en Su condicion de
expansion, tal como es expresada por la frase: "yasmacca nirgatam", o sea,
"y Desde Quien se ha manifestado”-, por lo tanto, un yogi debe estar
ciertamente resuelto a entrar en su propia Naturaleza Esencial incluso en ambos
tipos de Samadhi-s o Concentraciones Perfectas: Nimilana y Unmilana. 19

Esa misma ensefianza también sera expresada en el segundo verso de la 9na
estrofa de esta primera seccion:

"Cuando se disuelve la agitacion, entonces, el Supremo Estado ocurre..." |

Por otra parte, se declara de manera similar en el primer verso de la 4ta estrofa
de la segunda seccion de las Spandakarika-s:

"Por consiguiente, no hay ningiin estado que no sea Siva, ya sea en palabra,
objeto o pensamiento..." |

Aun cuando puede que haya en alguna parte algiin experimentador que sigue la
doctrina del no Ser, tal como un budista, etc., y una prueba que sea considerada
como ‘anuladora del Ser’, no hay ninguna obstruccién o negacién para El -o sea,
para el Ser o Principio del Spanda-, porque si eso no fuese admitido ya como
real y existente, es decir, si el que lo niega a El y la prueba que también lo niega
a El, no fuesen ya admitidas como reales y existentes, entonces, esta negacion se
volveria una pintura sin ningun lienzo.

Por esta misma razon, la prueba de este Ser o Principio del Spanda, se
“manifiesta o revela” indudablemente, al demostrar eso, es decir, al demostrar
la existencia y realidad del negador.

Asi, esta declaracion que postula: “El Prospero y Afortunado Senor, cuya forma
es una Realidad eternamente establecida y el propio Prakasa o Luz, en verdad
Existe..." es tacitamente expresada inclusive, por alguien que se alza para
negarlo. 20
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Esta cuestion aparecera mas tarde también, en la primera mitad del primer
verso de la 16ta estrofa, aqui dentro, en otras palabras, dentro de esta misma
seccion:

"No hay ninguna cesacion de ese Estado o Naturaleza Interna que..." |

De este modo, esta escritura por cierto, que describe al Supremo Principio
denominado Sankara -Siva o el Sefior-, que consiste en la propia naturaleza
esencial, que es tanto trascendente como inmanente en el universo, y que
produce la manifestacion, disolucion, etc. de ese mismo universo,
en consecuencia, Eso que es reverenciado o adorado en todas las doctrinas que
tratan sobre el Sefior Supremo o Parames$vara, no es nada méas que el Principio
del Spanda. Y esa diversidad de adoraciones se manifiesta destellantemente s6lo
a causa de Su Libertad Absoluta.

De hecho, Esto -es decir, el universo- es enteramente s6lo la esencia de Su
Poder.

Este tema ha sido explicado también de manera indirecta en el primer verso de
la primera estrofa de la segunda seccion de esta escritura:

"Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s21, llenos del poder omnisciente..."

De esta manera, no hay lugar para la antedicha objecion.

G022

“Que las personas inteligentes que sean desinteresadas y libres de arrogancia
examinen e investiguen22 por si mismas la diferencia entre lo que esta siendo
explicado por todos los otros autores de comentarios y lo que ha sido expuesto,
en pequena medida por nosotros, sobre una venerable escritura tal como las
Spandakarika-s o Spandasiitra-s -los aforismos que versan sobre el Principio del
Spanda-, que son como gemas del pensamiento. Sin embargo, esa diferencia no
es mostrada o explicada abiertamente por nosotros, en definitiva, palabra por
palabra, no sea que nos topemos con el problema o infortunio de terminar
componiendo un libro dotado de una voluminosa y pesada argumentacion” | |2]|
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NOTAS DEL AFORISMO 2 (de Svarupaspanda)

1. El sentido o significado es que, al igual que un montén de arcilla desaparece
cuando se hace la vasija a partir de él, asi también, la aparicion del mundo
deberia provocar que el Senor desapareciese también. Obviamente, tal
desaparicion es solo aparente, pues la arcilla esta atn alli al igual que el Senor.

2. La palabra "prasanga" significa también "acaecimiento de una posibilidad,
contingencia, etc.". De este modo, el término "dvaitaprasangah" podria haberse
traducido alternativamente asi: "existiria el acaecimiento de una posibilidad de
dualismo" o bien "existiria la contingencia del dualismo”, etc.

3. En otras palabras, "no esta manifiesto” y no "no existe", porque en realidad,
"todo siempre existe", ya que nace desde la mismisima Existencia Suprema.
Cuando algo se ha manifestado desde esta Luz de la Conciencia, se vuelve
perceptible para el Sefior (Ta), y cuando no esti manifiesto, esa misma cosa
reposa como la Luz pura de la Conciencia en Su Ser, o sea, en Tu Ser. Sencillo.

4. En definitiva, "cuya esencia es la Luz de la Conciencia".

5. Un "diferenciador" (viesana) es en la gramatica sanscrita una palabra que
particulariza o define a otra palabra, a la cual se la conoce como "visesya". En
este caso, no son meras palabras sino frases enteras que actiian como viSesana y
viSesya, respectivamente.Retornar

6. En otras palabras, el mundo aparece como tal, o sea, como un objeto
conocible o manifiesto. En consecuencia, este objeto llamado "el mundo entero"
nunca puede velar al Sujeto Supremo de quien nace. Este es el significado, en mi
opinion.

7. En definitiva, "¢De donde proviene el surgimiento del mundo?".

8. A Pradhana también se lo denomina "Prakrti" (para mas informacion, ver
tattva 13 en el cuadro de tattva-s en el Sitio Web).

Aunque el Trika no lo haga, algunos sistemas consideran que Pradhana
-Prakrti- es la causa del mundo. Lo mismo es cierto respecto a los Paramanu-s o
atomos (moénadas). Algunos sistemas postulan que el mundo es la creacién de

41



esos atomos o moénadas (para mas informacién sobre los diversos sistemas
filosoficos, ver documentos de Primeros Pasos, en el Sitio Web).

9. El término "Hrdayabija" es también el nombre del sagrado mantra "Sauh".

10. El sentido aqui es que El manifiesta la "materia" de la cual se compone este
universo material, "materializando" Su esencia.

11. Al igual que el reflejo de una ciudad en un espejo, que aunque no diferente de
la ciudad original, parece diferente.

12. Sin el soporte de Prakasa o Luz, la existencia del vacio no puede ser probada
de manera suficiente.

13. El "Svacchanda" es una escritura tantrica a la cual el sistema Trika considera
sagrada. De aqui que se la llame a menudo "Svacchandatantra". Como muchas
otras obras tantricas, consiste en un di4logo entre Siva (que actia como el Guru
o preceptor espiritual) y Sakti -la diosa- (que acttia como Su discipula).

14."Visva" quiere decir también "todos". Por lo tanto, la traducciéon "con todos
los poderes engarzados (como si fuesen joyas)" es igualmente posible aqui.

15. Esperarias "acaryena" (por el preceptor) y no en ndmero plural:

"acaryabhih" (por los preceptores), porque el texto se esta refiriendo a un

preceptor -Utpaladeva, en este caso-. Sin embargo, parece ser una practica

comun declinar los substantivos "acarya”, "guru”, etc. en plural, especialmente
nz_-n

cuando se agregan también al compuesto los adjetivos "$r1" o "$rimat"
-venerable, grande, etc.-.

16. Hay dos traducciones alternativas si consideras la frase "jayatyapurva" como
"jayati apurva" en vez de "jayati apurva” (tal como la consideré en la traducciéon
de arriba; nota que "jayati" -victoriosa- es el participio presente, femenino,
derivado de la raiz "ji" -ser victorioso, triunfar, etc.-; por supuesto, el género de
este participio concuerda con el del compuesto "paramesvarata”, que es también
femenino). Estas interpretaciones alternativas son posibles ya que el autor opto
por usar la 4ta Regla Primaria del Sandhi o combinacion de Vocales y
= e

reemplazar la "1" o "i" original (ignoro cual) por la "y" (tal vez hizo esto adrede,
¢quién sabe?). Bien, si la palabra fuese "jayati", la oracion diria:
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"Oh Sefior de todo, Tu sin precedentes condiciéon de Supremo Seforio, la cual
siempre triunfa, esta desprovista de algo sobre lo cual reinar o gobernar".

Asimismo, la palabra "jayati" puede ser tomada como una especie de
Imperativo, en el sentido de "igloria a!" o "ilarga vida para!". Por consiguiente,
el texto podria interpretarse también de esta forma:

"Oh Senor de todo, igloria a Tu sin precedentes condicion de Supremo Senorio,
la cual esta desprovista de algo sobre lo cual reinar o gobernar!".

Como ves, existen varias traducciones posibles de las palabras de Utpaladeva.

17. Se refiere a los dos supremos tattva-s o categorias Sadasiva e Iévara, que
surgen de Siva (el Sefior). Para mas informacién, consulta el Cuadro de Tattva-s.

18. Sobra decir que con "Tus devotos o seguidores", el autor no se esta refiriendo
"exclusivamente" a "$aiva-s" o seguidores de la célebre deidad llamada Siva.
El autor esta hablando aqui del "Senor Supremo" y no de una particular deidad.

En Trika (Shaivismo no dual de Cachemira) el término "Siva" se usa para
designar al Mas Alto Ser. De ninguna manera el Trika est4 hablando del viejo
Siva "Puranico" (un dios personal que usa un taparrabos y se sienta sobre una
piel de tigre, acerca de quien puedes leer en antiguos textos tal como el
"Sivapurana").

Durante los siglos que mediaron, desde los tiempos cuando se escribieron los
Purana-s hasta el nacimiento del Trika, el concepto de "Siva" se desarrollé desde
una deidad antropomorfica hasta la Realidad sin forma, sobre la cual trata el
sistema Trika. Debes comprender esto o la verdad contenida en el Trika siempre
permanecera fuera de tu alcance.

Ademas, si Siva no fuese considerado en Trika como el M4s Elevado Sefior, sino
como una mera deidad personal, los seguidores de cualquier otra deidad (Visnu,
Ganesa, etc.) se quedarian afuera, lo cual es totalmente absurdo. Por lo tanto,
con "Tus devotos o seguidores”, Utpaladeva quiere decir "esas personas que
estan genuinamente orientadas hacia lo espiritual".

19. Nimilanasamadhi es esa Perfecta Concentracion en la cual tus sentidos estan
cerrados para el mundo externo y alcanzas completa unidad con el Ser interior
(el Testigo).

Por el otro lado, Unmilanasamadhi es esa Concentracion Perfecta en la cual
tus sentidos estan plenamente abiertos, y percibes al mundo entero como una
forma de Siva, tu propio Ser recondito.
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Obviamente, estos estados "s6lo" se logran mediante la divina dispensacion o
gracia. Si no hay Gracia divina, no los alcanzaras, no importa cuan resuelto
puedas estar. Y es un gran yogi el que merece ese favor divino.

De este modo, el sabio Ksemaraja esta hablando de un yogi grandemente
experimentado y dotado de suprema sabiduria y desapego, y no de cualquier
mero buscador.

20. La siguiente frase estd en Locativo absoluto (una especial estructura
gramatical en Sanscrito), por eso es que tuve que agregar "aun cuando" al
comienzo para darle una estructura logica en castellano. De igual forma, voy a
escribir las palabras originales, en suma, sin declinarlas en caso Locativo, entre
doble guion (-- --) para hacer mi traduccion ain mas transparente. Lee los
documentos de Declinacion para obtener mas informaciéon acerca del caso
Locativo. Y si te estas preguntando, équé diablos es un Locativo absoluto? Bien,
en Sanscrito existe algo llamado "construccion absoluta" (ya sea en los casos
Locativo o Genitivo). ¢Qué es eso? Escucha la definicion técnica:

"Cuando el participio concuerda con un sujeto que es distinto del sujeto del
verbo, la frase esta en construccion absoluta”.

Un sencillo ejemplo: "Mile hate hatam sarvam", lo cual se traduce
"literalmente" de esta manera:

"En la raiz, en la que ha sido matada, matado todo".

El sujeto principal (es decir, el sujeto del verbo) es "sarvam" (todo), y su verbo
es "hatam" (si, lo admito, esto es un participio pasado de la raiz "han"-"matar",
pero es la forma clasica de escribir en Sanscrito, lo cual me evita tener que
tomarme el trabajo de conjugar el verbo "han", écomprendes?). A su vez, la
palabra "raiz" es "mulam" y el participio que concuerda con ella es el primer
"hatdm" (matada), el cual se muestra ahora asi en la oracion: "hate". Muy bien,
como el primer "hatdm" (el participio) concuerda con un sujeto ("mulam") que
es diferente del sujeto ("sarvam") del verbo (el segundo "hatam" en este caso),
tienes que declinar tanto al participio como al sujeto con el cual concuerda en
Locativo. Entonces, en vez de "miulam" y "hatdm", pones "miile" y "hate" (caso
Locativo). Por supuesto, no puedes traducir la oracion literalmente porque no
tiene ningn sentido. De este modo, deberias agregar "aun cuando, cuando,
mientras, puesto que, etc.” a la oracion, segun el contexto, para darle estructura
en castellano, ¢entendido? Por todo ello, la traduccion de "Mule hate hatam
sarvam" seria:

"Cuando la raiz -mula- ha sido matada -hata-, se ha destruido todo".
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Nota que traduje "hatdm" como "se ha destruido" para evitar la redundancia.
También observa como agregué entre doble guion las formas crudas originales
de las palabras, o sea, sin declinarlas en Locativo. Por el otro lado, en algunos
casos, no puedo usar la construccion absoluta (oh, es largo de explicar el por
qué) y tengo que escribir la frase con "yada" (“cuando”) y conjugar
correctamente, al menos una vez. Ahora, suponte que no pueda usar la
construccion absoluta para expresar la oracion anterior. Correcto... tendré que
escribir entonces todo de esta manera:

"Yada mularh hanyate hatarh sarvam"

"Cuando la raiz ha sido matada, se ha destruido todo ".

Demasiado largo si se la compara con "Miile hate hatam sarvam". Encima de
eso, tuve que conjugar la raiz "han" (matar) en Voz Pasiva, 3ra Persona del
singular ("hanyate”) ... iqué complicado para un novato en Sanscrito como yo!

Por esa razdn, es mejor usar construcciones absolutas cuando sea posible. Existe
un Genitivo absoluto también, al cual se lo utiliza generalmente bajo las mismas
circunstancias que el Locativo absoluto, pero tiene sus propias particularidades
de todas maneras. Oh, esto es algo que no puedo explicar aqui, obviamente.
Bien, si no comprendiste nada, no te preocupes por ello, pues este tema es un
tanto extrafo. Solo confia en mi, por favor.

21. Con "Mantra-s", el autor de la estrofa no se esta refiriendo "exclusivamente"
a las palabras sagradas (las cuales, técnicamente hablando, no son mantra-s
tampoco... oh bien, un tema demasiado largo para explicarlo en una simple
nota), sino a los experimentadores del quinto tattva o categoria (Sadvidya). Para
mas informacion, lee el Cuadro de Tattva-s, en el Sitio Web.

22, "Vicinvantu" es la 3ra Persona plural, Modo Imperativo, del verbo "vici"
(examinar, investigar). En realidad, "vicinvantu" significa "qué... examinen e
investiguen", pero tuve que poner ese "qué" al principio de la oracién por
conveniencia, ya que la estructura de oracion en Sanscrito es muy distinta de la
de la lengua castellana.
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AFORISMO 3

Serefadesi aafi gl
fadd fAoEe WHEgUasa: 13

Jagradadivibhede'pi tadabhinne prasarpati|

Nivartate nijannaiva svabhavadupalabdhrtah||3||

Incluso en la variedad de estados tales como vigilia,
etc., la cual -es decir, la variedad de estados-
no esta separada de ese Spanda, el principio del
Spanda contintia fluyendo. El Spanda no parte jamas
de Su propia Naturaleza Esencial como
el Perceptor o Experimentador ||3||

Una objecion: "Tal naturaleza esencial de Sankara o Siva, no es experimentada
durante los estados de vigilia, etc. Y si, segin los argumentos que se han
declarado previamente, esta naturaleza esencial no es confinada o restringida
por nada, por lo tanto, se confinara o restringira a si misma en los estados de
vigilia, etc." La pregunta es: ¢(Este razonamiento es valido? Debido a la
existencia de tal duda, ahora el que instruye y despierta -es decir, el autor de las
Spandakarika-s- ensefia a la persona que no comprende el significado de lo que
ya se ha descripto antes. Hace asi por medio de la siguiente estrofa:

Incluso en la variedad de estados, tales como vigilia, suefio, y suefio profundo,
la cual -es decir, la variedad de estados- no esta separada de ese Spanda,
el principio del Spanda contintia fluyendo. El Spanda no parte jamas de Su
propia Naturaleza Esencial como el Perceptor o Experimentador.

El término "jagrat" -vigilia- es sinonimo de "jagara”, puesto que asi lo usan los
cultos.

Aun cuando la variedad de estados de vigilia, suenio y suefio profundo -susupta-
1, la cual es bien conocida entre la gente ordinaria, o aiin cuando la variedad que
consiste en concentracion, meditaciéon, y concentracion perfecta, la cual, es
bien conocida entre los yogi-s, fluya; -en otras palabras, aunque tal variedad que
contiene estados que parecen ser diferentes unos de otros, continte
desplazandose como un rio, en realidad, ese principio de la Vibracion Suprema
no parte en absoluto de su propia e invariable Naturaleza Esencial que es el Ser
de todo y cuya forma es el Perceptor o Experimentador.
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Indudablemente, si ese Principio partiese por Si mismo, entonces, la vigilia,
etc., al no tener Su Luz, también partirian. En definitiva, nada apareceria.

Y la condicién de Perceptor o Experimentador que se relaciona con este
Principio, queda probada por la propia percepcion de todos durante vigilia y
sueno -svapna-. 2

Aunque en el caso del sueno profundo esa condicion de Perceptor o
Experimentador no se percibe de manera similar como en vigilia y suefo, no
obstante, queda probada por el subsecuente recuerdo, pues no puede ser
probada de otra manera 3. En consecuencia, el principio de la Vibracion
Suprema no parte de Su propia Naturaleza Esencial como el Perceptor o
Experimentador.

Sin embargo, iqué lo que pueda ser percibido, tal como el estado de sueiio
profundo, etc., partag cuando guste a través de la exaltada posicion de ese
Perceptor o Experimentador! ¢Cuél es el dafio a este respecto? 5

La palabra "eva" en el aforismo, podria ser tomada también como siguiendo un
orden distinto al del texto original, en el sentido de "api" -"inclusive, también"-.
De esta forma, "eva" podria agregar un significado adicional para enriquecer el
texto: "tadabhave'pi" o "inclusive en ausencia de eso -es decir, en vigilia, suenio
Yy sueno profundo-".

Por consiguiente, la declaracion final diria: "tadabhave'pi na nivartate" o
“inclusive en ausencia de vigilia, sueiio o sueno profundo, el principio del
Spanda o Vibracion Suprema no parte de Su propia naturaleza esencial como el
Perceptor o Experimentador”. Este es el sentido.

De este modo, esta interpretacion adicional de "eva" como queriendo decir "api"
(“inclusive”, “también”) en el sentido de "tadabhave'pi”, mas un cambio del
orden textual, transformaria al aforismo original y consecuentemente,
enriqueceria su significado. Por supuesto, al cambiar el orden de las palabras,
éstas también cambian a veces su forma por las Reglas de Sandhi. Mira:

Jagradadivibhede'pi tadabhinne prasarpati|

Nijatsvabhavadupalabdhrtastadabhave'pi na nivartate| |

Mediante estos cambios, el aforismo podria traducirse también de la siguiente
manera segun Ksemaraja:
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"Incluso en la variedad de estados, tales como vigilia, etc., 1a cual -es decir, "la

variedad de estados"- no esta separada de ese Spanda, el principio del Spanda

continaa fluyendo. El Spanda no parte jaméas de Su propia Naturaleza Esencial

como el Perceptor o Experimentador -upalabdhr-, inclusive en ausencia de eso
-es decir, de vigilia, suefio y suefio profundo- también."6

"non

El compuesto "tadabhinne" -"en la variedad de estados, la cual no esta separada
de ese Spanda"- actia como un adjetivo "hetu"7 que califica a la variedad de
estados tales como vigilia, etc. Al interpretar "tadabhinne" de esa manera, su
significado literal se enriquece grandemente: Puesto que tal variedad de estados
tales como vigilia, etc. aparece brillantemente desde esa Naturaleza Esencial de
Siva, como no distinta de El Mismo, ella -o sea, la antedicha variedad de
estados- consiste en Prakasa o Luz8 también. Este es el sentido.

De esta forma, esta primera interpretacion establece que el compuesto
"tadabhinne" significa:

"Puesto que tal variedad de estados tales como vigilia, etc. se manifiesta
brillantemente desde esa Naturaleza Esencial de Siva, como no diferente de
El Mismo, ella -o sea, la antedicha variedad de estados-
consiste en Prakasa o Luz también".

En otras palabras, el aforismo también podria ser traducido de la siguiente
manera:

"Incluso en la variedad de estados, tales como vigilia, etc., el principio del
Spanda contintia fluyendo. Ademas, puesto que tal variedad de estados tales
como vigilia, etc. se manifiesta brillantemente desde esa naturaleza esencial de
Siva como no diferente de El Mismo, ella -o sea, la antedicha variedad- consiste
en Prakasa o Luz también. El Spanda no parte jamas de Su propia Naturaleza
Esencial como el Perceptor o Experimentador -upalabdhr-."

Si la variedad de estados tales como vigilia, etc. es idéntica con El -con el Ser
Supremo-, entonces, ¢como esa variedad de estados va a permanecer en el caso
de Su partida?

O bien, la palabra "tad" (en “tadabhinne”), podria ser considerada como el
sujeto de la oracion.

A su vez, el término "abhinne" (en “tadabhinne”) podria ser considerado como
solamente un estado o condicion de identidad de vigilia, etc. con respecto a
Siva, verdaderamente.
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En otras palabras, la construccién de la frase seria:

"Tattattvarh jagaradibhede'pi sati prasarpati prasarati vaicitryam grhnati
tannaiva svabhavannivartate”

"Ese principio de la Vibracién Suprema o Spanda, aun cuando exista una
variedad de estados tales como vigilia, etc., continia fluyendo, y se expande,
es decir, asume diversidad. De cualquier manera, ese Principio no parte jamas
de Su propia Naturaleza Esencial."

Esta seria una segunda interpretacion de "tadabhinne" |

Ademas, como los seguidores del Sankhya y del Paficaratra junto con los
gramaticosg creen que esta variedad de estados tales como vigilia, sueiio y
suefno profundo, constituyen parinama -transformacién, cambio, modificacion-
o vivarta -apariencia ilusoria-, la frase "tadabhinne" puede ser usada también
para rechazar o refutar eso.

Si incluso la multiplicidad de estados, tomados como una transformacion o
"parinama" de la Conciencia pura, fuese siquiera levemente distinta de la
Conciencia Pura, entonces, con la transformacion de esa multiplicidad,
la Conciencia también seria levemente distinta -o sea, seria modificada o
transformada en el proceso también-, y como consecuencia, nada se
manifestaria. De este modo, al menos, hasta ese punto, no hay ningtin parinama
o transformacion.

Como se ha establecido en el venerable Kirana:

"Parinama o transformacion, es apropiadamente aplicable a lo que es
inconsciente, pero no a lo que es consciente" |

Asimismo, eso que se manifiesta no es irreal, porque si asi lo fuese, inclusive el
principio -tattva- de Brahma -el Absoluto-10 ingresaria en una condicién similar
-en suma, Brahma también seria irreal-. De esta manera, la teoria de "vivarta" o
apariencia ilusoria, la cual tiene que ver con irrealidad y separacion, y que hace
al universo asumir -grahita- otra forma -esto es, una forma que es diferente de
Brahma o la Realidad Absoluta-, no es apropiada o conveniente tampoco.

Por otro lado, mediante esto -es decir, mediante la frase "tadabhinne"-
ciertamente que queda implicado -o aludido- el poder del Senor -lit. del
Afortunado- para realizar lo que es muy dificil de cumplir.
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Debido a que El manifiesta la variedad de estados tales como vigilia, etc. en
verdad, al manifestar esa variedad, el Sefior manifiesta Su unidad también.
De este modo, Eso -es decir, el Sefior- destella por medio de diferencia o
dualidad, unidad o ausencia de diferencia, y eso cuya forma es ambas cosas
-0 sea, dualidad y unidad-, en definitiva, a través de lo que tiene por naturaleza
a los tres poderes de Apara, Para y Parapara.

De esta manera, el mismisimo Afortunado se despliega brillantemente como el
excelente principio de la triada -el sistema Trika-.11

Por lo tanto, ese Sankara o Senor Mismo, es el que de este modo indaga y entra
en contacto con esta Naturaleza Esencial, ain mientras permanece en los
estados de vigilia, sueno, etc.

Esto es lo que ensena el tercer aforismo de las Spandakarika-s | |3]|
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NOTAS DEL AFORISMO 3 (de Svarupaspanda)

1. La diferencia entre sueno y sueno profundo es que en el primero existen
"suenos" en tanto que el Gltimo carece de ellos. El suefio profundo es s6lo un
vacio.

2. El significado aqui es que "todos" pueden verificar "directamente" la
presencia de un Perceptor o Experimentador durante vigilia y suefo.

Esta condici6on de Perceptor o Experimentador se relaciona obviamente con el
Principio antes mencionado, o sea, con el principio de la Vibracion Suprema o
Spanda.

3. Solamente un gran ser puede estar "directamente" consciente del vacio
llamado suefio profundo en el momento que estd ocurriendo. El resto de las
personas soOlo estd consciente del suefio profundo por medio de una mera
remembranza una vez que salen de él.

4. La palabra "nivartatam" significa "iqué parta!" (Modo Imperativo, 3ra
persona singular, Atmanepada, de la raiz "nivrt"). La conjugaciéon "nivartatam"
est4 en numero singular ya que se relaciona con "upalabhyam", el cual esta en
singular. Tuve que agregar "qué" casi al comienzo de la oraciéon para hacerla
comprensible en castellano.

5. El sentido es que cualquiera de esos estados de vigilia, suefio o suefio
profundo pueden partir, es decir, desaparecer o cesar, cuando quiera lo deseen
debido a la exaltada posicion o majestuosidad del Ser Supremo (el Perceptor),
porque ya sea que estén presentes o no, el Perceptor o Experimentador
permanece sin ningun tipo de problema como la Realidad Absoluta.

6. El significado de este modo se enriquece mediante esta interpretacion
alternativa de Ksemaraja, ya que el autor de las Spandakarika-s no estaria
solamente estableciendo que el Spanda permanece como el Perceptor o
Experimentador durante la "presencia" de vigilia, suefio y sueio profundo, sino
también durante su "ausencia". En otros términos, el Spanda no depende en lo
mas minimo de los tres ordinarios estados de conciencia. éCaptas la idea? iBien!

7. Un adjetivo "hetu" es uno que, aparte de calificar -como hace la gran mayoria
de los adjetivos- a un substantivo ("la variedad de estados tales como vigilia,
etc.", en este caso), da una razéon también.
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"Tadabhinne" o literalmente "en lo que no esta separado de Eso" se refiere a la
antedicha variedad de estados que no estad separada del Spanda, ciertamente
califica a "vibheda" o "variedad de estados", pero también da una razén:

"Puesto que esa variedad de estados no esta separada del Spanda,
el cual es Prakasa o Luz, la naturaleza del tal variedad es Luz también".

Esto es lo que Ksemaraja esta a punto de decir ahora. Sigue leyendo, por favor.

8. En el sistema Trika o Shaivismo no dual de Cachemira, el término técnico
para designar a Siva, el Ser Supremo, es "Prakasa" (Luz).

9. El Sankhya es uno de los seis sistemas filoséficos tradicionales de India,
mientras que el Paficaratra es una serie de libros sagrados cuyas ensefianzas son
seguidas por el sistema Pafncaratra (un grupo Vaisnava que adora al Senor Krsna
y Sus cuatro vyuha-s o emanaciones).

Al sistema Pancaratra se lo conoce también como Bhagavata, Narayaniya,
Ekantika y Sattvata. A su vez, con "Sabdika-s" o gramaticos, Ksemaraja se esta
mayormente refiriendo a los seguidores del célebre Vakyapadiya, compuesto por
el sabio Bhartrhari. Para mas informacion, ver Primeros Pasos (1), Primeros
Pasos (2) y Primeros Pasos (3), en el Sitio Web.

10. Los seguidores de la teoria de vivarta llaman "Brahma" a la Mas Alta
Realidad. En este momento, Ksemaraja estd mostrando algunas bésicas
inconsistencias en tal teoria.

11. Al Shaivismo no dual de Cachemira se lo conoce comtinmente como "Trika"
(triple) porque versa principalmente acerca de los tres aspectos del Senor:

e Para (Supremo)
e Apara (lo opuesto a Para, en suma: inferior, bajo)
e Parapara (una mezcla de Para y Apara)

Otra manera de designar estos tres aspectos es el siguiente:

e Abheda (unidad)
e Bheda (dualidad)
e Bhedabheda (unidad en la dualidad)
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AFORISMO 4

318 gE! 9 g8 9 Wadanedfaa: |

JERITRIT IS dl: T 1% |l

Aharh sukhi ca duhkhi ca raktas$cetyadisamvidah|

Sukhadyavasthanusytute vartante'nyatra tah sphutam||4||

"Yo soy feliz, yo estoy angustiado, yo estoy apegado",
etc. Esas cogniciones permanecen evidentemente en
otro, en el cual los estados de felicidad, angustia,
apego, etc. estdn enhebrados como cuentas en un
collar ||4]|

Ahora, por un lado, los que son seguidores de Sugata -un epiteto de Buddha-
creen en lo siguiente:

"El Principio Supremo es solamente un flujo continuo de conocimientos",
basados en el argumento que establece: "Vemos a esta tinica Conciencia como
una alteracién multiforme -o sea, una forma alterada de esa Conciencia- que
consiste en dicha, depresion, etc.".

Por el otro lado, los que son seguidores del sistema Mimarsa2 sostienen lo
siguiente: "El Ser es Eso que se conoce en la Conciencia del Yo, siempre
ocultada o eclipsada por los atributos de felicidad, angustia, apego, etc."

El autor de las Spandakarika-s, refuta esos argumentos mediante una unica
estrofa:

(124

Yo soy feliz, yo estoy angustiado, yo estoy apegado’, etc. Esas cogniciones
permanecen evidentemente en otro, en el cual, los estados de felicidad,
angustia, apego, etc. estan enhebrados como cuentas en un collar”.

El mismo "yo" que es feliz, es también el que esta angustiado y apegado. Estas
cogniciones o conocimientos surgen porque ese "yo" estd de algin modo
conectado en ese momento con 'raga" o afecto, el cual, yace o descansa
en el placer. A su vez, una experiencia tal como "yo soy odiado u odioso"3 ocurre
porque ese "yo" esti de alguna manera relacionado en ese momento con el odio,
el cual yace o reposa -anus$ayi- en el dolor, y asi sucesivamente.
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Esas cogniciones o conocimientos permanecen en "otro", a saber, en el principio
del Ser -atma- que es el poseedor de tales estados -avasthata-.

En definitiva, descansan evidentemente en ese Ser interior mientras son
atestiguados por El Mismo. |

De otro modo, puesto que los conocimientos momentdneos menguan
meramente en el propio Ser -que es un “Vacio” o “No Ser” segtin los budistas-,
los pensamientos o ideas nacidos de sus impresiones latentes que dejan detras
esos conocimientos momentaneos también menguarian o desaparecerian.

De esta forma, esta interconexion entre conocimientos momentaneos y
pensamientos, o ideas surgidas de las impresiones latentes dejadas por aquéllos,
no tendria lugar, pues, al no estar ellos dentro del campo de la experiencia,
habria ausencia de manifestacion o actividad en lo que respecta a esos
pensamientos o ideas4.

Las palabras "ca"s, al ser utilizadas con igual relacion, hacen clara o evidente la
interconexion entre conocimiento y pensamiento o idea.

¢De qué clase es ese "otro" mencionado en el aforismo? La respuesta es provista
por el aforismo mismo en la forma de: "Sukhadyavasthanusyute vartante",
o sea, los estados de felicidad, angustia, apego, etc., que surgen y se disuelven,
estdn enhebrados o anudados en el que permanece como el cordon de la
guirnalda interna, en la que tales estados de felicidad, angustia, apego, etc.
estan enhebrados como floresé6.

"Tah" aparece casi al final del aforismo. Mediante este término, el sutra o
aforismo se estd también refiriendo al ‘recuerdo’ de esos estados
interconectados.

Segun la doctrina que proclama los conocimientos momentaneos -en suma, el
Budismo-, puesto que la memoria emerge desde las impresiones latentes
dejadas por la experiencia previa, aparece dotada de la forma de la cosa que fue
experimentada con anterioridad también.

Aun cuando puede que hubiera similitud en la experiencia -esto es, la cosa
recordada es "similar" pero no "igual" a la que fue realmente experimentada-,
sin embargo, no es posible una condicion en la cual la cosa experimentada en el
pasado sea restaurada al presente tal como fue percibida en la experiencia
directay. Pero, como es sefialado por el autor de este cuarto aforismo de manera
indirecta: Cuando hay un Experimentador -pramata- dentro de todas las
cogniciones, todo esta correcto8. Asi, basta de estas conversaciones que les dan
disgusto a los estudiantes de muy tierno corazéng. |
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La escritura llamada Pratyabhijfia -es decir, la I§varapratyabhijfia compuesta
por el gran Utpaladeva- deberia ser examinada e investigada por aquéllos que
buscan este tipo de sutiles discusiones.

No obstante, porque el razonamiento antedicho es usado aqui en el aforismo por
el autor, por consiguiente, ha sido expuesto o mostrado brevemente por
nosotros. Entonces, la gente inteligente -sacetasas- no debe estar descontenta
con nosotros. 10

Para refutar a los seguidores del Piirvamimamsa -Ver nota 2-, esto -a saber, ese
"otro" en la palabra "anyatra" o "en otro", debe ser interpretado de esta manera
en verdad:

Cualesquiera cogniciones, tales como "Yo soy feliz, yo soy desdichado, etc.",
permanecen o se hallan evidentemente, es decir, de lo cual la creencia popular
da testimonio, "en otro". En otras palabras, permanecen en un experimentador
que tiene los estados de felicidad, desdicha, apego, etc. enhebrados, o sea, en un
experimentador cuya forma estd totalmente entretejida por esos estados,
y cuya naturaleza es Puryastaka o cuerpo sutil11.

De acuerdo con este especial punto de vista que se esta usando para refutar a los
seguidores del Purvamimamsa, tales cogniciones o sarmvid-s, ciertamente, que
no permanecen en esta compacta masa de Conciencia y Bienaventuranza que es
el Ser de Sankara y la propia naturaleza esencial, como es admitido por
nosotrosi2.

De esta manera, este Ser no es siempre ocultado o eclipsado por los "upadhi-s" o
atributos tales como felicidad, angustia, apego, etc. como afirman los
Mimarsaka-s o seguidores del Piirvamimarisa, sino que El estd también lleno
de Conciencia -en otros términos, El es Conciencia pura y al mismo tiempo
asume el estado de Puryastaka o experimentador limitado -o el experimentador
que estd identificado con su propia mente y personalidad-, en el cual, El
(Sankara) "parece estar" eclipsado u ocultado por los estados de felicidad,
angustia, apego, etc.

Indudablemente, cuando este Ser esconde u oculta Su naturaleza esencial por
medio de Su propia impureza, a la cual, se la describira més adelante, entonces
El permanece en el estado de Puryastaka o cuerpo sutil13 y la condicién o estado
que consiste en felicidad, angustia, apego, etc. aparenta ser Suya.

Con todo, como se ha dicho antes en el aforismo:

"Incluso en esa limitada condicién, no existe ninguna obstruccién para El por
parte de esos estados de felicidad, angustia, apego, etc. -en definitiva, El no
puede ser obstruido por felicidad, angustia, apego, etc., ni siquiera en el estado
de Puryastaka, el cual es pesadamente condicionado-".

En consecuencia, este Supremo Ser no es nunca eclipsado por eso
(o sea, por felicidad, angustia, apego, etc.)

55



Asi, segun lo que se ha explicado arriba, ésta es la intenciéon del autor del cuarto
aforismo al decir: "Yo soy feliz, yo estoy angustiado, etc.”

Abandonando inferiores creencias tales como "Yo soy delgado", "Yo soy gordo",
etc.14 una persona reconoce que su propio Ser tiene la Naturaleza de Siva
-es decir, reconoce que su propio Ser es Siva Mismo- sumergiendo a la
condicién de Puryastaka, la cual, se pone en contacto con las cogniciones de
felicidad, angustia, apego, etc., en el estado interno -o sea, en el Ser interior que
es un testigo del Puryastaka y sus cogniciones-, y disolviendo también
conjuntamente con eso -con Puryastaka- todo lo que es externo, por ejemplo:
el cuerpo, una vasija, etc. en ese mismo estado interno.

De esta forma, "debe hacerse un esfuerzo de todas las maneras posibles para
calmar a Puryastaka o cuerpo sutil", o lo que es lo mismo: intelecto, ego, mente
y elementos sutiles de los cuales se compone el cuerpo sutil deberian ser
apaciguados mediante todo tipo de esfuerzos. ||4]|
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NOTAS DEL AFORISMO 4 (de Svarupaspanda)

1. Con "un flujo continuo de conocimientos", el autor se esta refiriendo a la
teoria de los conocimientos momentaneos, la cual, es apoyada por los budistas.

Por ejemplo: cada pensamiento, emocion y cosas similares son conocimientos,
pero entre ellos existe sélo ‘un Vacio’.

Por el otro lado, el Trika establece que lo que esti entre pensamientos,
emociones, etc. no es un mero Vacio, sino el Supremo Perceptor o
Experimentador.

El puede que parezca estar ‘vacio’ pues no contiene ningiin objeto, pero a su vez,
esté lleno de Conciencia. Esto es lo que Ksemaraja intentara establecer después,
refutando asi la teoria de los conocimientos momentaneos.

2. El sistema Mimarsa es comunmente llamado Purvamimarnsa. Es una de las
seis filosofias tradiciones de India. Ver Primeros Pasos (1), Primeros Pasos (2) y
Primeros Pasos (3) en el Sitio Web si se desea mas informacion.

3. Una diferente lectura establece que es realmente "dvesta" o "alguien que
odia", lo cual, seria mas coherente en mi humilde opini6én. Aun asi, tuve que
traducir el texto al pie de la letra.

4. Esta oracion puede confundir facilmente a una persona, pero su significado es
sencillo:

si los conocimientos momentaneos son "momentaneos", es decir "efimeros"
(tal como afirman los budistas), no dejan detras ningin samskara o impresion
latente debido a su momentaneidad. Si no hay sarmskara-s que queden detrés,
cualquier nuevo pensamiento o idea no puede surgir de ellos, simplemente,
porque tales sarhskara-s no existen.

De este modo, no puede haber ninglin anusandhana o interconexion entre
conocimientos momentaneos y vikalpa-s (los subsecuentes pensamientos o
ideas nacidos de las impresiones latentes dejadas por los primeros), puesto que
estos vikalpa-s no pueden emerger, o sea, manifestarse y desplegar actividad,
pues carecen de sus respectivos sarmmskara-s.

Ademas, en ausencia de sarnskara-s o impresiones latentes, tampoco es posible
la existencia de una memoria adecuada. Oh bien, quizas mi explicacion fue mas
complicada que la glosa de Ksemaraja, pero hice lo mejor que pude, jeje.
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5. Estos "ca" son conjunciones indeclinables (lee Compuestos adverbiales para
mas informacion en el Sitio Web). Se sitian en la primera linea del cuarto
aforismo que esta comentando Ksemaraja:

"Ahar sukhi ca duhkhi ca raktascetyadisamvidah". Puedes ver claramente a dos
de ellos. El tercero estd escondido. Separemos las palabras y disolvamos las
Reglas de Sandhi (combinacién):

"Aham sukhi ca duhkhi ca raktah ca iti-adi-samvidah". Ahora puedes ver al
tercer "ca". La conjuncién "ca" significa generalmente "y", y esto es lo que esas
tres significan en este caso (por eso es por lo que Ksemaraja dice "al ser
utilizadas con igual relacion"), pero decidi no traducirlas asi dentro del aforismo
para no ser redundante: "Yo soy feliz y yo estoy angustiado y yo estoy apegado,

ete."

6. Los estados de felicidad, angustia, apego, etc. que suceden dentro de un ser
viviente, son como flores de una guirnalda interior, en tanto que el Ser (es decir,
ese "otro") actia como el cordén que interconecta esas flores. Por lo tanto, el
Perceptor o Experimentador es eso en quien tales estados estdn enhebrados.
Este es el sentido.

7. Ksemaraja establece que, como la memoria, segin el Budismo, se basa
meramente en samskara-s o impresiones latentes dejadas por esos
conocimientos momentaneos, la cosa que fue experimentada en el pasado no
puede ser restaurada o reproducida exactamente como tal en ausencia de un
eterno Perceptor o Experimentador que conecte los antedichos conocimientos
momentaneos.

De este modo, Ksemaraja dice que tal memoria puede solamente generar
similitud, pero no igualdad respecto a las cosas que uno experimento
previamente. Segun él, el budismo esti equivocado, ya que la memoria puede
por cierto restaurar "exactamente" al presente cualquier cosa percibida en el
pasado.

En suma, la cosa restaurada es "igual" a la del pasado y no sélo "similar".
Este punto es claro, creo. Sigue leyendo porque va a explicar como arreglar ese
erroneo punto de vista budista.

8. Segun Ksemaraja, el sabio Vasugupta fue el autor de las Spandakarika-s.
De este modo, Vasugupta mismo, a través de su cuarto aforismo, estaria
insinuando también que la inclusion de un Perceptor o Experimentador
Omnipresente es la solucién final para todos esos problemas que afligen al
Budismo respecto a la interconexion entre cogniciones (conocimientos) y
pensamientos o ideas, junto con el problema relativo a la memoria. Este es el
sentido.
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9. Con "estudiantes de muy tierno corazon", Ksemaraja esta mencionando esos
estudiantes con intelectos muy débiles. Por ejemplo, yo mismo, el traductor. Por
Dios, Ksemaraja, no sigas escribiendo compuestos tan largos, aglutinando
palabras y discutiendo sobre esos complejos temas o tendré un ataque cardiaco,
jaja. Ahora comprendes por qué "corazén" es sindénimo de "intelecto" en este
contexto. Esta prosa esta matando el dltimo residuo de orgullo en mi. Asi que
eres un orgulloso traductor de Sanscrito... ven y traduce estas conversaciones,
jaja. Obviamente, los novatos en el aprendizaje del Sanscrito no deberian tomar
esta glosa como medio para practicar sus habilidades excepto que quisiesen
contemplar el océano de su ignorancia sanscrita, jaja. Para esos principiantes,
recomiendo en cambio el Pancatantra o el Hitopade$a para empezar. Créeme,
traducir el Spandanirnaya no esta resultando algo muy sencillo (pan comido)
sino un viaje a la demencia, jajajaja.

10. No sé lo que hara la gente inteligente, pero este pobre traductor alaba tu
brevedad, Ksemaraja. Otro razonamiento como ése y mi mente se moria,
jajajaja. Oh disculpa, no puedo parar de hacer bromas, pero estoy siendo sincero
al menos.

11. “Uryastaka” (puri-astaka) es un epiteto del cuerpo sutil (suksmasarira).
Existen cuatro cuerpos o §arira-s:

1) sthula (burdo)
2) suksma (sutil)
3) karana (causal)
4) mahakarana (supracausal)

Al cuerpo sutil se lo denomina generalmente Puryastaka -lit. la ciudad (puri)
que consiste en ocho (astaka); "ciudad" es sindénimo de "cuerpo" en este
contexto- ya que estd formado por los ocho tattva-s o categorias de la
manifestacion universal, a saber: 1. Buddhi (intelecto), 2. Ahankara (ego),
3. Manas (mente) y los cinco Tanmatra-s o elementos sutiles.

Nota que los Indriya-s (Jiianendriya-s y Karmendriya-s), puesto que brotan de
Manas y Ahankara respectivamente, quedan tacitamente incluidos en
Puryastaka.

Ver Cuadro de Tattva-s, y de hecho toda la seccion Trika en el Sitio Web si lo
deseas, para asi informarte mas sobre lo que he explicado previamente.
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12. Lo que Ksemaraja quiere decir es que, en este caso, para refutar a los
seguidores del Purvamimarmsa, la palabra "anyatra" (en otro) en el aforismo que
estd comentando, no deberia ser interpretada en el sentido de "en el Ser de
Sankara, esto es, en Siva o la propia naturaleza esencial", sino, como meramente
‘Puryastaka o cuerpo sutil’.

De este modo, las experiencias de "Yo soy feliz, yo soy desdichado, etc."
descansan en Puryastaka y no en el Supremo Ser "directamente", el cual, nunca
es eclipsado u obstruido por nada tal como lo sefiala el segundo aforismo de las
Spandakarika-s.

Por supuesto, como Puryastaka representa un rol jugado por ese Ser Supremo o
"Yo", el Experimentador final es siempre El, es decir, Siva, indirecta o
directamente, pero para rechazar la teoria sostenida por los Mimamsaka-s (los
seguidores del Purvamimamsa), Ksemaraja estd indicando una interpretacion
alternativa de "anyatra" como significando "en Puryastaka".

¢Qué diablos estan sosteniendo los Mimamsaka-s?... si te estds preguntando
esto, lee la introduccion al presente cuarto aforismo. Posteriormente, sigue
leyendo el comentario y finalmente comprenderas lo que he dicho recién.

13. Con "etc." se denotan los cuerpos burdo y causal. Ver nota 11 arriba.

14. Ksemaraja de este modo especifica que lo que fue explicado por él mismo
anteriormente es la intencion de Vasugupta -el autor de las Spandakarika-s
segun él- al decir en el presente aforismo "yo soy feliz", "yo estoy angustiado”,
etc. Todas estas cogniciones se relacionan con el Puryastaka o cuerpo sutil,
el cual es predominantemente mental.

A su vez, las cogniciones "yo soy delgado”, "yo soy gordo", etc. no fueron
incluidas en el aforismo porque atafien al cuerpo burdo o fisico, el cual es
inferior al Puryastaka. Por eso es por lo que Ksemaraja indica "abandonando"
(pariharena).

Oh bien, es simple, éno es cierto?... iOh Dios mio!, jeje. Para mas informacién
sobre cuerpos, ver nota 11.
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AFORISMO 5

W 7 gd I3 7 916l Uigeh 4 4|
7 TR GeUTalsTU de R tRATda: Iy I

Na duhkham na sukham yatra na grahyam grahakarh na ca|

Na casti mudhabhavo'pi tadasti paramarthatah||5]|

En donde no hay ni dolor ni placer, ni objeto ni
sujeto; en donde el estado de inconsciencia
nisiquiera existe, eso es, en el méas alto sentido,
El Principio del Spanda ||5]|

Insistiendo en la imposibilidad de todas las doctrinas o teorias, la cual ha sido
probada mediante el antedicho argumento, el principal Guru de la ensefianza
secreta -es decir, el sabio Utpaladeva-, que conoce los Agama-s o escrituras
reveladas junto con sus argumentos, y que adicionalmente tiene experiencia
personal respecto a todo eso, reconoce que "sélo el principio de la Vibracion
Suprema, probado por medio de argumentos, es la Verdad": “En donde no hay
ni dolor ni placer, ni objeto ni sujeto; en donde el estado de inconsciencia
nisiquiera existe, eso es, en el mas alto sentido, el principio del Spanda”.

Aqui -o sea, en este mundo-, cualquier objeto interno tal como dolor, placer,
etc.,, cualquier objeto externo tal como azul, amarillo, etc., y cualquier
experimentador de esto -de estos objetos- tal como Puryastaka -cuerpo sutil, ver
nota 11 debajo del comentario del aforismo anterior-, cuerpo burdo, Indriya-si,
etc. puedan haber... todo eso es como el sueno profundo. Asi, se puede decir que
evidentemente no existe mientras no se lo perciba.

No obstante, cuando todo eso, en suma, objetos y experimentadores se perciben,
entonces, inclusive esto -objetos y experimentadores- que se estan percibiendo,
puesto que esta repleto de Caitanya o Conciencia Absoluta, es unicamente
Conciencia Absoluta. Esta es la conclusién a la que uno arriba.

Esto es lo que el muy venerable Utpaladeva, nuestro Tataraguru, que conoce el
secreto Principio, dijo en su bella y sagrada I$varapratyabhijfia2:

"El objeto que se manifiesta, tiene por naturaleza a Prakasa o Luz, y lo que no es
Prakasa o Luz, no se puede establecer que exista” |
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Una traduccién alternativa seria: “y lo que no es Prakasa o Luz, no emerge a la
existencia" |

Aqui, en la I§varapratyabhijfia de Utpaladeva, se dird también:

"A causa de tener la forma de Su percepcion o conocimiento, y debido a la
adquisicion de identidad con ElI" |

Por lo tanto, esa inica masa compacta de Prakasa o Luz, en la cual no hay ni
dolor, placer, azul, etc., ni su experimentador, es el Principio Supremo.

22D

Una objecién: "De este modo, cuando se produce la extincion de todos los
objetos y sus respectivos experimentadores, el Principio Supremo es solamente
un Vacio". Esta es la conclusion a la que uno arriba.

El autor de las Spandakarika-s, o sea, Vasugupta segin Ksemaraja, dijo: "No".
Y agregd: "Y ni siquiera existe una condicion o estado de inconsciencia".

El estado de inconsciencia aparece como inconsciencia misma -en definitiva, se
manifiesta como tal- o también, puede aparecer en la forma de vacio -es decir,
no se manifiesta en absoluto-.

En el caso de que no haya ninguna inconsciencia manifiesta, ese estado de
inconsciencia sin duda que no se hace manifiesto tampoco. Entonces, ¢como va
a existir? -o sea, écomo se puede decir que exista un estado de inconsciencia
entonces?-. A su vez, si se hace manifiesto, en ese caso, puesto que aparece, ese
estado de inconsciencia no es nada mas que Luz, verdaderamente.

No hay nunca ausencia de Luz. En Su ausencia -abhava-, incluso la ausencia de
Luz no puede ser probada.

Este tema aparecera aqui en las Spandakarika-s; especificamente en I, 16
también. Como Ksemaraja solo cita el comienzo del aforismo, no traduciré su
texto como tal porque no tiene sentido sin el resto, pero agregaré toda la
traduccion posteriormente:
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"Na tu yo'ntarmukho bhavah..." |

Ahora el decimosexto aforismo de la primera seccidon de las Spandakarika-s:

Na tu yo'ntarmukho bhavah sarvajiiatvagunaspadam|

Tasya lopah kadacitsyadanyasyanupalambhanat||16| |

“No hay nunca cesacion de ese estado o naturaleza interna, que es la morada
del atributo de omnisciencia, a causa de la no percepcion de otro”. |

De esta manera, el significado es ahora claro. La primera parte del texto
siguiente, versa sobre lo que los seguidores del Vedanta -especialmente
Advaitavedanta o Vedanta No dual- (ver Primeros Pasos (1), Primeros Pasos (2)
y Primeros Pasos (3) en el Sitio Web, si quieres mas informacién acerca de esto)
afirman respecto de la Realidad Absoluta, a la cual ellos llaman "Brahma".

Segun ellos, Brahma es meramente Conocimiento o Luz totalmente desprovisto
de Poder (Vimarsa). Este punto es discutido por Ksemaraja hasta cierto limite,
ya que es extremadamente complejo.

Ahora Ksemaraja contintia hablando... esctichalo con atencion:

“Ademas, el estado de inconsciencia tomado como Brahma, o sea, como el
principio que es meramente Prakasa o Luz desprovisto de Vimar$a -Spanda o
Sakti-, el cual consiste en Sefiorio o pleno Poder -en otras palabras, "Brahma"
como concebido por los seguidores del Advaitavedanta es meramente Luz o
Prakasa sin Poder o Sakti- no existe en ese caso tampoco (a saber, tal estado de
inconsciencia no existe inclusive en Brahma). Es decir, los conocedores del
Vedanta, especialmente Advaitavedanta o Vedanta No dual en este contexto,
estan convencidos de que "Brahma es s6lo Conocimiento"”, pero esto no puede
ser cierto, pues, si asi fuese, incluso ese Brahma seria inerte o inconsciente por
carecer del Poder de la Vibracion Suprema o Spanda, cuya naturaleza es
Libertad Absoluta”. 3

Como se ha dicho en la Pratyabhijfia -en la I§varapratyabhijfia de Utpaladeva-:

“Los sabios saben que Vimarsa -Spanda o Sakti- es la naturaleza esencial
de la Luz Suprema. De otro modo, Prakasa o Luz seria tan inerte como un
cristal, aun si fuese coloreado por el objeto". ||
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En el himno denominado Bhattanayaka se establece también la misma
ensenanza:

"Oh Senor, ¢cuanto fruto seria producido por este eunuco Brahma Supremo
si Tu bello y femenino Poder regente no existiese?" ||

De este modo, s6lo "es o existe" ese Principio que ha sido discutido en el
segundo aforismo de las Spandakarika-s -Seccion 1-, que comienza con esto:

"Yatra sthitam" -Ver Aforismo 2-. Y solamente Eso existe en el mas elevado
sentido, tal como se ha probado mediante razonamiento, experiencia y
escrituras reveladas.

Eso existe realmente en una forma natural y perfecta, y no de manera artificial o
no natural, tal como azul, etc.

Como ha sido dicho por el gran Guru -ten en cuenta que lo que se especifico en
la nota 2, es valido también aqui-:

"De esta forma, esos objetos inertes son tinicamente de Prakasa o Luz,
-en otras palabras, ellos pertenecen so6lo a Prakasa- y casi inexistentes en si
mismos. Solamente la Luz de Uno Mismo existe como el propio Ser y el de los
otros -en suma, aun cuando parezca haber muchos seres y objetos, todo es
unicamente el propio Prakasa-"4 ||

Como ha también sido expresado por el muy venerable Bhartrhari, el famoso
sabdika o gramatico -Ver nota 9 debajo del comentario sobre el 3cer aforismo-:

"La Realidad le pertenece a Eso que existe al principio, al final y en el medio,
y no a eso que meramente ‘aparece’. Esto es asi, porque la Realidad de eso que
sblo ‘aparece’, existe inicamente en tanto tal cosa permanezca manifiesta." ||

Puesto que hay restriccion o limitacién en todas las oraciones anteriores,
la palabra "eva" -"s6lo"- debe ser agregada tres veces aquis.

De esta manera, mediante este aforismo (es decir, el quinto aforismo de las
Spandakarika-s) se declara que: "el Mas Elevado Principio es solamente Eso,
cuya forma es el Poder de la Vibracion Suprema", insistiendo en "asattva” o
"Inexistencia, irrealidad".
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(Lee el presente quinto aforismo para comprender plenamente esto por falta de
aplicabilidad de las doctrinas o puntos de vista de los que proclaman el flujo
continuo de los conocimientos en la forma de placer, etc.6, o el principio del
experimentador contaminado por placer, dolor, etc.7 o la multiplicidad de
sujetos y objetos8, o la ausencia de todos los sujetos y objetos9, o que Brahma es
Prakasa o Luz sin ninguna actividad -lit. "impotente"-10).

Ademas, cuando este mismo principio de la Vibracion Suprema, cuya esencia es
Sphuratta -la destellante y vibrante Sakti o Divino Poder de Siva-, se hace
manifiesto, porque es buscado con afan por una atenta y noble persona dotada
de apropiada ensenanza, entonces, aun cuando todo esto, a saber, "dolor, placer,
objeto, sujeto, ausencia de eso -de dolor, placer, objeto y sujeto-, etc."”, tenga
lugar, no significa nada para ella, pues, considera a todo como la quintaesencia
del deleite de este principio de la Vibracion Suprema o Spandazii.

De acuerdo con lo que se ha ensenado, este principio de la Vibracién Suprema
es eso que se ha explicado recién en verdad.

D22

El gran Guru, -ten en cuenta que lo que se especificé en la nota 2 es valido
también aqui- menciono eso también:

"Es el camino de Sankara -o Siva- ése en el cual incluso los dolores son
placenteros, el veneno se torna néctar, y el Samsara o Trasmigracion
-es decir, la esclavitud- se vuelve un medio de Liberacion" ||

La senda de Sankara -o sea, de Siva- es Expansion, cuya forma es el Poder Mas
Alto. Y como resultado, esta expansion es también la causa o medio para el
Logro de la Naturaleza Esencial del Ser de Sankara. ||5]|
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NOTAS DEL AFORISMO 5 (de Svarupaspanda)

1. Los Indriya-s estan integrados por los Jianendriya-s (Poderes de percepcion)
y Karmendriya-s (Poderes de acci6on). Para mas informacion, ver Cuadro de
Tattva-s en el Sitio Web.

2. Aunque Utpaladeva es una persona, toda la frase estd en numero plural
porque '"padah" estd en plural. El término "padah" agregado a
"$rimadutpaladeva” proviene de "pada" (pie). Aquél se agrega a veces a nombres
propios o titulos en senal de respeto. En este caso, se lo podria traducir como
"el venerable". Sin embargo, como "Srimat" (sagrado, venerable, hermoso, etc.)
estd también incluido, decidi interpretar todo ($rimadutpaladevapadah) como:
"el muy venerable Utpaladeva" para evitar redundancia (élo captas?).

Si "padah" no estuviese alli, sino meramente "$rimadutpaladevah" en singular,
la frase entera también estaria en singular. Nota que no estoy incluyendo la
estrofa de Utpaladeva, obviamente:

"Yadaha... Iti rahasyatattvavidasmatparamesthi Srimadutpaladevah
nuestro Tataraguru, que conoce el secreto Principio, dijo en su hermosa y
sagrada I$varapratyabhijna".

La palabra "iti" no se tradujo aqui porque indica las comillas de la estrofa de
Utpaladeva que aparece en forma de puntos suspensivos en este caso. Asi, "iti"
se incluye dentro de la traduccion de la estrofa, ¢entendido? Finalmente, tanto
"ahuh" como "aha" son conjugaciones en Tiempo Perfecto Reduplicado (un tipo
de tiempo pasado) derivado de la raiz "ah" (decir, hablar). Esta raiz es
"defectiva", es decir, s6lo conjuga en especificas personas y tiempos. La mayoria
de las raices conjuga en todas las personas, tiempos, modos, etc., como
seguramente sabes.

3. El Advaitavedanta postula la existencia de Brahma como la Realidad
Absoluta. De todos modos, puesto que este Brahma es meramente
Conocimiento o Prakasa (Luz), surge la cuestién acerca de como se manifesto
este universo. Para responder esa pregunta, el Advaitavedanta introduce el
concepto de Maya como el poder que manifiesta, sostiene y disuelve al universo.
Aun asi, la presencia de Maya introduce a su vez un problema nuevo: ¢Es Ella
Brahma o no lo es? Si es Brahma, entonces Brahma no es mero Prakasa o Luz
sino que también contendria VimarSa o Poder, y Poder implica "actividad".
De esta forma, Brahma no seria la subyacente Realidad carente de todo tipo de
actividad como postula el Advaitavedanta. Por otra parte, si Maya no es
Brahma, habria como resultado dos Realidades: Brahma y Maya. Obviamente, si
esto es cierto, el no dualismo en el Advaitavedanta (Vedanta no dual) seria
destruido.
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Para solucionar tal problema, el Advaitavedanta especifica que Maya no esta ni
dentro ni fuera de Brahma, sino que es irreal al igual que el universo
manifestado por Ella. Esta teoria no encaja bien de acuerdo con el Trika.

El Trika resuelve el problema de Brahma y Maya declarando que la Realidad
Absoluta contiene tanto Prakasa (Luz o Conocimiento) como Vimarsa (Poder).
Por consiguiente, no se necesita introducir el principio de Maya para explicar la
manifestacion del universo, ya que el Ser Supremo es el que conoce y hace todo
en todo lugar, y todo lo que es conocido y hecho por El es totalmente real
mientras dura.

El concepto de "total" irrealidad en lo que al mundo respecta, no es necesario
tampoco.

No hay duda de que existe Maya en Trika también, pero en la forma de un tattva
o categoria de la manifestacion universal, la sexta. (Para més informacion, ver
Cuadro de Tattva-s). Y esta Maya del Trika es real, pues, el divino Poder o
Spanda es Su corazon.

Muy bien, basta de estas sutilezas.

4. Una traduccién alternativa de "svaparatmabhih" también podria ser: "como el
propio Ser y los otros", o sea, como Sujeto y objetos.

5. Por lo tanto, segin Ksemaraja, la primera linea de la estrofa de Bhartrhari
deberia ser entendida de la siguiente manera:

"Yadadau ca tasyaiva satyata yadante ca tasyaiva satyata yanmadhye ca tasyaiva
satyata" o "La Realidad so6lo le pertenece a Eso que existe al principio, al final y
en el medio".

6. Ksemaraja se esta refiriendo a los budistas.

7. Ksemaraja se estd refiriendo a los Carvaka-s. Carvaka es la filosofia
materialista de India. La ensefianza central aqui es que la materia es la tnica
realidad. De esta forma, al Ser se lo identifica con el cuerpo fisico seglin esta
escuela. A este sistema también se lo llama Lokayata (Ver Primeros Pasos (2) en
el Sitio Web si deseas mas informacion).

8. Ksemaraja se estid refiriendo a los seguidores del Sankhya (Para mas
informacion sobre este sistema filosofico, ver Primeros Pasos (1), Primeros
Pasos (2) y Primeros Pasos (3) en el Sitio Web).
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9. Ksemaraja se esta refiriendo al Nastivada o escuela nihilista.

10. Ksemaraja se esta refiriendo al Vedanta, por supuesto, especialmente al
Advaitavedanta (Si necesitas mas informacion acerca de este sistema filosofico,
ver Primeros Pasos (1), Primeros Pasos (2) y Primeros Pasos (3) en el Sitio Web)

11. Tuve que poner todo junto y agregar unas cuantas palabras para darle algo
de estructura a la frase porque la manera de escribir en Sanscrito no es como la
del castellano. Literalmente:

"sarvasyaitaccamatkaraikasaratvat..." o "de todo, puesto que es la quintaesencia
del deleite de esto -del Spanda-".

Dandole algo de estructura ahora:
"Puesto que todo es la quintaesencia del Deleite de este Spanda".

Bien, ojala que lo hayas entendido.

Por consiguiente, recuerda esto: como la estructura sanscrita no puede ser
"siempre" traducida palabra por palabra al castellano, de vez en cuando tengo
que arreglar las frases un poquito o no comprenderés sus significados.
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Id: PROENST faelsHeacaay |
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Yatah karanavargo'yarm vimudho'mudhavatsvayam |

Sahantarena cakrena pravrttisthitisarmhrtih||6||
Labhate tatprayatnena pariksyar tattvamadarat|

Yatah svatantrata tasya sarvatreyamakrtrima||7||

Ese principio del Spanda, deberia ser inspeccionado
con cuidado y respeto, por el cual, este grupo de
organos o instrumentos -a saber, intelecto, ego,

mente, poderes de percepcion y poderes de accion-,

aunque inconsciente, procede como si fuese
consciente por si mismo, y junto con el grupo interno
de Karanes$vari-s o diosas de los sentidos, ingresa en
los estados de "Pravrtti" -es decir, ir hacia las cosas
externas-, "Sthiti" -mantener esas mismas cosas
externas por un rato- y "Samhrti" -disolver esas cosas
en el propio Ser-, ya que esta natural Libertad Suya
existe en todas partes ||6-7||

Ahora Vasugupta, el autor, define el medio, junto con signos de reconocimiento,
para el reconocimiento, (valga la redundancia), del principio del Spanda, que ha
sido tratado de esta manera en los comentarios sobre las estrofas anteriores
mediante la utilizacién de argumento concluyente -es decir, el principio del
Spanda ya fue absolutamente probado por medio de evidencia so6lida-:
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“Ese principio del Spanda, deberia ser inspeccionado con cuidado y respeto, por
el cual, este grupo de 6rganos o instrumentos -a saber, intelecto, ego, mente,
poderes de percepcion y poderes de accidén-, aunque inconsciente, procede como
si fuese consciente por si mismo, y junto con el grupo interno de Karane$vari-s o
diosas de los sentidos, ingresa en los estados de "Pravrtti" -es decir, ir hacia las
cosas externas-, "Sthiti" -mantener esas mismas cosas externas por un rato-
y "Samhrti" -disolver esas cosas en el propio Ser-, ya que esta natural Libertad
Suya existe en todas partes ||6-7]||”

Ese principio del Spanda, que se investiga con respeto, fe -sSraddha- y cuidado
-prayatna- deberia ser inspeccionado, tal como ha sido establecido en los
Sivastutra-s:

"Bhairava -el Ser Supremo- es un repentino destello o elevacion
de la Conciencia Divina"

En otras palabras, deberia ser inspeccionado como siendo un repentino destello
o elevacion cuya naturaleza es Bhairava -el Ser Supremo-, a saber, como la
cesacion de todas las diferencias o dualidades, como la expansion del propio
vigor o poder, y como el acto de aplicarse uno mismo a la perfecta e interior
naturaleza esencial. 1

La expresion: "Yatah... iyam" -“ya que esta”- en el aforismo, implica que la
Libertad akrtrima o natural de ese Siva -la propia naturaleza esencial-, cuya
forma es el principio del Spanda, y que es conocida por todos como su propio
Ser -todos experimentan esa Libertad en la forma de su propio Ser interior-,
contintia manifestandose en todas partes.

La frase "sphuranti sthita" o "continiia manifestdndose”, debe suministrase al
séptimo aforismo para completar el sentido.

G022

"¢Qué es ese principio?”, el autor lo describi6 comenzando con "yatas" y
terminando en "labhate" -todo el sexto aforismo y la primera palabra del
séptimo-.
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La palabra "ayam" en el sexto aforismo, se refiere a esto que consiste en globo
ocular -en suma, el poder visual, no el mero 6rgano fisico-, etc. es decir, el
karanavarga o grupo de 6rganos o instrumentos, bien conocido por la gente,
y no al que es tratado en las escrituras -el karane$varicakra o grupo de deidades
de los sentidos-, pues el karanesvaricakra, al ser siempre invisible, no puede ser
indicado como "este" -no es un objeto como los 6rganos o instrumentos de los
sentidos, la mente, el ego y el intelecto-.

El grupo de 6rganos o instrumentos, compuesto de trece indriya-s o poderes
-cinco poderes de percepcion, cinco poderes de accion, mente, ego e intelecto-,
es vimudha o particularmente inconsciente, o sea, aparece como inerte o
inconsciente a causa de Maya -Ignorancia, el sexto tattva o categoria en el
proceso de manifestacion universal- Y, aunque el grupo de oOrganos o
instrumentos llega a un estado de inercia -ausencia de conciencia- mayor que el
de un desconcertado ser limitado2, ingresa, como si no fuese inconsciente,
es decir, como si fuese consciente por si mismo, en los estados de Pravrtti, Sthiti
y Samhrti. En otras palabras, se orienta hacia los objetos de los sentidos
-ir hacia las cosas externas-, se siente atraido por eso -por los objetos de los
sentidos-, mantiene esas mismas cosas externas por un rato y se retira de eso
-disuelve esas cosas en el propio Ser-. Este es el significado.

“¢Como hacen eso?”, hacen asi junto con el grupo interno. Aqui, el “grupo
interno” es las deidades o diosas de los sentidos -los poderes que hacen
funcionar a los sentidos- y no los 6rganos psiquicos internos -a saber, intelecto,
ego y mente- puesto que, a ellos se los incluye mediante la palabra varga o
grupo -mente, ego e intelecto ya estan incluidos en el antedicho karanavarga,
el grupo de sentidos o instrumentos-.

El "grupo interno" no es tampoco el puryastaka -el cuerpo sutil, formado por
intelecto, ego, mente y cinco Tanmatra-s o elementos sutiles- que se describira
posteriormente, porque la triada de 6rganos psiquicos internos -intelecto, ego y
mente- que reside en él -en el cuerpo sutil- queda incluida mediante la palabra
varga o grupo -la misma historia en este caso, ya que mente, ego e intelecto ya
estdn incluidos en el mencionado karanavarga, el grupo de sentidos o
instrumentos-.

Los Tanmatra-s no son el grupo interno tampoco, pues, no se puede probar o
establecer, con relacion a alguien a quien ain haya que ensefiarle -que no es un
Yogi todavia-, que estos elementos sutiles, al ser meras tendencias latentes, son
los autores en persona -los autores directos- de los actos de Pravrtti -ir hacia las
cosas externas-, etc.3. Ademaés, como la instruccidon no es necesaria en el caso de
un Yogi que ha percibido directamente a los Tanmatra-s, y estd atentamente
aplicado a entrar en contacto con el Mas Alto Principio por si mismo, por lo
tanto, este partisano o parcial punto de vista no es cierto. 4
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Y es otra vez el karanavarga -el grupo de sentidos o instrumentos- el que esta
conectado con esta frase que aparece en la sexta estrofa: “aunque inconsciente,
procede como si fuese consciente", y no el grupo interno de deidades o diosas de
los sentidos, porque la naturaleza de este grupo es el Deleite o Bienaventuranza
de la Conciencia -en suma, este grupo de diosas es "innatamente" consciente
como la Conciencia Misma, y no "inconsciente pero procediendo como si fuese
consciente"-. |

De esta manera, éste es el sentido de lo que se dice entre "Yatah" y "Labhate",
lo cual, comprende todo el sexto aforismo y la primera palabra del séptimo:

Es decir, esta propia naturaleza esencial que es Sankara -Siva-, a través de Su
Absoluta Libertad, la cual lleva a cabo lo que es muy dificil de ser cumplido,
manifiesta simultdneamente como uno -como una unidad- al grupo de diosas de
los sentidos, cuya esencia es la Conciencia, y al grupo de sentidos o
instrumentos, que luce como inerte, y hace que ambos realicen Pravrtti, Sthiti y
Samhrti -ir hacia las cosas externas, mantener esas mismas cosas externas por
un rato y disolver esas cosas en el propio Ser, respectivamente-.

Como consecuencia de todo ello, segin como las gloriosas diosas de los sentidos
produzcan manifestacion de diversos objetos, etc., asi. el grupo de sentidos o
instrumentos, aunque inerte, parece estar -lit. es percibido como si- haciendo
eso también. |

Aun si, segin el punto de vista secreto -s6lo apto para estudiantes avanzados-,
no hay grupo inerte de sentidos o instrumentos, sino que méas bien, son
unicamente las diosas de los sentidos, cuyos cuerpos estan hechos de
Conciencia, las que se expanden de esa manera -en la forma del grupo de
sentidos o instrumentos-.

No obstante, aqui en este mundo, se ha dicho asi: "Al principio, uno ha de ser
instruido de conformidad con las muy bien conocidas creencias, y luego,
gradualmente, ha de ser conducido hacia la ensefanza de asuntos secretos”
-por consiguiente, a uno se le ensefia primeramente que existen dos realidades
distintas, denominadas: karanavarga (grupo de los sentidos o instrumentos) y
karane$varicakra (grupo de deidades de los sentidos), pero a medida que se
avanza -en un sentido espiritual-, a uno se le ensefa finalmente que,
en realidad, el primero es solamente la expansion del segundo y NO algo que
exista separadamente-.
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De este modo, en la sucesion de Pravrtti -ir hacia las cosas externas-, etc.
realizada por el grupo de sentidos o instrumentos, compuesto de globo ocular
-el poder visual, no el mero 6rgano fisico-, etc., investigando el propio grupo de
diosas de los sentidos, -en suma, maricicakra es sinébnimo de karanes$varicakra
en este contexto- que preside eso -la sucesion de Pravrtti, etc.-, la propia
Naturaleza Esencial, que impele a ambos -a karanavarga y karanes$varicakra-
y que es el venerable Sankara -Siva-, deberia ser inspeccionada.

Mediante esto -mediante la ensefianza previa-, se dice también lo siguiente:

"¢Por qué deberia uno inspeccionar la propia Naturaleza Esencial?” “Porque al
lograr esa naturaleza esencial, la Natural Libertad que le pertenece a la propia
naturaleza esencial que es el Ser Supremo Mismo, le sucede a este Yogi
también". 5 |

A causa de eso, solo esto -el principio del Spanda-, vale la pena ser
inspeccionado, porque es lo mas alto que uno puede recibir. Y tinicamente esto
puede ser inspeccionado, pues, el medio es facil segin el antedicho
razonamiento y argumento.

De aqui que deberia ser inspeccionado respetuosamente, a saber, con una gran
consideracion que lleve al disfrute sin trabas del objeto deseado -en definitiva,
que conduzca al disfrute sin obstaculos de la Libertad Absoluta-.

A este respecto, hay un tiempo correcto para realizar tal inspeccion de acuerdo
con las ensefianzas que se hallan aqui, en este libro.

Como ha sido dicho por el Guru de la doctrina secreta, Utpaladeva:

"iQue estas dichosas actividades sensoriales mias desciendan6
sobre sus propios objetos!, pero, Oh Sefior, iqué no haya la temeridad
-el acto imprudente- de perder, ni siquiera por un instante
y ni siquiera levemente, el Néctar de la unidad contigo!" ||

El afijo krtya en el término "pariksyam" -cuyo significado es: "deberia ser
inspeccionado"- denota valia, viabilidad, oportunidad, mandato, etc. 7 |

Ademas, al declarar que "el inerte grupo de sentidos o instrumentos ingresa en
los estados de Pravrtti -ir hacia las cosas externas-, etc. mediante el poder de
Eso -del Spanda-", lo cual, es atestiguado o percibido en la experiencia de todos,
el autor de las Spandakarika-s -0 sea, Vasugupta- ha por casualidad rechazado
también con esta declaracion la opinion de los Carvaka-s, la cual atribuye
conciencia a los indriya-s o sentidos, etc. 8 ||7]|
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 6 y 7 (de Svarupaspanda)

1. El autor us6 el nombre “Bhairava” para designar al Absoluto por una razén
especial que te mostraré ahora. Los significados literales de la palabra
"Bhairava" son: "horrendo, terrible, horrible, formidable", pero en Trika,
se prefiere el significado acréstico que el literal: Bhairava es el Absoluto en el
sentido de que realiza “bharana” (sostenimiento), “ramana” (disolucién o retiro)
y “vamana” (manifestacion o emision).

Este triple acto es generalmente con referencia al universo: El sostiene, retira o
disuelve y manifiesta o emite al universo; pero, en este contexto, el autor no se
est4 refiriendo al universo, sino a los estados que El manifiesta en el caso de un
gran Yogl. Mira:

1) la cesacion de todas las diferencias o dualidades = retiro o disolucion.

2) la expansion del propio vigor o poder = manifestaciéon o emision.

3) el acto de aplicarse uno mismo a la perfecta e interior naturaleza esencial
= sostenimiento

El orden de estos procesos no es al azar:

1. El gran Yogi experimenta el surgimiento de Bhairava (el Sefor) atravesando
primeramente por un estado de disolucion de todas las dualidades (él ve unidad
en todo).

2. Después, como una previsible consecuencia de tal condicién de unidad, él no
es ya mas molestado por nadie/nada. En este punto, es capaz de percibir como
su propio vigor y poder se expanden a medida que disminuyen
proporcionalmente el tiempo y el esfuerzo que consagraba previamente a evitar
situaciones desagradables, gente desagradable, objetos desagradables, entornos
desagradables, etc. Cuando toda esa perturbacién repleta de dualidades
(agradable vs. desagradable) termina por fin, él siente su pleno vigor y poder
al maximo. Con la experiencia de tal Estado Supremo (su naturaleza esencial
verdaderamente), su tinico propdsito es seguir experimentando a su propio Ser,
0 sea, a su naturaleza esencial llena de Libertad Absoluta.

3. Es en este sentido que el Senor aparece en semejante Yogi como
"sostenimiento del estado de darse cuenta de su propia naturaleza esencial".

Entonces, porque el Ser Supremo se manifiesta a Si Mismo en todas esas
maneras en un Yogi perfecto, a El (al principio del Spanda, al Sefior)
se lo conoce como “Bhairava”, y deberia ser inspeccionado con respeto, fe y
cuidado, por medio de este conocimiento que te he transmitido.
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2. El sabio dijo eso porque la etapa llamada "ser limitado" surge, cuando Purusa
(tattva o categoria 12) es manifestado por Sakti o Poder del Ser Supremo.
El karanavarga o grupo de 6rganos o instrumentos consiste en: intelecto (tattva
14), ego (tattva 15), mente (tattva 16), poderes de percepcion (tattva-s 17-21) y
poderes de accion (tattva-s 22-26). Como los miembros del karanavarga son
manifestados "después de" Purusa, son mas burdos, en definitiva, son mas
inertes o inconscientes. Lee el Cuadro de Tattva-s para que comprendas
totalmente lo que te he explicado recién.

3. En caso de que seas "alguien a quien ain haya que ensenarle" acerca de estos
asuntos elementales tales como Tanmatra-s, 6rgano psiquico interno y asi
sucesivamente, lee bien Trika 5 y Trika 6. Los Yogi-s, al ser grandemente
experimentados y eruditos, no necesitan estudiar eso realmente. Ksemaraja dira
lo mismo pronto. Se debe notar que con la palabra "Yogi" ni yo ni Ksemaraja
nos estamos refiriendo a gente que meramente practica Yoga. NO, estamos
hablando sobre "verdaderos maestros". En definitiva, gente que ha alcanzado a
darse cuenta del Ser hasta un cierto grado y son bien versados en las escrituras.
No son gente todavia haciendo su camino en Yoga. iBien, ahora es claro!

4. Resumiendo: Segin Ksemaraja, el antaracakra o "grupo interno" es el grupo
de deidades o diosas de los sentidos (Karanesvari-s), y no mente, ego, intelecto,
cuerpo sutil o inclusive Tanmatra-s. Son las Karanesvari-s las que hacen que los
inertes/inconscientes organos de los sentidos funcionen como deberian y lleven
a cabo los actos de ir hacia las cosas externas, etc. Este es el significado.

5. El tema luce complicado, pero es muy sencillo. El tinico obstaculo que ronda
siempre es que el sabio Ksemaraja es tan gran Maestro que s6lo un poderoso
discipulo puede seguirlo debidamente. El nivel del maestro no deberia ser
demasiado elevado o el discipulo no podra comprenderlo. Si el maestro es todo
un Maestro como Ksemaraja, necesitard discipulos de gran calibre o sus
ensenanzas nunca seran entendidas como deberian. No es solamente algo
referente a conocimiento del Sanscrito, sino que tiene que ver también con el
darse cuenta del Ser. Debido a su exaltada posicion, Ksemaraja describe
experiencias y realidades que la mayoria de los aspirantes deben adn
experimentar. Bien, si eres uno de estos aspirantes que aun estan en camino,
intentaré llenar la brecha de algiin modo con mis propias explicaciones de sus
ensefianzas. Permiteme explicarte en detalle ahora:

El principio del Spanda o Vibracién Primordial no es otro que Sakti, y Sakti,
es el Poder del Sefior Supremo (Siva). Pese a la "aparente" diferencia y
separacion entre Sakti y Siva, esto es asi s6lo en el mundo de las palabras y no
en los hechos. Ambas realidades son una y la misma Realidad, iy de ello no hay
duda alguna! Si alcanzas a una de ellas, alcanzas a ambas. iBien!
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Asi, este Spanda primeramente, "aparece" como el karanesvaricakra o grupo de
las diosas/deidades de los sentidos. Este grupo también es denominado
maricicakra (lit. grupo de los rayos de luz). Este grupo de diosas esta en directo
contacto con el Spanda, con la Conciencia Suprema, y por ende no es "nunca"
inconsciente. El Karanesvaricakra esta compuesto de las gloriosas Karanesvari-s
o diosas de los sentidos, que "no" son tattva-s o manifestaciones, sino la
adorable Sakti que aparece en esa forma. Por eso es que cuando investigas a
estas diosas de los sentidos puedes alcanzar a Sakti Misma (al Spanda),
y cuando alcanzas a Sakti alcanzas automéaticamente a Siva también. Y,
siguiendo este razonamiento logico, como el Trika formula que el Sefor
Supremo (Siva) es el Ser o naturaleza esencial en todos, si lo alcanzas a El, esto
"equivale" a alcanzar a tu propia naturaleza esencial o "svartpa".

Por otra parte, cuando estas mismas diosas se expanden y asumen mas y mas
limitacion, se vuelven "inconscientes" (ipor decirlo de algtin modo!) y forman el
célebre karanavarga o grupo de sentidos/instrumentos (cinco poderes de
percepcion, cinco poderes de accidon, mente, ego e intelecto, es decir, los tattva-s
desde el 14to hasta el 26to). Entonces, en realidad, no hay DOS realidades:
karane$varicakra y karanavarga, pues la altima es s6lo una manifestacion de la
primera... pero es "conveniente" dividir verbalmente las cosas de esa manera
para comprender como funciona el todo. De esta forma, se dice que el
karane$varicakra preside los estados/actos de Pravrtti (ir hacia las cosas
externas), Sthiti (mantener esas mismas cosas externas por un rato) y Samhrti
(disolver esas cosas en el propio Ser), los cuales son realizados por el
karanavarga o grupo de sentidos/instrumentos. iMuy bien!

¢Y cuando deberias investigar a las diosas de los sentidos? Simple: En el
momento en que los sentidos estan trabajando. Por ejemplo, tus ojos funcionan
a causa de estas diosas. La mera carne es inconsciente, pero cuando esta dotada
de vida, actia como si fuese consciente. Este es el misterio. A medida que
investigas el poder detras de tus 6rganos de los sentidos, llegas al Spanda tarde
o temprano. El Spanda es tu propia naturaleza esencial, o sea, el Sefior Supremo
(Sankara o Siva). ¢Pero por qué deberias tomarte todo ese trabajo que involucra
la investigacion de las diosas, etc.? Porque cuando lo alcanzas a El, también
alcanzas Su Libertad Absoluta. Y, puesto que El es tu propia naturaleza esencial,
cuando logras Su Libertad Absoluta, ieres absolutamente libre!

Existe una comun ilusién aqui: La mayoria de la gente supone que es libre.
Por esta razén, no le ven el sentido a tomarse el trabajo de hacer enormes
esfuerzos para investigar su propia naturaleza esencial y conseguir Su Libertad
Absoluta. Esta ilusion de "ya ser libre" es muy muy usual, y es la explicacion de
por qué este mundo no esta lleno de grandes Yogi-s. Con esta palabra quiero
decir "grandes seres, grandes sabios, gente espiritualmente eminente" y no
meros hombres o mujeres que practican Yoga. El Trika postula que el Sefor
reside en todos y ES todos, pero, al mismo tiempo, NO todos se han dado cuenta
de esta Verdad todavia.
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Es en este sentido que la busqueda de Su Libertad Absoluta tiene sentido.
Si no fuese asi, écual seria el objeto de escribir escrituras, explicarlas,
traducirlas, etc.?, pues nadie necesitaria instrucciéon entonces.

Pero éste no es el caso realmente, ya que la mayoria de los seres humanos no se
han dado cuenta de su naturaleza esencial, y, en consecuencia, no son
totalmente libres como el Seiior Supremo. Son esclavos de sus mentes, cuerpos,
objetos externos y cosas por el estilo. No tienen un "verdadero Yo" sino uno
"falso".

A medida que las circunstancias externas cambian, a medida que sus cuerpos
cambian, sus mentes cambian acordemente, y tales personas, al estar
plenamente identificadas con sus cuerpos y mentes, son absolutamente
incapaces de permanecer en un estado ecuanime. De este modo, no pueden
permanecer imperturbables constantemente, pues sus mentes, cuerpos
y circunstancias externas, "atn" pueden alterar su estado interno.

Una persona que no puede permanecer ecudnime en medio de felicidad, pesar,
dolor, placer, etc. NO es libre. Tal persona PUEDE ser libre, pero no es "barato"
sino "sdaper caro" (no en dinero sino en esfuerzo). Es completamente libre,
en todo el sentido de la palabra, alguien que se ha dado cuenta de su verdadero
"Yo" (su propio Ser) y es capaz de retener esta experiencia constantemente
(o sea, que se ha estabilizado en tal experiencia).

Segun el Trika, nadie puede darse cuenta de su naturaleza esencial sin
Su Gracia. Es tnicamente el Sefior Supremo el que puede otorgarle Libertad
Absoluta a un aspirante. Ningin ego puede conseguir eso, sino que la Libertad
Absoluta es siempre Su regalo para el buscador que ha probado que es digno de
recibirla.

Este regalo es extremadamente costoso pese a ser un "regalo". No es cuestion de
llegar, tomarlo y ya estd. NO. El aspirante generalmente tendra que hacer
tremendos esfuerzos por anos (o incluso su vida entera), salvo que sea muy
avanzando, espiritualmente hablando, desde su mismo nacimiento, lo cual no se
ve frecuentemente.

Tras afios y afos investigando su propia naturaleza esencial y realizando
esfuerzos colosales, un aspirante puede finalmente llegar a Su Libertad.

Cuando esto sucede, experimenta "camatkara" o "asombro", iporque esta
absolutamente asombrado ante el hecho de que sea tan libre! En el estado
ordinario de conciencia (vyutthana), es decir, en la esclavitud, los estados de
placer y dolor son ignorantemente asociados al "Yo". En otras palabras, una
persona ignorante siente que "es ella" quien estid sintiendo placer y dolor,
y de esta manera, placer y dolor la afectan plenamente porque son considerados
como asociados al Ser.
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Esa persona no puede remediarlo, en suma, no es adrede, sino porque no se ha
dado cuenta de que su propio Ser o Yo NO esta asociado con placer y dolor
ni con nada mas que se relacione con cuerpo, mente, etc. Pero en el caso de un
gran Yogi, puesto que tiene un verdadero "Yo" (ino uno falso!) debido a su
estado de darse cuenta del Ser, los estados de placer y dolor se sienten como
externos (lee Sivastitravimaréini, I11, 33).

El Ser es el "Yo” Real que reside en todos constantemente, pero cuando este Ser
se identifica, por asi decir, con mente, cuerpo, objetos, etc., aparece un falso
"yo". No es ni siquiera un "yo", en el correcto sentido de la palabra, porque so6lo
consiste en una ignorante identificacion. Como dije antes, la mayoria de las
personas tiene un falso "yo" y no uno real -o mejor dicho, no tienen "yo" sino
solamente identificacion falsa-, y ésta es la razén por la que estan
constantemente en problemas. La causa de los problemas no es NUNCA algo
externo o cuerpo o mente, etc. NO, es siempre la ausencia de un "Yo" Real.

Cuando un aspirante se da cuenta de su verdadero "Yo", de su propio Ser, todos
sus problemas se van inmediatamente. Y si, la mayoria de la gente pensara que
esto es imposible, porque los problemas estan "obviamente" afuera, o en el
cuerpo o en la mente, etc., iNO! los problemas persisten solamente porque uno
no se ha dado cuenta de su propio Ser.

Cuando uno se da cuenta de El, los problemas ya no son mas "problemas" sino,
hechos que le ocurren al cuerpo, a la mente, etc. pero que no alteran la propia
paz. Nunca tocan al "Yo" Real. Esto es lo que percibe un Yogi iluminado desde
su estado de Libertad Absoluta. Estoy diciendo la verdad.

Cuando aparece el "darse cuenta del Ser", la mente/ego es "transferida" a alguna
otra parte. Es como gente que esta en el mismo cuarto que uno mismo y luego,
todas estas personas son transferidas a otra habitacién. Uno oye sus voces, pero
se sienten "distantes". De igual modo, un Yogi que experiment6 un darse cuenta
de su Ser, siente a su mente distante, y por lo tanto, no es afectado por ella en
lo méas minimo. Su cuerpo fisico se siente como un mero cascarén y no como el
"Yo". De esta forma, no es afectado por su cuerpo tampoco. Todo el resto (cosas
externas, circunstancias externas, etc.) no pueden alcanzarlo, porque no esta
identificado con mente y cuerpo.

Esta anicamente identificado con su "Yo" Real (su Ser) que al ser el Sujeto
(y nunca un objeto) no puede ser tocado por ningun objeto (cuerpo, mente,
objetos, etc.). Esto es siempre asi en "todos", pero el gran Yogi, tiene una real
captacion de tal estado. iEsta es la diferencia!

Asi, este Yogl que ha alcanzado y se ha estabilizado en Su Libertad Absoluta,
es completamente invulnerable en el sentido de que no es afectado por nada.
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Su cuerpo puede morir o vivir, su mente puede estar llena de pensamientos o
vacia, su vida puede ser un éxito o un fracaso, pero él permanece el mismo en
todas las circunstancias. Tiene su centro en su Ser (su "Yo" Real) y no en alguna
otra parte (mente, cuerpo, objetos externos, vida personal, etc.) como el resto de
la gente. De este modo, no caera mas victima de la ignorancia y su progenie. Su
estado es inconcebible y absolutamente sorprendente. éQué mas podria uno
decir sobre €l entonces?

De cualquier manera, cuando un aspirante esta tratando de estabilizarse en su
propia naturaleza esencial caracterizada por Su Libertad Absoluta, ora como el
sabio Utpaladeva lo hara pronto. Sigue leyendo.

6. Esto va dirigido a estudiantes de gramatica sanscrita: La palabra "patantu"
significa "ique ellas desciendan!" (3ra P., plural, Modo Imperativo), pero tuve
que mover ese "que" hasta el comienzo de la oracidon para conservar una
estructura legible en castellano y desplegar una traduccion palabra por palabra
que les sea 1til en sus estudios. La otra posibilidad era incluir "que" junto con el
resto de las palabras entre "que" y "desciendan": "iQue estas dichosas
actividades sensoriales mias desciendan!", pero si lo hubiese hecho, esto habria
transformado en inutil al método de traducir palabra por palabra, porque hay
demasiadas palabras entre paréntesis, como puedes ver. Es de esperar que me
hayas comprendido, jeje.

7. En la palabra "pariksya" (deberia ser inspeccionado), el verbo es "pariks"
(inspeccionar, examinar, etc.) y el afijo es "ya" pero derivado de "kyap" y no de
"yat" o "nyat" (otros dos posibles afijos). Los tres afijos "kyap", "yat" y "nyat"
desembocan en la misma palabra al final: "ya". Sin embargo, la manera en la
cual se forma la "base" varia [leer Afijos (1) para méas informacién sobre todos
estos términos técnicos]. Por ejemplo, si el afijo fuese "yat" o "nyat", la palabra
final seria "pareksya", a la cual nunca he visto, y no "pariksya". Existe una
enorme pila de reglas y excepciones también, por supuesto (el Sanscrito es
cualquier cosa menos simple, como siempre, jeje). Otro ejemplo: la raiz "kr"
quiere decir "hacer, practicar, etc." Si le agrego el afijo "nyat", tengo que
reemplazar la "r" final en "kr" con "ar". Asi, la base es: "kar". Ahora, agrego el
afijo "ya" (derivado de "nyat"): kar + ya = karya (que ha de hacerse, practicarse,
etc.). Pero si quiero agregarle el afijo "kyap" a la misma raiz (a "kr"), debo
agregarle "t" a la raiz para formar la base, de esta manera: "krt". Ahora agrego el
afijo "ya" (derivado de "kyap"): krt + ya = krtya (lo que deberia ser hecho,
practicado, etc.). Oh, krtya es exactamente el nombre del afijo mencionado por
Ksemaraja... iqué coincidencia!, jeje. Bien, el tema que trata sobre afijos es una
aterradora porciéon de la gramatica sanscrita. Podriamos estar meses o afnos
discutiendo todas las posibles combinaciones y posibilidades de la gigantesca
pila de afijos sanscritos.
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Existen tantas palabras derivadas de la adicién de afijos a verbos que no podrias
creerlo. So6lo algunos ejemplos mas: vidya (conocimiento, sabiduria), kriya
(actividad), bhogya (objeto que se disfruta o percibe). La montaia de palabras
podria llenar todo el espacio exterior, jaja. Por lo tanto, sélo confia en mi
entonces: el afijo es "ya" derivado de "kyap". iMuy bien!

Ahora, "pariksya" aparece en la estrofa como "pariksyam" porque fue declinado
en caso Nominativo, singular, género neutro. El género es neutro porque la
palabra que se califica ("tattva" o "principio") es también neutra: "tattvam".
Fijate en el aforismo si tienes dudas. iExcelente!

El sabio indic6 que el afijo denota "valia" porque el principio del Spanda "vale la
pena que sea inspeccionado". ¢Qué podria ser mas importante que el Nucleo de
la Realidad? ¢Qué podria ser mas importante que la Libertad Absoluta?
Nada mas podria serlo. Si uno no se da cuenta de su naturaleza esencial o
Spanda, s6lo esta portando un falso "yo" y no uno real. En este caso, es s6lo un
ser limitado, y debido a la presencia de ese falso "yo", estard a merced de casi
todo lo que esté fuera y dentro. No es necesario una guerra mundial para
perturbar la "aparente paz" de alguien carente de "Yo" real, puesto que algunos
mosquitos lo lograrian facilmente. De hecho, como hay abundancia de seres
limitados alrededor de él, las posibilidades de mas perturbaciones aumentan
exponencialmente. No hay necesidad de tener a toda una pandilla irrumpiendo
en su casa para perturbarlo... is6lo un poco de difamacion es suficiente para que
pierda los estribos por dias!

Bien, si estas leyendo esto, ya conoces los "deleites" de ser un ser limitado a
merced de mosquitos, piojos, enfermedades, mal clima, calumnias, chismorreo,
guerras, etc. en el exterior, asi como también, ira, mentiras, depresion,
desanimo, distraccion, tonteria, el siempre presente apego, etc. en el interior.
Si estds harto de ser un hazmerreir universal, con tu felicidad siempre
dependiendo de "algo/alguien mas", entonces, tarde o temprano, de una u otra
manera, te volveras un aspirante espiritual en busca de una salida.

El estado de hazmerreir universal, también llamado "esclavitud" (leer
Sivastitravimaréini I, 2), no es un estado "real". Tu naturaleza esencial es
Libertad Absoluta y esto es lo que deberias alcanzar a toda costa. Mientras que
la esclavitud es vista como el Juego del divino Sefior a ojos de un ser iluminado,
no es una condicion deseable a ojos de un ser limitado.

En general, en tanto no tengas una "verdadera" captacion (darse cuenta) de tu
esencia real, sentiras que la esclavitud no es buena y disfrutable. Por supuesto,
tras lograr Liberacion Final, veras todo como el Juego de la Conciencia, pero
esto es cierto solamente en el caso de los que han alcanzado semejante estado
exaltado. Para el resto de la gente, la esclavitud es exactamente eso: limitacion,
contraccion, restriccion, falta de Libertad y asi sucesivamente. El logro de la
Liberacion tiene sentido unicamente si la esclavitud es asi, pues si la esclavitud
fuese un estado deseable, seria Liberacion entonces.
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Bien, es de esperar que entendiste lo que quise decir. Entonces, ninguna otra
cosa aqui es mas digna de ser inspeccionada que tu propia esencia, que tu
propio Ser, y sobre ello no hay duda. Si atn tienes dudas sobre la importancia
de inspeccionar tu propia naturaleza esencial, no estas lo suficientemente
maduro, espiritualmente hablando. Hay etapas en la via espiritual, pero debe
haber un punto cuando la Liberacién se convierte en lo mas importante en la
propia vida. Si esto no sucede, ninguna Liberacion ocurrird. Con lo mas
importante en la vida no quiero decir que uno tiene que dejar a un lado a todo el
resto. NO. Sin embargo, uno notara que "todo el resto" se torna secundario en
comparacion con el logro del Spanda. Después de alcanzar y estabilizarse en la
Libertad Absoluta, uno puede hacer lo que desee, porque la meta de la vida ya
fue cumplida. Este es el sentido.

Después, el afijo también denota "viabilidad". Esto significa que "es posible
inspeccionar la propia naturaleza esencial o Spanda". Es muy dificil de
consumarlo "plenamente" a pesar de que el medio es facil, como dijo antes el
sabio, pero "es totalmente posible hacerlo".

La Liberacion es cuestion de un instante, pero "generalmente", lleva muchisimo
tiempo lograrla por primera vez. Posteriormente, lleva muchisimo tiempo
estabilizarse en esa experiencia de Libertad Absoluta. Bien, no serd "pan
comido" sino "ioh Dios mio, ésta es una dura prueba!" en la gran mayoria de los
casos. Por supuesto, la ignorancia no se dara por vencida, asi como asi.

Entonces, no es ninguna sorpresa de que tendras que hacer un tremendo
esfuerzo para superar tu propia impureza -falta de unidad-, pero la Liberacion
Final es posible y alcanzable en el término de una vida, si uno es "serio y
sincero" en sus esfuerzos.

El afijo indica asimismo "oportunidad". ¢Cuando deberia uno inspeccionar su
propia naturaleza esencial o Spanda? Si lees el presente aforismo, hallaras la
respuesta facilmente: "Cuando los sentidos e instrumentos estén funcionando".
Como estan trabajando todo el tiempo, tienes todo el estado de vigilia (unas 16
horas, ¢verdad?) para inspeccionar el origen tanto del grupo de
sentidos/instrumentos como del grupo de diosas de los sentidos (karanavarga y
karane$varicakra, respectivamente). iFacil respuesta!

Finalmente, el afijo sefiala "mandato". ¢Por qué? Porque necesitas conocimiento
suficiente para inspeccionar tu propia naturaleza esencial de forma apropiada.
Y este conocimiento, sélo puede provenir de un Guru o preceptor espiritual.
Como resultado, lo que el afijo estd denotando, es que tu inspecciéon deberia
ocurrir bajo el mandato y especiales instrucciones de tu propio maestro
espiritual. Muy bien, ahora todo esta claro como el cristal, éno es cierto?
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Se me ha dicho recientemente que algunos traductores explican las ensefianzas
de manera dificil. Y esto es verdad en ciertos casos. De cualquier modo, si lees lo
que el sabio Ksemaraja dijo acerca del afijo krtya en su comentario, es
completamente obvio que no tenia la intencién de llegar a las masas, jaja.

Mi trabajo como traductor es recibir el alimento de manera cruda, y luego
regurgitarlo en tu mente. Si, el ejemplo fue un poco desagradable pero efectivo
en esto de describir figurativamente mi tarea. iTengo que leer y estudiar todo
este texto extremadamente dificil por meses, Unicamente para pasarte
conocimiento, jeje! Bien, ésta ha sido una gigantesca nota explicativa. Espero
haber hecho este abstruso tema muy claro para ti.

8. Los Carvaka-s son los seguidores del sistema Carvaka también llamado
Lokayata. Esta escuela es algo asi como el materialismo de India. Postula que el
cuerpo es el Ser y que la iinica meta de la vida es satisfacer los sentidos. Puedes
leer un poquitito més sobre esta doctrina en Primeros Pasos 2.

82



AFORISMO 8

T e BMIGTRI™ IRb - add |

3T AT T H T Had Il |l
Na hicchanodanasyayar prerakatvena vartate|

Api tvatmabalasparsatpurusastatsamo bhavet||8||

Este individuo limitado, no dirige o maneja el acicate

del deseo. Pero aun asi, poniéndose en contacto con

la Fuerza o Poder del Ser, esa persona se vuelve igual
a Eso ||8]]

Ahora, écomo se dice que "los sentidos/instrumentos -més exactamente, el
karanavarga o grupo de sentidos/instrumentos que fue explicado
anteriormente, a saber, cinco poderes de percepcion, cinco poderes de accion,
mente, ego e intelecto-, tras haber obtenido, de cierta manera, conciencia a
partir de ese principio del Spanda, ingresan en los estados de Pravrtti -ir hacia
las cosas externas-, etc. por si mismos", puesto que es este experimentador o
conocedor mismo quien dirige o mueve a voluntad sus sentidos/instrumentos
como si fuesen una guadafia, etc.?

Se ha dicho también que "ese principio del Spanda deberia ser inspeccionado
con cuidado". éComo es eso posible? Porque nuestro deseo se mueve solamente
hacia afuera y no es capaz de dedicarse a la inspeccion de tal principio.

Después de objetarse asi, Vasugupta, el autor de las Spandakarika-s, dijo:

Este individuo limitado, no dirige o maneja el acicate del deseo. Pero aun asi,
poniéndose en contacto con la Fuerza o Poder del Ser, esa persona se vuelve
igual a Eso.

La palabra "ayam" o "este" denota una persona comun -un individuo limitado-,
y el deseo mismo es "nodana" o “acicate”. Por lo cual -en suma, "porque es un
individuo limitado"-, él no dirige o maneja eso -el acicate del deseo-.

En otras palabras, no se dedica al asunto de mover sus sentidos hacia sus
respectivos objetos. Pero aun asi, poniéndose en contacto con Eso, a saber,
con la Fuerza o Poder del Ser —la cual es el principio del Spanda— cuya
naturaleza es Conciencia, es decir, mediante una penetracion de poca
importancia realizada por Eso -por la Fuerza o Poder del Ser-, esa persona se
vuelve igual a Eso1 .
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De igual modo, incluso eso que es inconsciente -el inerte karanavarga o grupo
de sentidos/instrumentos- se vuelve consciente, rociandolo con las gotas2 del
Néctar de la conciencia del Yo (la mera presencia del Senor y Su Poder, en la
forma del "Yo" Real en uno mismo, basta para hacer totalmente conscientes a
estos inertes sentidos/instrumentos. Este es el significado).

En consecuencia, ese principio del Spanda, no solamente pone en movimiento a
los sentidos/instrumentos sino incluso a €l -al ser limitado que parece estar
moviendo los sentidos/instrumentos-, e infundiendo conciencia en el supuesto
experimentador o conocedor artificial, el principio del Spanda lo hace capaz de
realizar Pravrtti -ir hacia las cosas externas, etc.- de alli esta errénea concepcion
suya -del experimentador artificial-: "Yo pongo en movimiento a los sentidos". 3

No obstante, él mismo -el individuo limitado o experimentador artificial- no es
nada sin la penetracion del principio del Spanda. De esta forma, es apropiado
decir que el principio que confiere conciencia a tanto sentidos/instrumentos
como al experimentador artificial mediante la expansiva penetracion de
Su propio grupo de rayos de Luz -del Spanda- deberia ser inspeccionado. 4

Sin embargo, si se sostiene que uno dirige o maneja a los sentidos/instrumentos
mediante otro sentido/instrumento cuya forma es un acicate llamado “deseo”,
entonces, el sentido/instrumento llamado deseo, puesto que es dirigido o
manejado, requeriria de otro sentido/instrumento para que sea puesto en
movimiento -para que sea dirigido-, y eso, incluso, requeriria de otro. De este
modo, existiria una serie interminable de sentidos/instrumentos dirigiendo a
otros sentidos/instrumentos.

Con respecto a lo que se dijo en la objecion: "Nuestro deseo no es capaz de
dedicarse a eso -a la inspeccion del principio del Spanda-". En ese caso,
la primera mitad de la estrofa debe usarse como admisién de esta opinion,
en tanto que la tltima mitad debe utilizarse como la respuesta en verdad. 5

iCierto!, esta persona no puede poner su deseo en movimiento, ni es apta para
tomar posesion del principio del Spanda, es decir, para experimentarlo como si
fuese un objeto a voluntad, porque Eso -el Spanda- es inconcebible 6. Pero, aun
asi, cuando después de calmar su deseo que corre tras objetos, primeramente,
dejandolo que tenga su disfrute, se pone en contacto con el principio del
Spanda, que es la Fuerza o Poder interior del Ser, y que confiere conciencia a sus
propios sentidos/instrumentos, entonces se vuelve igual a Eso.

En pocas palabras, entrando en Eso, él obtiene Libertad Absoluta en todas
partes como Eso. Como esto es asi, por lo tanto, el principio del Spanda deberia
ser inspeccionado. Este es el significado.

Se ha dicho en esta octava estrofa "poniéndose en contacto con la Fuerza o
Poder del Ser", porque hay predominancia de "toque" en la etapa de Sakti 7 | |8]|
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NOTAS DEL AFORISMO 8 (de Svarupaspanda)

1. Ksemaraja estad diciendo "toda" la verdad aqui. iLa palabra "kiyanmatra"
(de poca importancia, una trivialidad) es muy significativa! Lo que el sabio esta
afirmando es que la Liberacion de un individuo limitado (a quien llamé:
"hazmerreir universal" en una nota anterior) es una trivialidad para el Senor
Supremo. Meramente poniéndose en contacto por un instante con Su Poder
(con Su Spanda o Sakti), meramente, siendo penetrado por Su Fuerza por un
momento, tal persona limitada puede volverse Siva, es decir, puede darse cuenta
de su verdadera naturaleza en un pestafieo. Esto no resulta ningtin problema
para el Sefior Supremo, pues El es extremadamente inmaculado.

A pesar de manifestar al universo entero como un Juego, Su Poder esta siempre
"lleno", sin atravesar por ninguna disminucion en lo mas minimo.

Si una persona ordinaria en esclavitud es apenas tocada por el Spanda, se da
cuenta de su propio Ser inmediatamente. Cuando alguien experimenta
Su Libertad, no puede dar crédito a sus ojos, como expresa el conocido dicho.
iLo que uno percibe "en ese momento" es absolutamente inconcebible!
iEs la Mas Alta Realidad! De ahi que el deleite de Su Libertad se conozca como
"camatkara" o "asombro". iEl Yogi que logr6 Eso dice “camat!" (una interjeccion
que indica sorpresa), de ello no hay duda.

El sabio estd mencionando esto para mostrar la soberania y preeminencia de
Su Poder y NO para estimular a la gente a abandonar sus practicas espirituales,
puesto que... bien, es sélo un instante iy eso es todo lo que uno necesita!
Porque atn queda la pregunta: "¢Por qué deberia el Senor Supremo tocar a un
individuo limitado en primer lugar?"... Es a causa de esto que la bisqueda de la
Liberacion tiene sentido, pues a través de distintas practicas (cualesquiera sean
ellas), uno acumula mérito.

Mediante este mérito acumulado, cuando es suficiente, uno se hace digno de
recibir Su Libertad para siempre. Bien, uno nunca sera tan digno como para
recibir Eso, pero el Sefior es tan compasivo, ti sabes. De todos modos, pese a Su
Compasion sin causa, uno deberia seguir haciendo esfuerzos para alcanzar
Liberacion Final tan pronto como sea posible.

Mas alla de mi "dualista" explicacion, éste es el proceso que la gran mayoria de
las personas tendra que experimentar si quieren ser absolutamente Libres como
El. Si tuviese que hablar en una manera estrictamente "no dualista", no habria
en primer lugar individuo limitado... asi, todo el aforismo que el sabio esta
comentando seria practicamente inutil. Bien, esto es totalmente verdadero
también, por supuesto, pero en tanto una persona sea incapaz de darse cuenta
de su naturaleza no dual, hablarle en una manera estrictamente "no dualista" es
también practicamente inutil.
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El sabio dijo algo asi en su comentario sobre los dos aforismos anteriores,
cuando habl6 sobre el punto de vista esotérico: "Al principio, uno ha de ser
instruido de conformidad con las muy bien conocidas creencias, y luego,
gradualmente, ha de ser conducido hacia la ensefianza de asuntos secretos".
iAhora es claro!

2. La palabra original (la que se encuentra en un diccionario) es "viprus" (gota),
pero forma el caso Nominativo (singular, femenino) de esta manera: "viprut".
Por una sencilla regla de Sandhi o combinacion, esa "t" cambia a "d" ante "a"
(en "abhisekat"). Te estoy informando de esta sutileza porque si eres un
estudiante de Sanscrito y quieres encontrar "viprut" en el diccionario, no

hallaras nada, al menos si usas el mismo diccionario que yo, jeje.

3. El artificial experimentador o conocedor es el falso "yo". Y es el verdadero
"Yo" o Ser el que infunde conciencia en ese falso "yo", haciéndolo asi capaz de
mover sus propios sentidos/instrumentos. Entonces, este falso "yo" siente que
es él el que estd moviendo los sentidos/instrumentos. Debido a esta erronea
nocioén con respecto al estado de hacedor, se hace responsable de todo lo que sus
sentidos/instrumentos hagan. La ley del Karma (causa y efecto) nace de este
"aparentemente" pequeno error. Asi, al hacerse "responsable” de todo lo que sus
sentidos/instrumentos hagan, también se convierte en el receptor de los frutos
de las buenas y malas acciones realizadas por esos mismos
sentidos/instrumentos. Este es el punto de partida del Juego del Sefior
Supremo, asi como también el inicio de la tragedia para el ser limitado. Este es
el modo mediante el cual se pone en movimiento la rueda de la Trasmigracion o
Samsara (esclavitud). iS6lo una pequeiia y falsa concepcion!

4. El experimentador o conocedor artificial (en mi propio caso: Gabriel)
no es nada mas que el resultado de la penetracion del Spanda de manera
inconcebible. No puede concebirse en el sentido de que ninguna palabra puede
describir "exactamente" cdmo ocurre este proceso. A su vez, aun, si pudiese ser
descripto "precisamente" en palabras, ninguna mente ordinaria al ser una
manifestacion de Eso, puede comprender al que la manifesto.

Una equivocacion comtn seria pensar en un cuerpo inerte que es penetrado por
la Fuerza de Dios y que de este modo queda dotado de vida, pero esto es sblo
algo muy aproximado, porque en realidad, la penetracion llevada a cabo por la
Fuerza de Dios manifiesta todo simultaneamente: espacio, cuerpo,
experimentador artificial, sentidos/instrumentos y el resto. Esta descripcion es
mas aproximada, pero "ain", no totalmente precisa, pues no hay ‘manifestacion’
en lo absoluto, al menos, no en la manera en que la mente ordinaria la concibe.
Bien, solo créeme entonces, jeje.
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Luego, puesto que este Spanda (la Fuerza de Dios) "manifiesta" (por falta de una
mejor palabra) y da conciencia a tanto sentidos/instrumentos como al supuesto
experimentador mediante Sus propios rayos de luz, es ciertamente digno de ser
inspeccionado con cuidado. De hecho, es lo mas importante que ha de
inspeccionarse siempre y en todo lugar. Nada podria ser mas importante que
examinar la Causa de todo lo que existe, pues, primero, porque es el Verdadero
Dueno de todo, y segundo, porque Su misma inspeccién produce Liberacion
Final. iExcelente!

5. La primera parte de esta octava estrofa esta de acuerdo con la posicion del
que objeta: "Este individuo limitado no dirige o maneja el acicate del deseo".
A su vez, la ultima parte de ella constituye una respuesta a tal posicion:
"Pero aun asi, poniéndose en contacto con la Fuerza o Poder del Ser,
esa persona se vuelve igual a Eso".

6. El sabio estd hablando sobre la imposibilidad de experimentar al Spanda
o conciencia del Yo como si fuese un objeto. Esto no es posible porque Eso es
avikalpya o inconcebible, o sea, estd mas alla de la esfera de vikalpa o
pensamiento. La propia conciencia del Yo (el "Yo" real), al ser el Sujeto
Supremo, no puede jamas ser experimentada como un objeto. Adicionalmente,
esto implica que no puede ser experimentada a voluntad tampoco, pues Eso es
libre. Ahora, es tiempo de profundizar en las ensehanzas, gradualmente,
querido/a lector/a. Escachame con cuidado: Una concepcién "comdn" es pensar
que el aspirante espiritual, habiéndose dado cuenta de su estado de esclavitud y
asi sucesivamente, "va hacia" el Ser Supremo. Bien, ésta es una manera de
ensefiar las cosas a los principiantes, porque de otro modo la verdad no seria
entendida adecuadamente por ellos. De todas formas, como el lector o la lectora
ha estado leyendo por mucho tiempo a estas alturas, es hora de hablar de
manera mas "exacta":

No es cierto en absoluto que uno (el individuo limitado) va hacia Dios. NO. Es El
el que se aproxima al ser limitado. iLo Superior no puede ser atrapado por lo
inferior jamas! Cuando el ser condicionado no puede experimentarlo a
voluntad, ¢como se las arreglara para acercarse a El entonces? Mi ensefianza
podria resultar confusa o incluso molesta, pero estoy diciendo la verdad. Decir
que "uno va hacia El" o "en busca de El" es solamente una forma de explicar
que, en realidad, "El se estd acercando a uno". Suena "extrafio", ¢verdad?...
"iOh, El se estid aproximando a mi!"... en vez de "iOh, yo voy hacia EI!".
Lo ultimo suena mas "normal” o algo asi. Bien, la vanidad humana es tan vasta
que suena asi: "normal", jaja.

La verdad real es que El se acerca al individuo limitado y no viceversa. Hace asi
cuando quiera que lo desee, pues es totalmente libre. Inclusive, las practicas que
el individuo limitado realiza para complacerlo a El ocurren debido a Su propia
Voluntad o Deseo.
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¢Como podria el Ser Universal, dotado de Libertad y Poder Absolutos,
ser tomado por asalto por alguien cuya paz puede ser perturbada por unos
cuantos mosquitos? iJajaja! Bromas aparte, usa las expresiones "ir hacia El"
o "ir en busca de EI", solamente como una manera de describir algo que sucede
exactamente de manera opuesta, especialmente, si eres un maestro instruyendo
a principiantes en estos asuntos. iBien, ahora es claro!

7. Siempre recuerda que Spanda es otro nombre para Su Sakti o Divino Poder.
El Spanda es la propia conciencia del Yo, la propia naturaleza esencial.
Y si, como afirma el sabio, todo lo que se relaciona con Sakti, siempre se
relaciona con "toque". Esto es bien conocido entre los practicantes de Yoga, pero
generalmente por la practica y no por la teoria. Si quieres un poco de teoria,
lee mi explicaciéon de la novena etapa (llamada Sakti) en Meditacién 6, la cual,
da una pista de por qué Ella (Sakti) es asociada predominantemente con
"toque".
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AFORISMO 9

TR S feir: |
TaT &IY: Teidd dal SIoRd TeH IR |l

Nijasuddhyasamarthasya kartavyesvabhilasinah|

Yada ksobhah praliyeta tada syatparamarh padam||9||

Cuando se disuelve por completo la agitacion
de ese individuo limitado, que esta incapacitado por
su propia impureza y que desea hacer acciones
entonces, el Supremo Estado ocurre ||9]|

iUna objecion!: ¢Por qué este ser encarnado no brilla siempre en toda su
perfeccion y plenitud, aun cuando es idéntico al Senor Supremo? éPor qué
requiere del toque de la Fuerza o Poder interior del Ser?

Tras haber objetado asi, Vasugupta dijo:

Cuando se disuelve por completo la agitacion de ese individuo limitado que esta
incapacitado por su propia impureza -asuddhi- y que desea -abhilasi-
hacer acciones -es decir, actuar-, entonces, el Supremo Estado ocurre.

La palabra "nija" significa "propia". Este Poder de Voluntad, que es manifestado
por Su Libertad Absoluta, cuando asume contraccion o limitacion, y como
resultado, su naturaleza consiste en una falta de examen de la propia naturaleza
esencial -o sea, cuando uno deja de darse cuenta de su naturaleza esencial,
al comienzo del proceso de limitacidon-, se vuelve la impureza denominada
Anavamala, caracterizada por la nocién de imperfeccién.

El Poder de Conocimiento, como estd contaminado por los cinco Kaficuka-s
o Envolturas que surgen desde ese mala o impureza -desde Anavamala-, asume
gradualmente contraccion o limitacion -primeramente, llega al estado de
conocimiento limitado o Vidyakancuka, pues la omnisciencia ingres6 en bheda
o dualidad; y, finalmente, cuando la contraccion es completa, se transforma
tanto en el 6érgano psiquico interno como en los Buddhindriya-s o Poderes de
percepcion -que también se conocen como Jnanendriya-s- y de esta manera,
se vuelve la impureza llamada Mayiyamala, cuya forma consiste en una
expansion de distintos objetos.
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El Poder de Accion se limita gradualmente también. Primero, asume
contraccion en la forma de actividad limitada o Kalakafncuka, pues, la
omnipotencia ingres6 en bheda o dualidad; y, finalmente, cuando la contraccion
es completa, se convierte en los Karmendriya-s o Poderes de accion, y de este
modo, se vuelve la impureza denominada Karmamala, que consiste en realizar
buenas y malas accionesi.

Por esa misma razon, en el caso del individuo limitado, que esta incapacitado
por esa impureza -por Anavamala, que dio nacimiento a Mayiyamala y
Karmamala- al verse privado de omnisciencia y omnipotencia, y que desea hacer
acciones -actos mundanos, asi como también, esos que se prescriben en las
escrituras-, puesto que no obtiene lo que desea, esta siempre desconcertado por
los deseos, y por esa misma razon también, no reposa en su propia naturaleza
esencial ni siquiera por un instante.

Sin embargo, cuando recurriendo a tanto su experiencia del Ser como al
argumento mencionado antes -y que también se mencionara méas adelante-,
la agitacion, que no es otra cosa que una errénea concepcion de un
experimentador o conocedor que es impotente debido al deseo, se disuelve por
completo -praliyeta en la estrofa equivale a "prakarsena liyeta"- primero,
por medio de la cesacion de la falsa idea o concepcion de que el no Ser es el Ser,
y al final, por medio de la cesacion de la falsa idea o concepciéon de que el Ser
es el no Ser, entonces, el Supremo Estado, cuya naturaleza es el principio del
Spanda, ocurre, es decir, ingresa dentro del rango o esfera de reconocimiento
de este individuo limitado. -Es decir, el individuo limitado puede darse cuenta
de Eso, del principio del Spanda-. Tal es el significado.

Pero Ello -el principio del Spanda- no llega a existir en ese momento, porque es
eterno.

Eso se declar6 también en el Vijhanabhairava:

"iOh querida!, cuando el grupo de cuatro compuesto de: ‘mente llena de ideas y
deseos, intelecto indagador, energia vital y experimentador limitado '
se disuelve por completo, entonces, surge ese antedicho vapus o naturaleza
esencial, llamado Bhairava -el Sefior-2" ||

Aquéllos que estan convencidos de que con la expresion "propia impureza"
el autor del presente aforismo sugirié que "hay una sustancia separada llamada
mala", han sido indirectamente censurados mediante todo el comentario sobre
este aforismo. ||9]|
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NOTAS DEL AFORISMO 9 (de Svarupaspanda)

1. Podria haber escrito semejante nota mamut explicando todo acerca de lo cual
hablé el sabio, pero habria sido tiempo desperdiciado, porque ya hice asi en
Trika 1, Trika 2, Trika 3, Trika 4, Trika 5y Trika 6. Ve y lee esos documentos en
caso de que necesites una descripcion detallada de los procesos de la
manifestacion universal.

2. Las estrofas en el Vijhanabhairavatantra son generalmente dificiles de
traducir, porque el Sanscrito que se utiliza en ese libro luce enrevesado y oscuro.
No sé exactamente por qué, pero hay escrituras compuestas en un modo que es
muy dificil de traducir. Son toda una Némesis, incluso para estudiantes
avanzados de Sanscrito. Siempre se les aconseja a los novatos en Sanscrito, por
supuesto, que las eviten a toda costa, o su navio naufragara muy pronto, jeje.
El Vijianabhairavatantra es una de este tipo de escrituras especialmente
disenadas para matar egos de traductores, jeje. Asi, traducirlo no es realmente
muy divertido, sino, un viaje al "error", inclusive, para experimentados
traductores de Sanscrito si no tienen a mano los respectivos comentarios
escritos por grandes sabios. De cualquier manera, mi traduccion de esta criptica
estrofa esta bien, y puedo probarlo citando una pequeia porcion del laaaaargo
comentario de Sivopadhyaya y Ksemaraja sobre esta estrofa (la 138va). Justo al
comienzo del comentario dice claramente: "Manasa es eso que consiste en ideas
--la mente--, cetana (es) intelecto, Sakti (es) eso cuyo nombre es prana --energia
vital--, (y) atma" (es) el experimentador limitado conectado con esto --con
mente, intelecto y energia vital--. Cuando este grupo de cuatro se disuelve por
completo, (o sea,) cuando el Deleite --camatkara-- de la Conciencia tiene lugar,
entonces esa previamente descripta naturaleza esencial (denominada) Bhairava
(surge en la forma de) las Dichas internas de la experiencia de Ser, etc.”

Ahora puedes comprender por qué traduje en la manera en que lo hice.
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AFORISMO 10

qeTTH ] & b g |

TG TRId 9d ST d BRI IR0 |l
Tadasyakrtrimo dharmo jiiatvakartrtvalaksanah|

Yatastadepsitam sarvar janati ca karoti ca||10||

En ese caso, aparece su innata naturaleza
caracterizada por conocimiento y actividad,
por lo cual, esa persona entonces
conoce y hace todo lo que desea||10||

iUna objecion!: Cuando la agitacion, cuya naturaleza es el estado de "yo" en el
experimentador limitado, se disuelve, entonces, el Supremo Principio
se volveria como resultado desprovisto de vibracién -de actividad- como un
océano sin movimiento. Vasugupta quita esa duda de esta manera:

En ese caso, aparece su innata naturaleza, caracterizada por conocimiento y
actividad, por lo cual, esa persona entonces conoce y hace todo lo que desea.

El término "tada" quiere decir "con respecto al que ha de ser instruido
-al discipulo-". La expresion "akrtrimo dharmah" significa: "innata naturaleza",
que ha sido anteriormente sefialada como Libertad Absoluta, y cuya esencia es
el Senor Supremo. La frase "jhatvakartrtva" quiere decir: conocimiento y
actividad, cuya esencia es Luz -Siva- y Bienaventuranza -Sakti- permaneciendo
en un estado homogéneo1. El término "laksana" indica: algo cuya naturaleza es
invariable y constante -en suma, indica una "caracteristica"-.

Ahora, el significado de todo el compuesto "jnatvakartrtvalaksanah" en la
estrofa es: "Eso dotado con la invariable caracteristica de conocimiento y
actividad, cuya esencia es Luz y Bienaventuranza, permaneciendo en un estado
homogéneo". Y eso no es nada mas que una descripcion de "akrtrimo dharmah"
o "la naturaleza esencial" del discipulo.

El segundo "tada" en la estrofa, implica que tal invariable caracteristica de la
innata naturaleza del discipulo, la cual aparece, es decir, la cual se vuelve
manifiesta para esta persona, en el momento de la cesacion de la agitacion,
"entonces” = "en el momento de la cesaciéon de la agitacion". Este es el
significado.
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-"¢Desde donde se vuelve manifiesta esta caracteristica?". Vasugupta dijo:
-"Por lo cual, entonces, en el momento de la entrada en el Supremo Estado,
todo lo que desea, o sea, todo lo que fue deseado conocer o deseado hacer en el
momento en que desed entrar en Eso -en el Estado Supremo-, eso es
exactamente lo que conoce y hace”.

Las dos particulas "ca” aqui -apareciendo tanto en el aforismo como en el
comentario de arriba- expresan simultaneidad, y no como algunos postulan:
"Mediante las dos particulas 'ca' (el autor de las Spandakarika-s) indica la
identidad o unidad de conocimiento y actividad". Porque eso -tal identidad o
unida- estd ya declarado por medio de este tnico "diferenciador", a saber,
"caracterizada por conocimiento y actividad”, que califica a "dharma" o
"naturaleza", indicando eso con lo cual ella -naturaleza o dharma- se conecta y
expresa su verdadera naturaleza. 2 ||10]|

NOTAS DEL AFORISMO 10 (de Svartupaspanda)

1. Esa ensenanza, indica que la naturaleza o "corazon" de conocimiento
y actividad en tal discipulo que se ha dado cuenta del Ser, es un estado donde
Siva y Sakti "tienen el mismo sabor" (samarasa). Como el primero es el Sujeto,
en tanto que el Gltimo se transforma en todos los objetos, "samarasya" (el estado
de samarasa) implica la ausencia de Sujeto y objetos. Ambas realidades
permanecen mezcladas homogéneamente, y no hay dualidad en absoluto.
Esta es la Realidad Mas Elevada o Paramasiva (el Supremo Siva), pero este
nombre, es sblo para de algin modo designar a Eso que es indescriptible.

Si te das cuenta de Eso, hallaras "dentro de Eso" a la manifestacion entera en
modo potencial. Todo lo que ha sido manifestado, todo lo que estad siendo
manifestado y todo lo que serd manifestado estd "justo aqui”, en el Corazon,
esperandote. Por esto es que cuando te das cuenta de Eso, no eres mas afectado
por nada. Cuando contemplas "pasmado” ese Corazon, ¢cOmo se supone que

estés interesado en algo mas?

Este desinterés absoluto es una marca de Libertad Absoluta. De cualquier
forma, como tienes "todo" a tu disposicidon, puedes conocer y hacer lo que
desees, simplemente acudiendo a este Corazon. Asi, debido a la abrumadora
grandeza y majestuosidad de Eso (la Mas Alta Realidad), una persona sabia
deberia, con todo su corazon, esforzarse por darse cuenta de la Mas Alta
Realidad. El resto es secundario, y solo sirve al propésito de darse cuenta del
Ser.
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2. La frase: "caracterizada por conocimiento y actividad" en el 10mo aforismo
que se esta estudiando funciona como un "viSesana" o "diferenciador".
Este es un término técnico usado en gramatica sanscrita para designar a una
especial palabra o frase, que actiia como un adjetivo que particulariza o define a
otra palabra a la cual se conoce como "visesya" o "la palabra que se ha de
diferenciar o calificar". Asi, la expresion "caracterizada por conocimiento y
actividad" califica a la palabra "dharma" (naturaleza), al mostrar que
"naturaleza" se conecta con conocimiento y actividad, y también, al expresar su
verdadera naturaleza o caracteristica. Como el sabio comento, "conocimiento y
actividad" deben ser interpretados aqui como teniendo la naturaleza de Luz y
Bienaventuranza permaneciendo en un estado homogéneo. Esta es una clara
expresion o descripcion de "dharma" o "naturaleza" del discipulo, es decir, del
individuo limitado que estad a punto de lograr Liberaciéon Final a través de su
entrada en el Estado Supremo.

Aun cuando el Estado Supremo es una Realidad constante e invariable, darse
cuenta de El por parte del discipulo es algo "nuevo" y absolutamente alucinante
(por falta de una mejor palabra). Cuando las personas hablan del Supremo
Estado, del Sefior, del Corazén de la Realidad, etc. muy a menudo olvidan la
dimension de Eso sobre lo que estan hablando. Un ejemplo: Asi como estarias
seriamente preocupado si supieses que el mismisimo "sol" en persona se esta
dirigiendo hacia tu hogar, imagina el acto de darse cuenta de que la Realidad
que manifesto6 todo lo que existe, esta "realmente” viniendo directamente hacia
ti, por asi decir, no como una mera teoria filoséfica sino como un hecho
innegable. Ningtin show, ningin negocio, ningin fingimiento, ninguna de las
luces y audiencias que plagan este mundo como en una comedia... s6lo ta
dandote cuenta de tu propio Ser Real. Por esto es que, un aspirante debe ser
entrenado por tantos afios antes de recibir Eso. Ademas, debe acumular méritos
para ser digno de recibir semejante Libertad Absoluta.

Cuando ese Ser Supremo aparece, la pequefia cancion de tu ego finalmente se
acaba, junto con tus ideas sobre lo que eres, junto con todas tus concepciones
acerca del universo, acerca del resto de la gente, y asi sucesivamente. Todo eso
se ird y sera reemplazado con Realidad.

Incluso tu cuerpo fisico podria irse también, ya que existen dos clases de
uminaciéon, una llamada "Jivanmukti" en la cual retienes tu cuerpo fisico,

Il llamada "J kti" 1 I ret t fi

y otra llamada "Videhamukti", en la cual descartas tu cuerpo fisico.

Todo esto no estd bajo el control de ningin ego, por supuesto. De cualquier
modo, la percepcién de "retener o descartar el cuerpo fisico" esta s6lo en los ojos
y mentes del resto de las personas alrededor del liberado y no en él mismo (en el
que se libera), pues todas las diferencias -vida y muerte incluidas- se quitan
totalmente en ese momento. Desde ese punto en adelante, ya sea que retenga o
descarte su cuerpo fisico, permanece igual por siempre, sin ser afectado por
nada en absoluto.

iMuy bien, es suficiente por ahora!
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AFORISMO 11

JAISTIHIA AU H T |

WO AR TG HYfa: Ha: 1133l
Tamadhisthatrbhavena svabhavamavalokayan |

Smayamana ivaste yastasyeyar kusrtih kutah||11]|

¢Como puede esta vil senda transmigratoria,
ser de aquél que permanece asombrado, por asi
decir, mientras contempla esa naturaleza esencial
o Spanda, como siendo la regente del universo
entero? ||11]|

Ahora, hay extirpacion de la existencia transmigratoria -la esclavitud y la
miseria terminan- para el que hace incluso al estado ordinario de conciencia
igual al Samadhi -profunda absorcién en el propio Ser- mediante un firme
agarre del principio del Spanda, que ha sido captado a través de una perfecta
contemplacion, utilizando el método de Unmesa. El método de Unmesa fue
explicado en los aforismos "Yatah karana..." -aforismos 6 y 7- y "Nijasuddhya..."
-aforismos 9 y 1-. Vasugupta dijo asi:

¢Como puede esta vil senda transmigratoria, ser de aquél que permanece
asombrado, por asi decir, mientras contempla esa naturaleza esencial o Spanda,
como siendo la regente del universo entero?

La primera linea del aforismo, "Tamadhisthatrbhavena svabhavamavalokayan",
significa: “mientras contempla o percibe esa propia naturaleza esencial, que es
el principio del Spanda reconocido/captado mediante el constante estudio
y comprension del antedicho argumento ‘como siendo la regente del universo
entero’, es decir, como penetrando incluso al estado de vyutthana -el estado
ordinario de conciencia-.”

De acuerdo con la ensenanza tradicional indicada en los venerables
Vijianabhairava y Kaksyastotra, a saber:

"Cuando hay desarrollo del estado medio, mediante la cesacion de los vikalpa-s
o pensamientos, Sakti en la forma de aire vital, ni va hacia afuera ni entra.
A través de Ella -cuando Ella asume ese estado-, un Yogi obtiene
la naturaleza de Bhairava -se da cuenta de su propio Ser- 2" ||
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y también:

"Después de lanzar mediante la mente a todos los poderes, tales como el poder
visual, etc. hacia cada uno de sus respectivos objetos, simultaneamente y en
todas las direcciones, permaneciendo en medio como un Pilar de Oro,
is6lo T apareces en la forma del Universo!" ||

Entonces, segin esa ensefianza tradicional, el Yogi permanece con su grupo de
sentidos abierto de par en par y simultaneamente, con un estado donde todos
sus pensamientos se desvanecieron, porque estos dos, Visarga y Arani -nombres
técnicos de Nimilanasamadhi y Unmilanasamadhi- a saber, perfecta absorcion
en el Ser mientras los ojos estan cerrados, y perfecta absorcion en el Ser
mientras los ojos estan abiertos, estan firmemente establecidos.

Tal Yogi alcanzo6 ese estado mediante un firme agarre del ‘estado medio’, que
simultaneamente, se disemina o penetra a través de Nimilanasamadhi y
Unmilanasamadhi.

Por lo tanto, este Yogi ha entrado en la sagrada mudra -sello- de Bhairava
-el Ser Supremo-, la cual, se menciona en las escrituras reveladas de esta
manera:

"Con la propia atencion vuelta hacia dentro y la mirada vuelta hacia afuera,
sin cerrar o abrir los ojos -sin parpadear-. iEsta es la Bhairavi mudra
-la mudra de Bhairava-, conservada en secreto en todos los Tantra-s! 3 "||

Después de haber entrado en Bhairavi mudra, ve a la gran multitud de objetos
que surge en el espacio o éter de la Conciencia, y se disuelve alli mismo como
una larga serie de multiples reflejos que aparecen y desaparecen dentro de un
espejo.

El mejor de los Yogi-s que, habiendo roto todas sus modificaciones mentales
-habiendo  disuelto  todos sus pensamientos- instantaneamente,
-después de mil nacimientos-, por medio de un reconocimiento de su
extraordinaria naturaleza esencial, que es una masa de Bienaventuranza
Suprema sin precedentes, permanece asombrado -es decir, no desiste del agarre
del principio del Spanda o conciencia del Yo-, como si hubiese entrado en
Vismayamudra -la mudra del asombro-, repentinamente, debido a su logro del
Gran Desarrollo o Expansion, experimenta el surgimiento de su genuina
Naturaleza real4.

¢Cémo puede esta vil senda transmigratoria o pravrtti -vida activa en el mundo-
que consiste en la serie continua de nacer, morir, etc. y hace temblar a toda la
gente suya -la gente de ese gran Yogi-? Pues no lo es, debido a la ausencia de su
causa caracterizada por "nijaéuddhi" o "impureza innata" -el Anavamala-.

Tal es el significado. 5
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Como se mencion60 en el venerable PurvaSastra -también denominado
Malinivijayatantra-:

"Alguien cuya mente esté fija en el Principio Supremo, aun cuando disfrute de
objetos, no es tocado por los vicios, al igual que un pétalo de loto no es tocado
por el agua. El que esta equipado con el mantra, etc. que quita el veneno, aun
cuando consuma veneno, no queda inconsciente debido a él. Del mismo modo,
un Yogi de gran comprension, no es envenenado por este Samsara
-trasmigracion llena de miseria y esclavitud-" ||

NOTAS DEL AFORISMO 11 (de Svarupaspanda)

1. Unmesakrama es el "método Unmesa" o inclusive mejor: "la manera
Unmesa". De cualquier modo, traduje "krama" como "método" y no como
"manera" para ser mas descriptivo. Sin embargo, no es un método sino
sencillamente "la manera" en la cual el Ser Supremo decide ponerse en contacto
con el Yogi. La palabra “Unmesa" quiere decir muchas cosas, pero en este
contexto especial, es sinonimo de "Udyama" o "Un repentino destello o
elevacion de la Conciencia divina".

Al comienzo de su comentario sobre los aforismos 6-7, Ksemaraja dijo:

"Ese principio del Spanda, que se investiga con respeto, fe -Sraddha- y cuidado
-prayatna- deberia ser inspeccionado, tal como ha sido establecido en los
Sivastutra-s:

'Bhairava -el Ser Supremo- es un repentino destello o elevacion de la Conciencia
Divina'

En otras palabras, deberia ser inspeccionado como siendo un repentino destello
o elevacidn, cuya naturaleza es Bhairava -el Ser Supremo-, a saber, como la
cesacion de todas las diferencias o dualidades, como la expansion del propio
Vigor o Poder, y como el acto de aplicarse uno mismo a la perfecta e interior
naturaleza esencial”.

Para alguien que ha experimentado a su propio Ser (al principio del Spanda)
de esa forma, esta miserable existencia transmigratoria, donde uno nace para
morir, y muere para renacer, termina, porque... ¢CoOmo podria sobrevivir en la
presencia de Eso? El principio del Spanda esta en todos como su verdadera
esencia o "Yo", pero la gran mayoria no puede darse cuenta de El. Entonces, esta
persona que se ha dado cuenta de El, es extraordinaria.
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Hizo asi mediante Su Gracia Gnicamente, la cual, emergié espontaneamente.
Se debe tener en cuenta que este gran Yogi estaba en la etapa de Sambhavopaya
y luego alcanzé Liberacion Final mediante Su toque. Aprendes en los Sivasiitra-s
que existen tres "medios o métodos" (upaya-s): Sambhavopaya, Saktopaya y
Anavopaya.

La mayoria de los aspirantes espirituales estan practicando Anavopaya, algunos
otros estan ocupados con Saktopaya, y s6lo unos pocos estan en la etapa de
Sambhavopaya. Expliqué concisamente a todos estos upaya-s en Meditacién 1,
Meditacién 2, Meditacién 3, Meditacion 4 y Meditacion 5. Adicionalmente
puedes expandir tu conocimiento sobre los upaya-s leyendo la exquisita
Sivasiitravimaréini de Ksemaraja.

El Yogi que alcanz6 Sambhavopaya, permanece atentamente esperando
Su revelacion. Tan elevado aspirante no necesita hacer nada mas, salvo
permanecer vigilante. El sabio Ksemaraja mencion6 esta clase de aspirantes
cuando dijo en su comentario sobre los aforismos 6 y 7:

"Ademas, como la instruccion no es necesaria en el caso de un Yogi que ha
percibido directamente a los Tanmatra-s y esta atentamente aplicado a entrar
en contacto con el Mas Alto Principio por si mismo..."

Un sencillo ejemplo ahora, para que comprendas como funciona en la practica
este proceso de los upaya-s:

Tomemos a alguien que esté deseoso de ser un surfista... si, un surfista. Ahora,
no soy experto en este asunto de surfear (excepto en "surfear la Web", jeje), pero
puedo imaginar que el proceso deberia consistir en tres etapas, hablando en
términos generales:

1) Juntar toda la informacién correcta acerca del surf, tomar clases y... por
supuesto... conseguir una tabla de surf.

2) Ir auna playa apropiada y empezar a nadar.

3) Esperar la olay isurfear!

De la misma manera, un aspirante espiritual, generalmente comenzara con
Anavopaya, el cual sirve como una especie de preparaciéon. Puede pasar muchos
afios realizando practicas de Anavopaya (p. ej. visualizaciones, posturas,
concentraciones en objetos externos, fijacion de su mente en la respiracion,
etc.). Acumula méritos y experiencia durante todo este proceso. Es muy similar
a "juntar toda la informacion correcta acerca del surf, tomar clases, conseguir
una tabla de surf". Después, ird gradualmente méas allA de Anavopaya, hacia
Saktopaya. Aqui, aprendera sobre cémo hacerse consciente de su propia
conciencia del Yo (Sakti). En este punto, es muy probable que utilice un mantra
o formula sagrada para tener éxito mas rapido. Esto es muy similar a "ir a una
playa apropiada y empezar a nadar". Cuando es finalmente exitoso, se movera
hacia Sambhavopaya, donde existe solamente "vigilancia".
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En otras palabras, su tunica practica aqui consistirA en estar alerta al
surgimiento de Dios (su propio Ser o "Yo Real”). Es muy similar a un surfista
parado sobre su tabla y esperando la ola.

Bien, asi como seria inttil e incluso absurdo, hacer que un surfista parado sobre
su tabla y esperando la ola pase "otra vez" por las dos etapas anteriores (juntar
informacion, tomar clases, conseguir una tabla, hallar una playa apropiada
y empezar a nadar), del mismo modo, es inttil para un Yogi muy avanzando
atravesar Anavopaya y Saktopaya nuevamente. ¢Por qué? Porque esti
atentamente consagrado a entrar en contacto con el Ser Supremo.

Cuando estid a punto de alcanzar Liberacion Final, équé sentido tiene el usar
otros medios inferiores? La tnica razén para que hiciese asi seria con el
propésito de ensefiar Anavopaya y Saktopaya, o, quizds, como un mero
pasatiempo. De cualquier modo, lo dltimo no es probable, pues un aspirante
muy avanzado que pasé tantos anos en la bisqueda de la Liberaciéon Final,
no desperdiciara su tiempo de esa manera, en mi humilde opinion. Seria como
un surfista que paso6 tanto tiempo siendo instruido y practicando, y justo en el
momento de montar una gran ola con sus asombrosas habilidades y tabla,
toma la decision de ir a comprar otra tabla de surf, jeje. Bien, podria ocurrir,
pero seria un poco incoherente, tt sabes.

Existe una marca especial en un Yogi muy avanzado. Escucha:

La persona ordinaria (es decir, una persona promedio sin ningin
entrenamiento espiritual y todo eso) estd siempre deseando hacer acciones
(lee el aforismo 8) a causa de su agitacion. Por ejemplo: piensa sobre un cierto
problema y luego trata de solucionarlo, o desea a una mujer u hombre y luego
trata de obtener placer con ella/él, o necesita mas dinero y sale a conseguirlo,
etc. Bien, su agitacion mental lo lleva a hacer todas esas cosas. A veces tiene
éxito en satisfacer sus deseos, y otras veces no. Cuando tiene éxito, se siente feliz
por un tiempo, y cuando no tiene éxito, se siente deprimido, triste, etc.
iUn aspirante espiritual muy avanzado no se comporta como él en absoluto!
Puesto que estd bien entrenado y tiene conocimiento apropiado sobre la
naturaleza de la Realidad, lo primero que hara cuando su mente se mueva de
esa manera (p. €j. cuando esté preocupado acerca de un problema, deseando
placer, o necesitando dinero, etc.) es lo siguiente: "Una inspeccién de su propio
Ser".

Su comportamiento es dificil de describir, pero aqui vamos: Comprende que la
solucién a sus problemas, que la fuente de su placer, dinero, etc. NO es algo
externo, sino su propio "Yo". Entonces, no se movera inmediatamente como lo
hace una persona ordinaria, sino, que intentara permanecer en su propio Ser
a toda costa.
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Inspeccionara su propia naturaleza esencial hasta que pueda sentir Su Unmesa,
a saber, hasta que el Sefior emerja en la forma de su propio Ser.

Si no te gusta la palabra "Senor" o "Dios", sélo lldamalo "Eso" -de modo
impersonal-. Mas alldA de los nombres, la Realidad es sb6lo la Realidad.
Y semejante Yogi conoce la "manera" de esta Realidad. Sabe que a la Realidad le
gusta emerger espontaneamente y otorgar Gracia divina a gente que lo merezca.

Debido a los méritos acumulados, también sabe que es apto para recibir esa
Gracia plenamente, tarde o temprano. Asi, no le presta atencion a su agitacion
interior (tales como problemas, deseo de placer, dinero, etc.) y utiliza todo ese
impulso para inspeccionar a Eso (al "Yo Real”). Sabe que, como individuo
limitado, no puede dirigir el acicate de su deseo o voluntad, pero si tiene éxito
en ponerse en contacto con su propio Ser o "Yo", se vuelve igual a Eso (lee el
aforismo 8).

Cuando es exitoso en tal inspeccion, Eso surge y le da Liberacion Final, es decir,
se da cuenta de su divino "Yo". Este ‘darse cuenta’ dura inicialmente un ratito.
Luego, durard mas y mas, hasta que el Yogi se estabilice totalmente en tal
percepcion.

Cuando incluso su estado ordinario de conciencia (vyutthana) tenga el mismo
sabor (ekarasa) que su Samadhi o perfecta absorcion en el Ser, o sea, cuando
pueda experimentar Eso en todo momento, se dice que ha alcanzado la meta de
la vida (su Divino Yo). Ningin bhava o existencia transmigratoria -desde un
pensamiento hacia el otro, desde un cuerpo hacia el otro, etc.- es posible
después de esto.

Las mentiras producen "agitaciéon". Como el falso "yo" no es "real" en el sentido
de que no es tu propio "Yo" real, sino una invenciéon que consiste en una falsa
identificaciébn con cuerpo, mente, etc., es, en realidad, una "mentira".
Como resultado de su presencia -de la presencia del falso yo-, ocurre una
agitacion.

Ahora, diré algo que podria sonar loco: El proposito final de la agitacion es darte
cuenta de tu propio Ser y no "solucionar problemas, conseguir placer, dinero,
etc.". Si uno esta debidamente entrenado e instruido, usara su agitacion para
lograr la Liberacion Final y no para solucionar problemas, obtener placer,
dinero, etc., porque esto dltimo producira inclusive mas agitacion. Asi, ésta es la
marca de un gran Yogi: él corta la cadena de la ignorancia inspeccionando
directamente su naturaleza como el Perceptor o Conocedor (su propio Ser o "Yo
Real”) cuando sucede la agitacion. No corre tras problemas, gente, dinero, etc.,
sino, que permanece en su "Yo Real” o principio del Spanda.

Por lo tanto, mientras esté todavia el aliento en este cuerpo fisico, uno deberia
esforzarse en ser como tal Yogl. iQué Dios sea alabado siempre!
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2. La estrofa que se cita tiene sus bemoles. En el comentario de Ksemaraja y
Sivopadhyaya, se explica completamente la estrofa. Como regalo, traduciré para
ti todo el comentario sobre esta 26ta estrofa del Vijhanabhairava:

"Sakti, en la forma de aire vital, no va hacia afuera -no va desde el corazén hacia
el dvadasanta externo (un punto situado a doce dedos de la nariz)-
ni entra -no se mueve desde el dvadasanta externo hacia el corazén tampoco-.
Ella hace asi solamente cuando hay desarrollo del estado medio
-del estado del canal sutil medio -Susumna- mediante la cesacion
de los vikalpa-s o pensamientos” |

Con referencia a lo que se menciono, éste es el significado: Después de lanzar
simultaneamente a la multitud de todos los poderes tales como: el poder visual,
etc., hacia cada uno de sus respectivos objetos, uno deberia contemplar ese
soporte, o sea, su propia naturaleza esencial que es el principio del Spanda,
mediante un estado desprovisto de pensamientos, a saber, mediante un firme
agarre del estado medio que penetra simultineamente Nimilanasamadhi
(perfecta absorcion en el Ser mientras los ojos estdn cerrados) y
Unmilanasamadhi (perfecta absorcion en el Ser mientras los ojos estan
abiertos). En otras palabras, uno deberia contemplar su propia naturaleza
esencial o Ser, manteniendo al grupo de sentidos abierto de par en par
simultaneamente, debido a un estado donde sus pensamientos se
desvanecieron, porque estos dos, Visarga y Arani -nombres técnicos de
Nimilanasamadhi y Unmilanasamadhi-, estdn firmemente asentados o
establecidos. Esto es Bhairavi mudra, la cual se describird en la siguiente
estrofa, de manera 'més facil':

"Con la propia atencién vuelta hacia dentro y la mirada vuelta hacia afuera,
sin cerrar o abrir los ojos -sin parpadear-. Esta es ciertamente Bhairavi mudra,
la que confiere Su Estado inmediatamente"

Cuando hay ingreso en Bhairavi mudra -es decir, cuando uno entra en Bhairavi
mudra-, la Sakti en la forma de aire vital no se mueve hacia afuera, ni entra
-la respiracion se detiene-. Mediante Ella, mientras estd de ese modo, tiene
lugar la naturaleza de Bhairava -uno puede darse cuenta de su propia naturaleza
esencial o Bhairava cuando Ella asume esa condicion-.

Mediante esa forma de Bhairavi -Su Sakti- manifiesta en el estado donde prana
y apana -aire vital que sale y entra, respectivamente, a través de exhalacion e
inhalacion- han cesado de moverse, el Yogi obtiene la naturaleza de Bhairava
-lit. se vuelve un sostenedor de la naturaleza de Bhairava; en definitiva, se da
cuenta de su propio Ser-. Este par de estrofas pertenece a la etapa de
Anavopaya, la cual acude al 'estado medio'.
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Ahora comprendes por qué traduje la estrofa del Vijianabhairava en la manera
que lo hice. No fue mi invencion, sino que mi interpretaciéon se bas6 en este
"sencillo" comentario, ja. Oh si, fue un poco dificil de entender, especialmente si
no tienes experiencia directa de esos estados, pero nadie dijo que estudiar el
Vijhanabhairava y los respectivos comentarios seria dar un paseo por el parque,
jeje. NO, ies un serio desafio!

Muy bien, si tengo que explicar posteriormente "incluso" al dificil comentario
sobre la "extraordinariamente" dificil estrofa del Vijianabhairava, esta nota de
explicacion sera como tres mamuts en fila, jeje. De todas formas, tomatelo con
calma, pues el sabio Ksemaraja dira algo "similar" inclusive en su comentario
sobre la actual 11ma estrofa de las Spandakarika-s (sélo sigue leyendo el texto y
lo veras). Para recoger mas informacion pertinente acerca del tema del estado
medio, dvadadanta, etc., fijate en Srigurupadukapaficakam - Comentario y
Meditacion 5 en el Sitio Web.

3. Para comprender totalmente lo que se dijo, lee la nota 2 (la previa) si no
hiciste asi todavia. A su vez, para conseguir mas informacion sobre los Tantra-s,
lee Tantrismo — Panorama en el Sitio Web.

4. Si, Ksemaraja tiene un estilo que es verdaderamente "enrevesado", con
oraciones extralargas que pueden matar a un gran rinoceronte, jaja. Encima de
eso, soy siempre tan literal como me es posible en mis traducciones, porque
estoy pensando en los estudiantes de Sanscrito que leen la traduccion y tratan
de descifrar la manera en que estan escritas las oraciones en Sanscrito. Mas alla
de todos esos obstaculos, puedo decir que Ksemaraja tiene experiencia personal
en asuntos que son muy secretos, y, "compasivamente", estd compartiendo eso
con nosotros. Lo que describi6 atafie a las fases que un gran Yogi experimenta
justo antes de alcanzar Liberacion Final. Entonces, no es una cuestion menor,
sino lo mas importante de la vida. Y con "de la vida" quiero decir "de la vida de
todos". ¢Qué podria ser mas importante que el logro del propio "Yo" Divino y
Teal? iNada en absoluto!

Bien, como mi traduccién de las largas oraciones de Ksemaraja consistio
también en largas oraciones, te las explicaré en detalle ahora, para quitar
cualquier posible duda. Escucha:

El "estado medio" significa "el estado del canal sutil medio", o sea, el estado de
Susumna. Como seguramente sabes, existe un canal sutil que corre a través de la
columna vertebral, desde su base hasta Brahmarandhra (encima de la cabeza).
Ahora, el Yogi, desarrolla el estado medio poco a poco, en el curso de muchos
afios llenos de vigorosos esfuerzos. Justo antes de la Liberacion Final,
ese desarrollo o "vikasa" se completa.
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Cuando esto sucede, siente como Kundalini (el Poder del Ser, el Spanda) fluye
fuertemente por Susumna hasta Brahmarandhra encima de la cabeza.
El la habia sentido antes, por supuesto, pero cuando se completa el desarrollo,
Ella fluye muy fuertemente por el canal sutil medio. El Yogi se sorprende mucho
por esa fuerte oleada de Kundalini, pero esto es s6lo la punta del iceberg o
témpano, pues, lo que experimentard después de eso sera absolutamente
abrumador.

La mayoria de los aspirantes espirituales tienen alguna experiencia en cuanto a
meditacion con los ojos cerrados. A medida que avanzan en su desarrollo
espiritual, por ualtimo, alcanzan Nimilanasamadhi tras unos cuantos afos
generalmente. Esto es una profunda absorcion en el propio Ser (samadhi) que
sucede cuando tiene sus ojos cerrados (nimilana). Asi, este gran Yogi tiene
mucha experiencia acerca de ese tipo de absorcion con los ojos cerrados.

De todos modos, después de sentir como Kundalini se movié fuertemente a
través de Susumna hasta Brahmarandhra, él comienza a sentir "una Presencia"
que se le acerca desde dentro -"desde dentro", uso esto por falta de una mejor
expresion, iporque al Sefior no se lo puede describir en un marco espacio-
temporal en absoluto!-. El Senor esta aproximandose a €l en esa indescriptible
manera, y puede sentirlo. Puedes llamar al Senor: “Eso” (en un modo
impersonal), si gustas. Senor, Eso, Realidad, Ser, naturaleza esencial, etc. son la
misma Verdad siempre. Recuerda esto.

Cuando el Senor se le acerca, o sea, cuando Eso se pone al alcance de su
reconocimiento (pratyabhijfia), el Yogi experimenta una Dicha colosal en
Nimilanasamadhi, mucho mayor que nunca. De cualquier forma, éste no es el
fin del proceso de Liberacién Final, sino solamente el comienzo. Toma tiempo,
obviamente, pese a que mi descripcion luzca corta.

Muy bien, un dia, Eso se le aproxima otra vez, y el Yogi permanece con sus 0jos
abiertos en Unmilanasamadhi (una absorcion en el propio Ser con los ojos
abiertos). Pero esta vez, Unmilanasamadhi no es como antes, porque nota que
no puede cerrar sus 0jos, incluso por la fuerza. NO. Seguira con sus ojos abiertos
(sin cerrarlos o abrirlos, es decir, sin pestafear en lo mas minimo) mientras Eso
‘lo toma’ desde dentro, por asi decir. Esto es Bhairavi mudra.

Si dije que el Yogi habia experimentado una Dicha colosal mientras estaba en
Nimilanasamadhi, ahora en Bhairavi mudra la Bienaventuranza es extracolosal.
Permanece como un pilar de oro en medio de todos los objetos. Es Siva en
persona. Percibe que los objetos aparecen y desaparecen en el espacio de la
Conciencia como reflejos en un espejo.

Pero algo més ocurre después de permanecer en Bhairavi mudra a través de Su
Gracia...
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Como las dos clases de absorcion -Nimilanasamadhi y Unmilanasamadhi-
estan firmemente asentadas o establecidas en él, su mente se detiene.

En este punto, la Bienaventuranza que el Yogl experimenta es tan gigantesca
que se ve "forzado" a abrir su boca y primeramente, inhalar aire vital. Después
de un rato, exhala aire vital a través de su boca, y el proceso de
inhalacion/exhalacién contintia de esta manera. A veces la lengua incluso cuelga
naturalmente. Esto es Vismayamudra o la mudra del asombro. Abre la boca
espontaneamente al igual que durante un orgasmo en un acto sexual.
De cualquier manera, en el orgasmo usual, la Dicha del propio Ser se siente a
través de distintos oOrganos burdos y por esto es que no es plenamente
satisfactoria y duradera. Sin embargo, el Yogi experimenta la Dicha de su propio
Ser de manera directa y masiva, sin la necesidad de ningin 6rgano burdo
(o inclusive sutil) actuando como intermediario.

Ya que el Ser penetra tanto Nimilanasamadhi como Unmilanasamadhi, el gran
Yog1 pudo experimentarlo en ambas maneras (con sus ojos cerrados y abiertos).

Mientras permanece asombrado ahi, con su boca y ojos abiertos por horas y
horas, llora enormemente. Tanta gente corre tras comunes orgasmos durante
tantos anos, hasta que sus cuerpos no pueden ya entregar mas placer de esa
forma. Por consiguiente, imagina un estado donde pudieras sentir millones de
orgasmos a cada segundo durante horas o dias. Puesto que la Bienaventuranza
es sin precedentes, no puede evitar llorar como un bebé. iNo est4 triste, sino
absolutamente impactado por el asombro! El ignoraba "en la practica” que tanta
Dicha pudiese existir dentro, aunque sabia eso "en teoria", y ahora que esta
Bienaventuranza ha emergido finalmente, no puede creer lo que ha encontrado.
Esta es la exacta sensacion.

El proceso contintia durante el tiempo que sea necesario. Cada dia, el Yogi pasa
varias horas absolutamente abrumado por la Dicha que proviene desde su
propia naturaleza esencial, desde su Ser, desde su “Yo Real”. Permanece
asombrado, no desiste de su agarre del principio del Spanda o conciencia del Yo.

Esta es una manera de hablar, pues en realidad, es el compasivo Seifior
quien toma al Yogi y por la fuerza lo mantiene totalmente
concentrado en El.

A medida que el proceso de Liberacion Final termina, se le dan al Yogi otros
estados, por ejemplo: no estd mas interesado en disfrutes de los sentidos,
experimenta Su omnisciencia, etc. Pero, més alld de todas estas experiencias
adicionales, s6lo una cosa mantiene toda su atencion: la Bienaventuranza sin
precedentes. Esto es asi porque nunca sinti6 algo como eso antes. Pero es capaz
de experimentar Eso ahora, tras innumerables nacimientos o vidas.

A su debido tiempo, el proceso se termina y él alcanza Liberacion Final.

Nadie puede decir cuando sucedera '"exactamente", pues el Ser es
absolutamente Libre.
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Aun asi, tras esa experiencia de sorprendente Bienaventuranza, los dias de su
existencia transmigratoria como ser limitado estan contados. Un dia, de
repente, debido al Gran Desarrollo o Expansion de Conciencia
y Bienaventuranza, su propia naturaleza esencial (su genuina y real naturaleza,
su verdadero "Yo") emergera por Su propio deseo, y esto es el final.

Desde ese momento en adelante, vivirda como un liberado (Jivanmukta) o
desechara su cuerpo fisico (Videhamukta). Ya sea que se retenga o no al cuerpo,
semejante gran Yogi es el Siva Supremo Mismo que goza de Libertad Absoluta.

Si eres ya un liberado, ya sabias todo eso, obviamente. Pero si eres ain un
aspirante espiritual en pleno viaje, conserva estas ensefianzas contigo como una
especie de mapa. Confirmaran todas tus futuras experiencias con tu propio Ser
cuando finalmente llegue el tiempo de tu Liberacion. iAhora es muy claro!

5. El Sefior le otorga Liberacion final a este Yogli quitando el Anavamala
(la impureza primordial). Segin el Trika, todas las impurezas menos el
Anavamala se pueden quitar con esfuerzo. El Anavamala es inicamente quitado
mediante Su Gracia y NO de otro modo, de acuerdo con este sistema filoso6fico.
Cuando finalmente se quita la impureza primordial, el Yogi goza de Libertad
Absoluta y la existencia transmigratoria no puede afectarlo mas.
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AFORISMOS 12y 13
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Nabhavo bhavyatameti na ca tatrastyamudhata|

Yato'bhiyogasamsparsattadasiditi niScayah||12||
Atastatkrtrimam jiieyarm sausuptapadavatsada |

Na tvevam smaryamanatvam tattattvam pratipadyate||13]|

La inexistencia no puede ser contemplada,

y no hay ninguna ausencia de estupefaccion en esa
condicion tampoco, porque al entrar en contacto con
"abhiyoga" -o sea, al oir la declaracion hecha por la
persona que ha emergido recién desde ese estado-,
es cierto que eso -es decir, la condicion de
estupefaccion- realmente existio ||12]|

Por esta razon, ese objeto conocible artificial
es siempre como el estado de suefio profundo.
Sin embargo, ese principio del Spanda no es
percibido o captado de este modo, o sea,
como un estado de recuerdo||13||

Ahora, los Vedanti-s o seguidores del Vedanta, los Naiyayika-s o seguidores de
Aksapada -el fundador del sistema Nyaya, es decir Gautama-, los Madhyamika-s
o seguidores del sistema Madhyamika -una escuela budista-, etc.1 indicaron2
que, cuando se produce disolucion de la agitacion, "Tattva o Realidad
permanece Unicamente como inexistencia en la forma de la destruccion del
universo".
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En oposicion a “la Realidad o Verdad” como ellos la experimentan, Vasugupta
define el extraordinario caracter del principio del Spanda -el tema del presente
tratado- para despertarlos del profundo suefio de su ignorancia:

La inexistencia no puede ser contemplada, y no hay ninguna ausencia de
estupefacciéon en esa condicion tampoco, porque al entrar en contacto con
"abhiyoga" -0 sea, al oir la declaracion hecha por la persona que ha emergido
recién desde ese estado-, es cierto que eso -es decir, la condicion de
estupefaccion- realmente existio. Por esta razon, ese objeto conocible artificial
es siempre como el estado de suefio profundo. Sin embargo, ese principio del
Spanda, no es percibido o captado de este modo, o sea, como un estado de
recuerdo.

La inexistencia como es imaginada por los Vedanti-s, etc., segiin el argumento
presentado en la Chandogyopanisad:

"Al principio, esto era inexistente en verdad, etc.3 "|

No puede ser contemplada porque, debe haber un objeto real contemplable para
que la contemplacion tenga lugar. O, puesto que la inexistencia no es nada
-lit. debido a la nadidad de la inexistencia-, aun si fuese considerada como algo,
y de este modo pudiese ser contemplada, habria inexistencia de la inexistencia
-lit. debido a la inexistencia de la inexistencia-, porque "nada" es "nada" y no
"algo". Si la "inexistencia" desaparece al volverse "algo", entonces, hay
inexistencia de esa misma inexistencia. Ademas, donde existe inexistencia
-ausencia- inclusive del contemplador, ¢como va la destruccidon del universo a
ser contemplada entonces? Sin embargo, si hay admision de un contemplador
-si se admite que existe la presencia de un contemplador-, como consecuencia
de ello, no hay ninguna destruccion del universo, pues el contemplador
permanece -lit. debido a la continuidad del contemplador- como testigo.
Asi, la inexistencia del universo no es ciertamente la Realidad.

Ahora, ésta es la posicion de los seguidores del budismo Madhyamika:

"Este imaginario contemplador, contempla la destrucciéon universal -la cual esta
siendo concebida por su imaginacion-, y en la perfeccion de su contemplacion,
él mismo se vuelve inexistente a causa de su identificacion con el objeto de
contemplacion -la inexistencia, en este caso-" |

Con referencia a ese argumento, se dice como respuesta: en esa contemplacion
de la inexistencia, no hay ninguna ausencia de estupefaccion o inconciencia,
es decir, la ausencia de estupefaccion o inconsciencia no existe alli, sino que mas
bien, existe estupefaccion o inconciencia verdaderamente.
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"Por lo tanto, ya sea existente o inexistente, cualquier cosa que se imagina
excesivamente, en la perfeccion de la contemplacion, eso es evidentemente un
resultado o producto de la imaginacion" ||

De acuerdo con el principio antedicho, al contemplar la inexistencia -lit. en la
inexistencia siendo contemplada- la cual es “destruccion del universo”, no existe
nunca el logro de la Mas Alta Realidad.

Entonces, se dice:

"El vacio o $tinya, es eso que esta enteramente desprovisto de todos los soportes,
de todos los tattva-s o categorias de la manifestacion universal,
y de todas las impresiones latentes derivadas de las cinco Aflicciones.
No obstante, no es un vacio en el verdadero sentido de la palabrag "||

Eso es "vacio" tal como lo describe Nagarjuna.

iCierto!, si se admite que el Libre Poder de la Realidad Suprema, que es una
masa de Conciencia y Bienaventuranza, es el substrato que actia como fondo,
al igual que en el Vijiianabhairava, etc., mediante la estrofa que comienza con:

"El Estado Supremo esta mas alla de las nociones de direccion y tiempo" |

Se describe a la contemplacion del vacio estableciendo que el Estado Divino
de la Conciencia, también denominado el Poder del Sefior Supremo o el Poder
de la Realidad Suprema, actia como el fondo o substrato. De otro modo, esta
declaracion "no es un vacio", proclamada por Nagarjuna, seria ciertamente vacia
-sin significado o disparatada-, ya que se ha ensenado arriba: "cualquier cosa
que se imagina excesivamentes"

Lo que se dice en la Alokamala, a saber:

"Se dice que es vacio ese Estado -la Mas Alta Realidad- que es algo desconocido
para gente como nosotros. No es eso que sigue como consecuencia o resultado
del sentido que le da el ateismo segtn el significado popular” ||
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iEso es cierto en verdad! Aun asi, como es desconocido para gente como Uds.,
se deberia haber dicho: "No puede ser descripto porque es incognoscible".
¢Pero por qué llamarlo "estado de vacio"? Ademés, mientras sea contemplado o
concebido, por todo este lapso, ese estado de vacio es verdaderamente
conocible, pues es delineado en el pensamiento.

Y si ese Estado -La Mas Alta Realidad- no puede ser conocido por gente como
Uds., por consiguiente, deberia realizarse adoracién a un verdadero maestro
espiritual que sea diestro en darse cuenta de ese Estado. Uno -junto con el otro-
no debe ser arrojado al insondable gran engafio por hacer uso del término
"estado de vacio", seguin el propio juicio. iBasta de esto!

Ahora, "¢como se sabe que hay estupefaccion o inconciencia en ese estado de
vacio?". Con referencia a esta pregunta, Vasugupta expresd la respuesta por
medio de esta frase: "porque..." -porque al entrar en contacto con "abhiyoga..."

Abhiyoga es la declaracion -cuya naturaleza es un examen o reflexion relativa a
ese estado de vaci)-: "¢éEn qué condicion estuve yo?", expresada por alguien que
ha emergido desde el samadhi -concentracion perfecta-.

Al entrar en contacto con ello -con abhiyoga-, o sea, debido a o a causa de ello,
porque existe certeza o determinacion de que "eso -la condicion de
estupefaccion o inconciencia- realmente existi6", en otras palabras, puesto que
existe la declaracion "Yo estuve excesivamente inconsciente", por ende, el
estado de estupefaccion o inconciencia es artificial, pues, es recordado de esa
manera. Al contrario, ese estado de estupefaccion o inconciencia, al ser
experimentado, solamente declara o informa la existencia del Perceptor o
Experimentador cuya naturaleza es ser el experimentador de tal estado, y no
declara "inexistencia" .

En el estado de inexistencia o ausencia del universo, la naturaleza no dividida de
la Conciencia -el Perceptor o Experimentador- ciertamente "permanece".

Su inexistencia nunca puede ser proclamada o descripta. Esto es lo que se quiere
decir.

iUna objecion!: Un objeto conocible tal como azul, etc. es recordado después
que se lo ha visto y determinado. Pero no hay determinacién de eso que es vacio,
porque la actividad o funciéon del intelecto -la facultad determinativa- esta
apagada en ese momento. Entonces... ¢como se dice, a partir de la posterior
determinacion "eso realmente existi¢" expresada por el que ha emergido recién
desde el estado de vacio, que "esoes) un estado de estupefaccion o
inconciencia"?6
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Ahora la respuesta: Se dice que este estado o condicién atafie al objeto
conocible. Por consiguiente, mientras no es determinado como siendo "esto"
-como un objeto como tal- por parte del experimentador que asciende hasta el
propio Sery, por todo este lapso, eso cuya esencia es ser "esto" -"eso cuya
esencia es ser esto" = "el objeto"- no es recordado.

Sin embargo, aunque contraido o limitado en los estados artificiales de vacio,
el Conocedor es la Mas Alta Realidad en la forma del no convencional estado de
"Yo" -es decir, el "Yo" Real-. En el propio Ser, no existe separacién de El. Existe
solamente un pensamiento determinativo de El Mismo. De este modo, entonces
se ha probado, mediante la propia percepciéon, que hay un experimentador
percibido como "yo" y cuya forma es el Sunyapramata -el experimentador del
vacio, también llamado Pralayakala-. Es este §iinyapramata el que es recordado
posteriormente -después que uno emerge desde el vacio- como siendo
principalmente consistente en contracciéon o limitacién -extremadamente
limitado debido al Anavamala o impureza innata- en correlaciéon con el universo
que esti expandido como ese mismo vacio. De alli, que no haya ninguna
argumentacion no concluyente o falla en la prueba. Como esto es asi,
consiguientemente ese estado de vacio es artificial.

"Por lo tanto, ya sea existente o inexistente, cualquier cosa que se imagina
excesivamente en la perfeccion de la contemplacion, eso es evidentemente un
resultado o producto de la imaginacion” |

Segun el precepto mencionado, ello -el estado de vacio- es manifestado
o solamente imaginando, lo que no ha existido jaméas. El estado de vacio es
mostrado por el Sefior Supremo de esa manera -como una meta a lograrse- a los
tontos, para ocultar y proteger al Conocimiento. Tal es el sentido.

‘Jneya’, es decir, eso que se ha de conocer y cuya forma es conocible, se usa
como ejemplo en el aforismo 13 para mostrar que el estado de vacio es siempre
como el suefio profundo. Este es el significado.

El sueno profundo tiene siempre la naturaleza de Moha o Engaino -Maya-
y es llevado a cabo por todos sin esfuerzo. Entonces... "écudl es el objeto de este
otro vacio que ha de ganarse mediante el esfuerzo del samadhi -concentracion
perfecta- puesto que no hay diferencia alguna con respecto a la irrealidad de
ambos"?

Y como regla general, muchos entran en este gran océano de Moha o Engafo
-Maya- llamado vacio, que es dificil de cruzar. Los que hacen asi son
mayormente Vedanti-s o seguidores del Vedanta, Naiyayika-s o seguidores de
Aksapada -el fundador del sistema Nyaya, o sea, Gautama-, los seguidores del
Sankhya, budistas, etc.|

Este vacio se ha vuelto un obstaculo incluso para aquéllos que estan deseosos de
ingresar al principio del Spanda, pues, aflojan sus esfuerzos.
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Vasugupta, el autor de las Spandakarika-s, dira eso -en I, 25-, comenzando con:

"Entonces... en ese Gran Eter" |

y terminando con:

Para el parcialmente despierto, esa condicion es como el estado de suefio
profundo, y de este modo, dicha persona permanece estupefacta |

Por todo esto, es notable el gran deseo y entusiasmo del autor del libro -o sea,
Vasugupta- por destruir esta teoria del vacio.

Vasugupta inclusive, después de probar -después de establecer como la verdad-
que la teoria del vacio es asi aqui -en I, 25-, es decir, que es algo que ha de
abandonarse, también establecera como la verdad lo siguiente en este aforismo:

El esfuerzo que se dirige hacia la accion... |

Por esa razon, hemos hecho un esfuerzo por mostrar las faltas o defectos de la
teoria del vaci6. De esta forma, no deberia haber enojo o irritacion hacia
nosotros de parte de Uds., ilos dignos!, que escuchan y perciben la ensefianza. |

Cuando los budistas son censurados por sus faltas o errores, los seguidores de la
doctrina del Vedanta, etc. también son censurados, pues existe similitud en su
razonamiento. De este modo, no se dice nada mas -en otras palabras, el autor no
entra en detalles-.

Por consiguiente, ahora vamos a hablar sobre el tema de este libro -sobre el
Spanda-.

Ese principio denominado Spanda no es de este modo ‘percibido o captado’
como el vacio, o sea, como un estado de recuerdo, porque es imposible que Ello
esté ausente en algin momento8 puesto que el Spanda es el uniforme Perceptor
o Experimentador en quien todos los estados estan siempre enhebrados como
cuentas en un collar.
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Asi dijeron los sabios en la Brhadaranyakopanisad IV, 5, 15:

"iAh!, écomo -por qué medios- conoce uno -o "deberia uno conocer"-
al Conocedor?" ||

Aun si el estado de absorcién en el Ser es recordado cuando uno regresa a
vyutthana -el estado ordinario de conciencia- por medio de la impresion
residual de energia vital, etc., el principio del Spanda no es realmente
recordado de este modo, sino que mas bien Ello es tinicamente el Mas Alto
Experimentador, cuya esencia es Luz y Bienaventuranza ininterrumpidas, en las
cuales todos los estados estan enhebrados como cuentas en un collar.

Vasugupta dira eso en II, 4:

"Por consiguiente, no hay ningtn estado que no sea Siva, ya sea en palabra,
objeto o pensamiento” |

Por esta razon, no existe nunca un estado de recuerdo o estupefaccion
-inconciencia- en el caso de este principio del Spanda, cuya naturaleza es el
ininterrumpido Deleite de la conciencia del Yo -el Spanda no puede ser
recordado porque no es un objeto sino el Sujeto, y no es tampoco el vacio de la
inconciencia- |

Esa especial mencion acerca de Ello -acerca del Spanda- que ha sido hecha
mediante la palabra "tad" aqui -en la Gltima linea del aforismo 13-: "tattattvam"
o "ese principio del Spanda”, se refiere al supuesto experimentador,
cuya naturaleza no es la Mas Alta Realidad, y no, verdaderamente,
al Experimentador que es la Mas Alta Realidad, en concordancia con lo que se
describi6 en las venerables Pratyabhijnakarika-s -también llamadas
I$varapratyabhijha-:

"Al Ser no carente de Libertad Absoluta...g9 "|

Y mediante esta frase -en la tltima linea del aforismo 13-: "na... pratipadyate" o
"no es... percibido o captado", Vasugupta dijo esto:

"No hay captacion de este principio del Spanda como un estado de
recuerdo”||13]]
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 12y 13 (de Svarupaspanda)

1. Lee Primeros Pasos (1), Primeros Pasos (2) y Primeros Pasos (3) en el Sitio
Web, para lograr una mejor comprension de los distintos sistemas filosoficos en
Sanscrito.

2. Para estudiantes de Sanscrito: "upadiksan". Este raro espécimen esta
conjugado en Tiempo Aoristo (7ma variedad), 3ra P., plural, Parasmaipada. El
Tiempo Aoristo es similar al Tiempo Pasado en inglés, pero existen varias cosas
que uno deberia tener en cuenta también: Lee Verbos (1) para recoger mas
informacion sobre Tiempo Aoristo. No es un participio presente como uno
podria creer a primera vista. NO. El verbo es "upadis", derivado de la raiz "dis"
(siendo "upa" y "a" meros prefijos agregados a la raiz, obviamente). El verbo
"upadi§" significa "informar, indicar, declarar, etc.", de aqui que "upadiksan"
fuese traducido como "ellos indicaron" —no confundas este verbo con el
conocido "upadi$" (ensenar), pues "upadi$" esta formado por "upa + a + di$" en
tanto que "upadis$" consiste en "upa + di§"—. Se debe notar que la conjugacion
es Parasmaipadi, porque el verbo "upadis" es asi, aunque la raiz "di§" también
podria ser conjugada en Atmanepada de esta forma: "adiksanta". Por lo tanto,
puesto que el verbo "upadi$" debe ser conjugado en Parasmaipada (y no en
Atmanepada), el sabio Ksemaraja escribi6: "upadiksan" y no "upadiksanta".
Bien, es de esperar que me hayas entendido. El estudio del Tiempo Aoristo es
una aterradora porcion de "Verbos" en la gramatica sanscrita, ti sabes. El
Tiempo Aoristo es casi inexistente en Sanscrito Clasico (desde el 500 a. de J. C.
hasta la fecha). Teniendo el Spandanirnaya alrededor de mil afios, me pregunto
por qué Ksemaraja conjugo6 el verbo en esa manera arcaica. iExtrafio! Debemos
rezarle a Dios para que no lo haga de nuevo, jeje.

3. El sabio Ksemaraja no esta criticando al Vedanta o inclusive a la
Chandogyopanisad, sino que estad simplemente sefalando que algunos
seguidores del Vedanta malentendieron las ensenanzas tomando "asat" o
"inexistente", de manera literal. Puedo probar mi punto, por ejemplo,
sencillamente mostrandote el comentario que Ramanuja escribié sobre esa
porcion. Ramanuja fue el fundador del ViSistadvaitavedanta, uno de los tres
tipos de Vedanta. Lo que Ksemaraja cit6 aparece en el mismo comienzo de la
tercera leccion o adhyaya, decimonovena seccion o khanda, es decir, en 111, 19.1.
Ramanuja comenta tras citar la respectiva porcion:

"Asadevedamagra asit”

“Este mundo era 'asat' al principio, o sea, existia como nombre y forma
inmanifiestos".
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Nota que "este" se refiere al universo y no a Brahma (el Absoluto). Ademaés
"asat" no deberia ser tomando de forma literal como "inexistente", sino como
"nombre y forma inmanifiestos". La palabra avyakrta es un término técnico del
Vedanta que puede traducirse como "inmanifiesto". Aun asi, su significado es
mucho mas profundo y sutil. Lo traduje de ese modo por falta de una
mejor/mas corta definicion en castellano. Avyakrta es una sustancia elemental a
partir de la cual todo se cre6. De ninguna manera es "inexistente". NO.
Existe CIERTAMENTE. Bien, el punto es que "asat" no debe tomarse de manera
literal como "inexistente". Por lo tanto, Ksemaraja, como dije antes, esta
criticando a los seguidores del Vedanta que malentendieron el verdadero
significado de "asat". En todas las escuelas filoso6ficas existen siempre grupos de
personas que tergiversan las ensefianzas debido a su simple ignorancia acerca
de los significados profundos de algunas palabras técnicas. Esto no es sorpresa
entonces.

Con respecto a su critica sobre budismo, etc., por favor, siempre ten en cuenta
tanto la época como el sitio donde €l vivié: Cachemira y la Edad Media. Fue, por
ejemplo, una época y un sitio lleno de debates filoséficos contra el budismo.
Incluso Vasugupta, preocupado por lo que algunos budistas estaban haciendo
en Cachemira, le or6 al Senor por una soluciéon y de esta forma obtuvo los
célebres Sivasiitra-s. Ademas, estas personas son "sabios", o sea, grandes
personalidades espirituales y no meros aspirantes discutidores buscando una
pequena victoria. Puedes darte cuenta de su sabiduria meramente leyendo el
presente tratado: Spandanirnaya, donde Vasugupta y Ksemaraja estan
describiendo y ensefiando verdades extraordinarias.

4. Esa estrofa fue escrita por Nagarjuna (como lo dird Ksemaraja), el famoso
maestro budista. Las cinco aflicciones mencionadas alli son los conocidos cinco
Kle$a-s definidos por el sabio Patafjali en Yogasitra-s II, 3.

5. Si en castellano ya es un trabalenguas, en Sanscrito es un saper trabalenguas,
jaja. iGracioso! Bien, pese a las risas, el asunto es serio, porque lo que el sabio
esta tratando de probar es que el vacio como lo plantean los Madhyamika-s
(los seguidores del budismo Madhyamika) no es la Mas Alta Realidad, pues la
Mas Alta Realidad tiene que ser "algo" o nunca seria "alcanzada" por nadie.
Nadie puede lograr el vacio porque si es un Vacio "real" (nadidad absoluta),
incluso el que lo alcance desapareceria también. éCuél es la utilidad de alcanzar
una Mas Alta Realidad donde desapareces en el proceso? iQué chistoso! ¢Quién
va a gozar de Liberacion Final sila Méas Alta Realidad fuese un Vacio realmente?
Porque el aspirante previamente en esclavitud, tras alcanzar Liberacion Final,
se esfumaria junto con su esclavitud también, jaja. Lo siento, pero no puedo
dejar de reir. iEste Juego del Senor es tan genial! Si, esa ensefanza de los
Madhyamika-s en la época cuando Ksemaraja floreci6 era "vacia", jaja.
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Por fortuna, el gran maestro budista Nagarjuna "arregl6" las cosas diciendo que
"no es un vacio en el verdadero sentido de la palabra". En este caso, Ksemaraja
estuvo de acuerdo pues se trata al "vacio" como en el Vijianabhairava, o sea,
como algo que existe en verdad. Por cierto, cuando uno medita profundamente,
a veces entra en una condicion de vacio que esta llena de estupefaccion o
inconciencia, a saber, uno permanece inconsciente alli, como en suefio
profundo. De todos modos, como uno "recuerda" ese estado de vacio, "existio"
como mera estupefaccion o inconciencia, mientras que al mismo tiempo la Mas
Alta Realidad permanecio igual como el Testigo del vacio.

Si la Mas Alta Realidad no hubiese permanecido como testigo, uno no podria
recordar el vacio que se experiment6. Entonces, la Mas Alta Realidad tiene
"existencia" y no es "mera nadidad".

Por lo tanto, mediante la palabra "vacio", uno solamente indica que "no hay
mundo manifiesto como en vigilia o suefo" pero NO que no hay nada en
absoluto, pues, el mismo Perceptor de ese vacio sigue existiendo siempre.
iEl Perceptor o Sefior nunca es vacio, o no podria recordar nada jamas!
Si hubiese un Vacio real, existirian muchos problemas para explicar los procesos
de la memoria también, porque el Vacio apareciendo cada tanto estaria
borrando todos los recuerdos, jaja. Bien, ese problema con la teoria del Vacio
sera discutida mas adelante por Ksemaraja mismo. Ademas, no seria posible
ninguna Ley del Karma, porque todos los registros de tus acciones buenas y
malas se borraria también. Esto estaria genial si s6lo se tocasen los malos
registros, jeje.

Estoy verdaderamente impresionado por el Senor y Sus Juegos. éPor qué?
Los Sivasiitra-s le fueron revelados a Vasugupta para que fuese capaz de refutar
las ensenanzas budistas en Cachemira. Ahora, el Sefior tuvo que volverse esos
budistas primero, jaja. iGran movida! Manifest6 a todos esos budistas en
Cachemira para darle los Sivasiitra-s a Vasugupta. Después de eso, el Trika se
pudo desarrollar plenamente como un sistema filos6fico s6lido que podemos
ahora disfrutar.

Supongo que el budismo también fue de algin modo afectado con todos esos
debates sucediendo en esa época. El Sefior es tanto los que lo siguen como los
que lo niegan. Si lo pierdes de vista a El, no comprenderas lo que esta
ocurriendo aqui. Muy bien, ahora es claro, ¢no?

6. La objecion estd claramente formulada a pesar de, tal vez, la confusion
producida por mi propia traducciéon que es constantemente como el acto de un
equilibrista en el sentido de que debo siempre disponer todo en una manera que
sea "tan literal como me es posible" asi como también "tan legible como me es
posible". Como no puedo "evitar" ninguna palabra en mi traduccion "palabra
por palabra", estoy forzado a incluirlas a todas. La mayoria de los traductores de
Sanscrito no usan mi método y de este modo son mas libres para hacer las
oraciones mas legibles... pero también son mas libres para resumir demasiado,
agregar sus propias opiniones al texto (sin marcarlas claramente de alguna
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forma) o incluso cometer equivocaciones. Y esto es un hecho que puedo
observar frecuentemente con mi ojo entrenado. En definitiva, puedo ver cuando
otro traductor esta sudando y entonces resumiendo todo para seguir adelante, y
cosas por el estilo. Esto me es muy obvio, pero seguramente pasara inadvertido
para la gran mayoria de lectores. iEsta es la tragedia!

Un leve giro en la traduccion de una frasecita podria cambiar dramaticamente
todo el significado de una ensenanza. He visto gente creyendo por afnos que un
texto dice algo... ique no dice realmente! Bien, esto es muy comn entre la gente
que ignora gramatica sanscrita, y las traducciones imprecisas son la eterna
causa de su desgracia. De ningiin modo quiero ser otra causa para la ya enorme
desgracia de tantas personas. No estoy bromeando, sino hablando seriamente.
Si existen errores en mis traducciones, ten la seguridad de que mi propia
pereza/imaginacién/cansancio no son la causa de ello. ¢Cual es la causa
entonces? Unicamente el alcance de mi conocimiento/experiencia al momento
de escribir esa traduccion. Obviamente, no estoy hablando acerca de meros
errores tipograficos.

Por todas esas razones, prefiero usar el método palabra por palabra porque
mantiene a raya mi humana pereza/imaginacion/cansancio, forzandome a "leer
todo tal como fue escrito” y no como mi mente "desearia que hubiese sido
escrito". Ademas, estoy siempre pensando acerca de los estudiantes de Sanscrito
que leen mis traducciones y necesitan saber como pude hacerla, o sea, la manera
en que estan estructuradas las oraciones en Sanscrito, etc.

Bien, con respecto a la objecion, Ksemaraja afirmé anteriormente: "Abhiyoga es
la declaracion -cuya naturaleza es un examen o reflexion relativa a ese estado de
vacio: "¢En qué condicién estuve yo?", expresada por alguien que ha emergido
desde el samadhi -concentracién perfecta-. Al entrar en contacto con ello
-con abhiyoga-, o sea, debido a o a causa de ello, porque existe certeza o
determinacion de que "eso -la condicién de estupefaccién o inconciencia-
realmente existi0", en otras palabras, puesto que existe la declaracion "Yo estuve
excesivamente inconsciente”, por ende, el estado de estupefaccion o
inconciencia es artificial, pues es recordado de esa manera."

Lo que el que objeta esta diciendo, es especificamente que "¢como puede haber
certeza o determinacion de que esa condicién de estupefaccion o inconciencia
realmente existi6 si el intelecto estaba APAGADO en el momento de la
experiencia de vacio?". El intelecto es la facultad determinativa por la cual uno
determina lo que es un objeto, p. €]. "es azul" en el caso de que uno vea ese color.
Sin embargo, si el estado de vacio es artificial, o sea, si es inventado o
manifestado desde la Conciencia Suprema como el resto de los objetos, pero NO
es la Conciencia Suprema esencialmente, éentonces como se pudo determinar
que existe sin un intelecto ENCENDIDO? iEsta es la duda! Ahora Ksemaraja
procedera a quitarla. Sigue leyendo el texto, por favor.
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7. Mediante la frase: "por parte del experimentador que asciende hasta el propio
Ser", el sabio esta haciendo bien claro que, pese a que existen siete clases de
"experimentadores", todos ellos son, al final, el propio Ser (Siva).

Por lo tanto, a pesar de la variedad de experimentadores, existe siempre y en
todas partes "un Experimentador" (iTa!). Lee mas acerca de los siete
experimentadores en la cuarta nota de la Sivastutravimarsini III, 19.

Hay otra posible traduccién para esta oracion si uno considera otro posible
significado de "uparoha" (derivado de upa + a + roha). Como la palabra "roha"
también quiere decir "brote, retofio, etc.", "uparoha" podria significar lo mismo:
brote, retono, etc., a saber, "una impresioén". En este caso, "uparohena" deberia

ser traducido como "a través de la impresion". De esta manera, la oracion:

Por consiguiente, mientras no es determinado como siendo "esto" -como un
objeto como tal- por parte del experimentador que asciende hasta el propio Ser,
por todo este lapso eso cuya esencia es ser "esto" -"eso cuya esencia es ser esto"
= "el objeto"- no es recordado.

Tendra que ser transformada en:

Por consiguiente, mientras no es determinado como siendo "esto" -como un
objeto como tal- por parte del experimentador a través de la impresion de tal
objeto retenida en el propio Ser, por todo este lapso eso cuya esencia es ser
"esto" -"eso cuya esencia es ser esto" = "el objeto"- no es recordado.

De cualquier modo, aunque la tltima traduccion es posible, prefiero la primera.
De ahi que tradujese asi en el texto mismo.

Lo que el sabio esta estableciendo es sencillamente que es siempre el propio Ser
(el Experimentador) quien determina que un objeto "existe" y no el intelecto
mismo. Hasta que el Ser no determine un objeto, el objeto no puede recordarse.
Como en el estado de vacio el intelecto -la facultad determinativa-
estd APAGADO, parece haber esta inconveniencia de cémo podria entonces
determinarse que existe el mismisimo estado de vacio. Sin embargo, al ser el
intelecto mismo una manifestacion de este Ser, iaun en ausencia del primero el
segundo puede llevar a cabo la determinacion sin problemas! Y cuando el
intelecto esta funcionando, es nuevamente el propio Ser el que esta realmente
funcionando a través de él. Por lo tanto, la ausencia de un intelecto
ENCENDIDO no significard ninguna inconveniencia en lo mas minimo, pues el
Ser puede determinar por Si Mismo siempre. Ksemaraja dird algo similar
pronto. iMuy claro!

8. Como la palabra "upalabhya" significa "perceptible", entonces "upalabhyatva"
es "el estado de ser perceptible". Finalmente, el término que ves en el texto es
"anupalabhyatva" o "ausencia del estado de ser perceptible"... largo... mejor,
"ausencia de perceptibilidad". Sin embargo, elegi la traduccion "ausencia" a
secas, porque el Spanda no es "algo perceptible" sino el "Perceptor".
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Si, la frase en Sanscrito es clara para mi: "anupalabhyatva" es "ausencia de
perceptibilidad”, es decir, un estado donde no se detecta que el Spanda exista...
pero me tomo un tiempo comprender la palabra correctamente. No obstante, los
lectores podrian confundirse con esa definicion ya que el verbo "percibir" esta
ahi involucrado. Quiero decir, el Spanda es "imposible de percibir" porque es el
Perceptor o Experimentador. Asi, en mi opinién, es mejor traducirlo como
"ausencia" (en el sentido de "ausencia de detecciéon") en vez de "ausencia de
perceptibilidad" ya que esta ultima traducciéon podria ser considerada como si
Ksemaraja estuviese diciendo que el Perceptor puede ser percibido, lo cual no es
correcto. Muy bien, espero que hayas comprendido lo que quise decir.

Toda la frase "anupalabhyatvayogat" quiere decir literalmente: "a causa de la
imposibilidad de la ausencia de perceptibilidad", pero también la siguiente
traduccion es aceptable: "a causa de la falta de propiedad de la ausencia de
perceptibilidad". En suma, haciéndolo legible: "porque es imposible que Ello
-el Spanda- esté ausente" o "porque no es apropiado (decir) que Ello esté
ausente". iAhora puedes entender mi manera de traducir!

9. Para comprender por qué el sabio Ksemaraja declar6: "en concordancia con
lo que se describi6 en las venerables Pratyabhijiiakarika-s --también llamadas
I$varapratyabhijfia--" tendrias que leer toda la estrofa de esa escritura
(exactamente I, 5, 16) conjuntamente con la anterior (I, 5, 15) y también el
comentario entero de Abhinavagupta (el famoso guru de Ksemaraja). Como eso
llevaria demasiado tiempo, ya lo hice en tu lugar. Resumiéndolo (porque el
comentario es extralargo y complejo): La Mas Alta realidad no puede de ningin
modo ser descripta. NO existe ninguna palabra que sea capaz de expresar
"exactamente" lo que Eso es. Entonces, para la gente que realiza meditacion,
adoracion, servicio, etc., la Mas Alta realidad "inventa" (manifiesta) una Mas
Alta Realidad "artificial" (a la cual traduje en el texto como "el supuesto
experimentador cuya naturaleza no es la Méas Alta Realidad") que es un
"experimentador o conocedor ficticio". Asi, la M4s Alta Realidad manifiesta algo
que puedes llamar "Amo", "Sefior", etc. mediante tu mente. Después, la Mas
Alta Realidad trata con Su propia manifestacion como si el Ser (o sea, la Més
Alta Realidad) tuviese una "doble" naturaleza (una que es imposible de
conocer/describir y otra que es conocible/descriptible). De esta manera, la Méas
Alta Realidad, aunque imposible de conocerse o describirse, se hace a Si Misma
conocible y descriptible ipara ser capaz de lidiar consigo misma! iGenial! La
Mas Alta Realidad hace asi mediante su Libertad Absoluta o "Svatantrya". Y aun
asi, este Ser o Mas Alta Realidad, "debido a Su Absoluta Libertad" nunca esta
carente de su Libertad Absoluta, inclusive tras asumir la forma de un
"experimentador o conocedor ficticio" tal como "Amo, Sefor, etc.". De aqui que
la porcion citada de la estrofa rece: "Al Ser no carente de Libertad Absoluta".
Ahora sabes por qué el sabio citd esa porcion de estrofa extraida de la
Iévarapratyabhijfia.
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En el texto sobre el cual estd comentando Ksemaraja (en las Spandakarika-s I,
12-13), se designa a la Mas Alta Realidad como "tattattvam" o "ese principio”
(puedes leerlo en la dltima linea del aforismo 13). La palabra "tat" alli, derivada
de "tad" (ese), se refiere a la manifestacion "conocible/descriptible" que la Mas
Alta realidad o Ser hizo a partir de Si Misma y NO a la Mas Alta Realidad o Ser
Misma, pues la Mas Alta Realidad o Ser no puede ser
descripta/indicada/nombrada/etc. éCaptas lo que dije? De cualquier modo,
como los seres humanos NO tienen ninguna otra manera de
"designar/describir/nombrar/etc." al Ser o Mas Alta Realidad, se ven forzados a
utilizar palabras tales como "Amo, Senor, ese principio, etc.". Bien, ahora es
muy claro, supongo. Estas ensefianzas tienen muchas implicaciones:
Por ejemplo, decir "Yo soy el Sefior" o "Yo no soy el Sefor" esta solo sucediendo
en el mundo de las palabras, porque el "Senor" es solamente una invencion
(un supuesto experimentador) manifestado por una indescriptible/innombrable
Mas Alta Realidad. De hecho, el mismo término "Mas Alta Realidad"
es "nuevamente" otra invenciéon para explicar algo que no es posible explicar
con los parametros que normalmente usamos (palabras, imagenes, etc.).
Entonces, la Mas Alta Realidad no es ni un Sefnor ni un "Yo" ni un vacio ni nada
mas que pueda ser puesto en palabras, pero uno esta forzado a describir Eso de
algin modo para estudiarlo, adorarlo, meditar en Ello, etc. Si la Mas Alta
Realidad no hubiese manifestado/inventado a ese "Sefor", "Yo", "Amo",
"Spanda", etc. a partir de Ella Misma, uno seria incapaz de tratar con Eso,
y como resultado, no seria posible ninguna adoraciéon, meditacién, estudio, etc.
Imagina a la gente diciendo: "iQué... sea alabado!", "¢Cudl es la naturaleza de
..2", "... manifesto a este universo", "Yo soy el eterno ...", jaja. De hecho, uno no
deberia ni siquiera usar puntos suspensivos para indicar a la Mas Alta Realidad,
jeje. iLos estudios filosoficos, adoracion, meditacion, servicio, etc. serian
imposibles de emprender bajo tales circunstancias! Incluso el ateismo seria
inexistente, pues "écOmo negar algo que no puede ni siquiera ser
pronunciado?", jaja. Por esto es que se dice generalmente que la presencia de un
ateo "so0lo" afirma la existencia de lo que él o ella esta negando. iMuy gracioso!
Aqui ves la Libertad Absoluta de esta Mas Alta Realidad, porque incluso tras
volverse "alguien conocible mediante palabras" (p. ej. Senor, Dios, Amo, etc.)
para lidiar consigo misma de manera cémoda, retiene Su indescriptible
naturaleza siempre y en todo lugar. Cuando uno esta limitado, los procesos de
vida, muerte, placer, dolor, dia, noche, creacién, destruccién, gente, ausencia
de gente, esclavitud, liberacion, bien, mal, adoradores, ateos, etc. se ven como
realidades que ocurren en un marco espaciotemporal. Pero, cuando uno, por
decirlo de algiin modo, se da cuenta de la Mas Alta Realidad (si, si, s6lo una
manera de describir lo que no puede describirse), todos esos procesos aparecen
ante uno como "el movimiento de una Realidad mas alla de espacio-tiempo".
Asi, para una persona que se ha dado cuenta de su propio Ser (la Mas Alta
Realidad), todos estos procesos de vida, muerte, placer, dolor, etc. aparecen en
una manera que no es posible de describir en un marco espacio-temporal.

Muy bien, querido lector/indescriptible Mas Alta Realidad, jeje, iahora el tema
deberia resultarte claro!
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AFORISMOS 14,15y 16

STRITLTE I BB GaRT oGdH |
ST &0l T Fdd TRETHIRY |
BIHE: T F: hact QST G|

dRH e faqisEHagy: Tfagerd Iyl
9 g AsaH@! HTa: Y uIRueH |
T WIU: Pl IRITG-gRATIUeTTHAT I I

Avasthayugalarm catra karyakartrtvasabditam |

Karyata ksayini tatra kartrtvarm punaraksayam||14||
Karyonmukhah prayatno yah kevalam so'tra lupyate|
Tasmimllupte vilupto'smityabudhah pratipadyate||15] |
Na tu yo'ntarmukho bhavah sarvajiiatvagunaspadam |

Tasya lopah kadacitsyadanyasyanupalambhanat||16]|

Se dice que existen dos estados en este principio del
Spanda, a saber: el estado de accion y el estado de
hacedor. De esos, el estado de accidon es perecedero,
pero el estado de hacedor es imperecedero||14]|

Solamente el esfuerzo que se dirige hacia la accion
desaparece en este estado de Samadhi.
Cuando ese esfuerzo ha desaparecido,

solo un tonto pensaria "He desaparecido”||15] |

No hay nunca cesacion de ese estado o naturaleza
interna, que es la morada del atributo de
omnisciencia, a causa de la no percepcion de
otro||16]|
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iUna objecion!: En "en quien todo este universo descansa, etc.
-en Spandakarika-s I, 2-, se dice que, en el caso de la Conciencia, existe
asuncion de la forma de karya o universo -es decir, la Conciencia asume la
forma del universo-. Como consecuencia de ello, "una forma artificial
consistente en una negacion -vacio- fue asumida por Ella -porque el vacio es
también parte del universo-. Tal forma artificial, ha surgido a partir de Su acto
de abandonar Eso -Su propia naturaleza-".

¢Como entonces se dice que la Conciencia es ininterrumpido Deleite de la
conciencia del Yo, y que esta desprovista de estupefaccion o inconciencia?

De esta manera, Vasugupta dijo lo siguiente con referencia a esa duda u
objecioni:

En esto -en el principio del Spanda- se dice que existen dos estados, a saber,
" ° 7z " . .

el estado de accion y el estado de hacedor", diferenciados o separados por la
mera utilizacion de palabras. Porque en realidad Eso es tinicamente un solo
principio, cuya esencia es Sankara -Siva-, una masa de Luz en Libertad.

Este principio, al ser penetrado por una Actividad -por el Spanda- cuya
naturaleza es Luz, y que no es diferente ni esta separado de la existencia del
hacedor, destella en unidad con esa Actividad o Spanda; y, asumiendo la forma
de tattva-s o categorias de la manifestacion universal, mundos, cuerpos,
asi como también, la ausencia de todo eso, Ello -este principio- es llamado "el
objeto" -el efecto, lo que fue hecho por el hacedor-, porque, no puede haber
causalidad de parte de ningin otro principio aparte de éste2 |

Segtin lo que se ha establecido en la venerable I§varapratyabhijfia:

"El poder conocido como existencia, no es de lo inconsciente -p. ej. una semilla-
sino de Cetana -el Siva Supremo-, ya sea que ello -el brote- exista o no exista
en la causa. De ahi que la relacion entre causa y efecto -entre karana y karya-

es realmente el principio de hacedor y accion -de kartr y karmatva,
siendo karmatva la accién, o sea, lo que fue hecho por el hacedor3 "||

El -el Sefior, es decir, Siva- exhibe este estado de accién -manifestacion de
objetos- Suya de este modo: Por medio del proceso de unir y separar diversas
manifestaciones tales como: espacio, tiempo, etc., El hace aparecer otras
interminables manifestaciones, tales como cuerpo, azul, etc., las cuales, aunque
no diferentes de Su naturaleza esencial que es Conciencia, aparecen
destellantemente como diferentes, como los reflejos en un espejo. Y cualquier
cosa que El manifieste, todo eso, por ser manifestado, es perecedero
-lit. caracterizado por la destruccion- con referencia a su forma externa.
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No obstante, su destruccion es permanecer en la forma de Aham o el "Yo" Real
-Siva- sumergiendo la manifestaciéon de Idam o Esto -el objeto- asi, no hay
ninguna destrucciéon real verdaderamente, sino, un mero retiro del aspecto
objetivo o forma manifiesta, es decir, una permanencia en el Ser o "Yo" Real.
Por esta razon, solo eso que constituye la porcion conocible del experimentador,
tal como cuerpo, etc. es manifestada y retirada por el Divino Senor, y no el
aspecto hacedor -la porciéon conocedora- que es la Luz del "Yo" Real, a causa de
su unidad con el Divino Sefior, incluso tras ingresar al cuerpo, etc.
Por este motivo, "tatra" -lee el aforismo 14- o sea, entre esos dos -entre los
estados de accion u objeto conocible que ha sido o esta siendo hecho, y hacedor
-el sujeto o conocedor- el estado de accion -todo lo que es objetivo-
es perecedero, pero el estado de hacedor, cuya naturaleza es la Libertad
Absoluta de la Conciencia, es imperecedero, puesto que no se desvia de su
naturaleza esencial, incluso durante la manifestacion y disoluciéon del mundo.

Pero si hubiese desviacion de su naturaleza esencial, ninguno de los procesos
tales como manifestacion y disolucion del mundo, apareceria. De este modo,
incluso en los estados de estupefaccion o inconciencia -el vacio-, este principio
del Spanda es unicamente Conciencia -ausencia de estupefaccion o
inconciencia, es decir, ino es un vacio!- cuya esencia es un no dividido Deleite de
la conciencia del Yo4 |

iUna objecion!: En la consumaciéon del samadhi -absorcidon perfecta- del vacio,
y en el estado de sueio profundo, etc., no percibimos Su estado de hacedor
-El Spanda como el Sujeto- en ninguna parte, a causa de la imperceptibilidad de
Su actividad -es decir, porque Su actividad no es percibida-

iCierto! El esfuerzo o ardiente deseo que se dirige hacia la accidon -que esta
dirigido hacia la funcion de poner a los sentidos en movimiento- desaparece o se
detiene en este estado de Samadhi de vacio, o sea, en el estado de cesacion de la
accion cuando la percepcion de objetos termina porque uno entra en el vacio.
Cuando ese esfuerzo ha desaparecido, sélo un abuddha -un tonto cuyo sentido
de Ser -el Sujeto- ha sido llevado o quitado por el Samadhi del vacio- pensaria:
"He desaparecido”.

Sin embargo, la naturaleza esencial interna, que es la Luz del "Yo", por esta
misma razéon -por ser la Luz del "Yo"-, es la morada del atributo de
omnisciencia. Y esto -es decir, el que sea la morada del atributo de
omnisciencia- implica que Ella es también la morada de la omnipotencia, etc.

Entonces, la cesacién de la naturaleza esencial o Spanda nunca ocurre. No es
posible en ningin momento, a causa de la no-percepcion de algin otro
perceptor de Su cesacion -porque no se ve a nadie percibiendo Su cesacion-.
Si alguien es percibido (si hay alguien viendo Su cesacion), él mismo es esa
Conciencia interna. Y si alguien no es percibido -si no hay nadie viendo Su
cesacion-, en ese caso, ¢coOmo existe tal certeza de que "el estado de cesacion
existe"?5
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Ademas, nadie més percibe Su cesacion, excepto El Mismo -el Ser o naturaleza
esencial-, cuya esencia es Luz. Por lo tanto, siendo El esta Luz Eterna, ¢como es
posible Su inexistencia o ausencia?

De este modo, la frase "a causa de la no percepcion de otro" en el aforismo 16,
significa en este contexto: "a causa de la ausencia de percepcion de otro hacedor
o agente -es decir, de otro Sujeto-". iTal es el sentido!6 |

Y de igual modo, asi como la ausencia de una vasija se determina a partir de
percibir al suelo sin la vasija, de la misma manera, la ausencia del Ser se
determinaria también a partir de la percepcion de alguien desprovisto de Ser.
Sin embargo, segin el argumento "la existencia del perceptor de eso -de la
ausencia de Ser en alguien- es inevitable", consiguientemente, la inexistencia del
propio Ser como el perceptor de esa ausencia de Ser no se prueba o establece
-en definitiva, no puede probarse que uno ‘ces6 de ser’ mientras percibia a esa
hipotética persona desprovista de Ser, pues si esa inexistencia de uno mismo
hubiese sido real, uno no se habria dado cuenta de la ausencia del Ser en la otra
persona-.

Y si en la cesacion del esfuerzo dirigido hacia la accion -hacia todo lo que ha sido
manifestado- El -el Sujeto- fuese a cesar o desaparecer, por ende,
posteriormente no habria percepcion de nadie maés, y la ausencia de percepciéon
de otros seres seria la inevitable consecuencia. Este es el significado.

Ademas, a causa de la no percepcion de otro (en el sentido de no-percepciéon)
de un esfuerzo externo por parte de los sentidos durante el suefio profundo,
é¢como es la cesacion del principio interno del Spanda -o del Sujeto- sospechada
por los tontos? es decir, "écomo llegan a sospechar la cesacién del principio
interno del Spanda?"-. Porque, al cesar una cosa, écomo le ocurre esta cesaciéon
a otra cosa? -menos literal y mas legible: "¢Cémo puede la cesacion de una cosa
afectar a otra cosa?"- etc.|

Y de igual manera, a causa de la no percepcion de otro (en el sentido de no-
percepcion) de un esfuerzo dirigido hacia la acci6on -hacia la manifestacion
objetiva-, lo cual, da como resultado la apariciéon de un vacio), es decir, a causa
de la manifestacion de esta no percepcion, no hay nunca cesacion de ese
perceptor interno -el Sujeto- cuya naturaleza es Luz. ¢Por qué? Porque ese
estado o naturaleza interna -el Sujeto o Ser- que es la morada del atributo de
omnisciencia, conoce incluso a ese estado de ausencia o vacio. De otro modo,
"ese estado de ausencia o vacio no puede ser establecido o probado.

La palabra "anyasya” -"de otro” en el aforismo 16- estd en caso Genitivo
-el sexto- para comunicar el sentido en caso Nominativo y en caso Acusativo?.

Con respecto a la palabra "antarmukha" -es decir "interna"- en el aforismo,
mediante el uso de ese término especifico se menciona el posible o probable
estado de ser el hacedor -la condicién del Sujeto como el hacedor- como la
contraparte, por decirlo de alguna manera, del estado de accion -el objeto-.

123



En realidad, mediante el argumento antedicho se ha declarado también Su
condicion como el Conocedor de los diversos estados.

El término "antarmukha" en el aforismo 16, debe ser usado -interpretado-
de este modo: "antar" quiere decir "consistente en la perfecta o plena conciencia
del Yo", y "mukha" significa: "cuya principal o mas importante caracteristica".

Mas legiblemente: "el principio del Spanda es Esto cuya principal o mas
importante caracteristica, consiste en la perfecta o plena conciencia
del Yo, es decir, el Spanda es: "YO SOY" 8 ||16]]

NOTAS DE LOS AFORISMOS 14, 15y 16 (de Svarupaspanda)

1. El que objeta fue claro en su formulacién "en Sanscrito", pero mi traduccion
"palabra por palabra" podria lucir complicada. El asunto es muy simple: "En
Spandakarika-s I, 2 se dice que todo este universo proviene de la Conciencia y
descansa en Ella. Asi, la Conciencia ha asumido la forma del universo. Como
consecuencia de haber asumido la forma del universo, también asumio6 la forma
del vacio --a la que se le llama artificial puesto que no es Ella sino Su invencion--
. ¢Por qué? Porque el vacio es una parte de la manifestacion universal. En este
caso, ¢como se dice entonces que la Conciencia es ininterrumpido Deleite de la
conciencia del Yo y que est4 desprovista de inconciencia?".

Ahora es més legible. Obviamente, para hacerla més legible tuve que abandonar
la estricta traduccion "palabra por palabra". Debe haber un equilibrio entre ser
legible y ser literal. El método palabra por palabra tiende a ser mas literal que
legible. Esto va dirigido a la gente que desea verificar como se compuso la
escritura en Sanscrito. Si, el resto de la gente sufrird un poco, pero siempre
suelo agregar una nota explicativa cada vez que no puedo mantener ese
equilibrio en la manera que me gustaria. Ademas, como el estilo de Ksemaraja
es enrevesado, estoy luchando no so6lo contra las usuales dificultades de tener
que traducir un texto erudito como el presente sino también contra la manera
en la fue escrito en Sanscrito. Con "enrevesado" no quiero decir que Ksemaraja
esté cometiendo equivocaciones gramaticales. NO, quiero decir que escribe
oraciones demasiado largas, utiliza extensos compuestos, demasiadas frases
adjetivales de manera consecutiva, etc. Todo esto hace ain mas dificil al ya
dificil proceso de traducir. Cierto, no puedo culparlo realmente, pues él escribié
todo eso hace alrededor de un milenio, ti sabes. Incluso el castellano antiguo
tiene sus bemoles, ¢verdad? Bien, sigue leyendo el texto, por favor.Retornar

2. Como el sabio es adicto a escribir oraciones "extralargas" y yo soy adicto a
seguirlo tan literamente como me es posible hasta el mismo infierno si fuese
necesario, jeje, ti obtienes traducciones mamut como resultado.
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Ademas, la ultima oracion no podia ser partida en varias oraciones cortas
porque lo que €l dijo sobre "causalidad" afectaba a una gran porcién de lo que
mencion6 antes. Bien, es de esperar que me hayas comprendido. Muy bien,
puesto que no pude mantener el equilibrio entre ser literal y ser legible en la
traduccion, te la explicaré poco a poco:

En el principio del Spanda existen dos estados:

1. el estado de accion (karyatva)
2. el estado de hacedor (kartrtva)

Como la palabra "karyatva" deriva de "karya" -lo que ha sido hecho, lo que esta
siendo hecho, accién, etc.-, fue traducida de esa manera -estado de acci6n-
en vez de "estado de lo que ha sido hecho o estid siendo hecho". ¢Por qué?
Porque es muy largo y confuso. Asi, "karyatva" se refiere al "estado de accion" en
el sentido de "objeto" -el universo-, porque es el objeto el que ha sido hecho o
esta siendo hecho. ¢Captas lo que quiero decir? De aqui que podria "también"
traducirse a "karyatva" como "objetividad" o "universo objetivo".

A su vez, puesto que "kartrtva" deriva de "kartr" -hacedor, agente, etc.-,
fue traducido de esa manera como "el estado de hacedor". Entonces, "kartrtva"
se refiere al "estado de hacedor" en el sentido de "Sujeto" -el Ser Supremo que
manifiesta al universo-. De alli que se podria "también" traducir a "kartrtva"
como "subjetividad". Pese a que el "kartr" o Sujeto atraviesa varias limitaciones
hasta que se vuelve un mero "sakala" o "experimentador limitado", se debe
notar que en este contexto Ksemaraja esta hablando sobre el Mas Alto Sujeto o
Ser. iBien!

Estos dos estados de accion y hacedor lucen distintos o separados, solamente
por el uso de las palabras, porque son una y la misma Realidad. Este principio
de Sankara o Siva (el Ser como "Yo") —que es Luz o Prakasa en total Libertad—
es penetrado por Sakti (Su Poder o Spanda) —a la cual se menciona como
siendo una Actividad, cuya naturaleza es la misma Luz y como no siendo
distinta ni estando separada de la existencia del hacedor—. Como Sakti o
Spanda hace que Siva sienta: "Yo soy", Ella no es diferente ni esta separada de la
misma existencia del "hacedor" (iel Sefior!). Siendo esto asi, el principio aparece
en unidad con esa Actividad o Spanda. Y, asumiendo la forma del universo
(compuesto de tattva-s, mundos, cuerpos, la ausencia de todo eso, etc.), se
conoce a este mismo principio como "el objeto". En otras palabras, esta
Actividad o Spanda que penetra al Sefior Mismo —y que no es diferente de El—,
emite al universo entero o "el objeto", que es un "efecto” o algo que es hecho por
el hacedor (por el Senor o Ser).

Todo lo que se ha establecido es asi, sencillamente porque no puede haber
causalidad de parte de ningan otro principio mas que ese, o sea, porque ningin
otro principio puede ser la causa de todo eso. Es Ginicamente un principio el que
manifiesta a Sujeto y objeto (hacedor y accién), por decirlo de algtin modo. iEste
es el significado! iAhora todo luce totalmente claro!
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3. Los términos "semilla" y "brote" que agregué provienen del comentario de
Abhinavagupta sobre esta estrofa. Asimismo, la interpretacion de "yad" (que
usualmente significa: que, el cual, etc.) como "yad va" (ya sea que) proviene del
mismo comentario. Lo mismo es cierto con respecto a por qué agregué la
palabra "Cetana" o "Siva Supremo" como el verdadero Hacedor o Causa. De
hecho, la interpretacion entera proviene de ese comentario iporque la estrofa
misma es tan abstrusa que puede entenderse de varias maneras distintas! iEl
comentario de Abhinavagupta es aun mas complicado que la estrofa mismal!
"Desafortunadamente”, me vi forzado a leerlo totalmente para comprender la
estrofa apropiadamente. Y pude entenderlo al final, pero "de ningin modo"
escribiré su traduccion aqui pues agregaria mas confusion "innecesaria". iCon el
Spandanirnaya y el enrevesado estilo de escritura de Ksemaraja tenemos mas
que suficiente!

4. El que objeta, en la introduccion al comentario sobre las estrofas 14-16, se
esforz6 por probar que el Spanda es un vacio o inexistencia. En otras palabras,
estuvo tratando de probar que el Spanda es por ultimo "asat" (lit. inexistente o
inexistencia). Pero la palabra "asat" no deberia ser tomada como significando
"Inexistente o inexistencia" (de manera literal) inclusive en Advaitavedanta (ni
que hablar en Trika). NO. "Asat" es "inmanifiesto". Existe, pero no esta
manifiesto. Este es el sentido.

El sabio prob6 que el Spanda no es un vacio en el sentido de "inexistente", sino
la Existencia Misma. Asume el estado de asat o inmanifiesto cuando toma la
forma de un vacio pero NO es inexistente. La palabra "sat" (existente o
existencia) deriva del verbo "as" ("ser") cuando el afijo Krt o Primario "at" se
agrega a la base. La base se construye con la forma que la raiz asume ante la
terminacion de la 3ra P., plural, Tiempo Presente: "santi" (ellos/ellas son).

nan.

Como la terminacion es "anti", la base es "s". Entonces, agrego el afijo "at" a "s":
"sat". iSencillo! Lee Afijos (1) para aprender mas.

Ahora, el aspecto "Sat" (Existencia) del Ser Supremo es muy importante.
La mayoria de las filosofias de India concuerdan entre si con relaciéon a este
aspecto Suyo, pero no todas ellas afirman que la Bienaventuranza o Ananda es
una parte esencial de El. Por ejemplo, sistemas como el Trika y el
Advaitavedanta son sistemas Saccidananda (Sat-Cit-Ananda o Existencia-
Conciencia-Bienaventuranza) pues declaran que la Liberacion Final esta llena
de Eso en "esa manera". Pero otros sistemas son s6lo Saccit (ninguna
Bienaventuranza en la Liberacion Final). Estos sistemas declaran que la
Iluminacién no involucra Bienaventuranza sino solamente "cesacion de dolor y
placer"”. Bien, hablo un poco mas acerca de este tema en Primeros Pasos (3).

El sabio Ksemaraja mostr6 que el Spanda (el Ser Supremo) "existe" en todo
momento, y nunca se desvia de Su propia naturaleza esencial. En otras palabras,
el sabio esta diciendo que el Spanda esta caracterizado por Sat o Existencia. El
Spanda no es un vacio, no es inexistencia, sino el Mas Alto Grado de Existencia.
Esto no es mera teoria sino un hecho que es tan evidente en todos.
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El propio Ser o Spanda "nunca" se desvia de Su propia naturaleza esencial.
Uno nunca siente que no existi6 en el pasado. El propio intelecto puede
establecer lo que quiera, pero uno no siente inexistencia jamas. Uso el verbo
"sentir" porque no puedo encontrar uno mejor. Lo uso en el sentido de
"detectar". En otras palabras, uno puede pensar acerca de su posible
"inexistencia" antes de nacer, pero no puede sentirla/detectarla. NO. Uno se
siente a si mismo como existente todo el tiempo. Esta es una verdad innegable
que todos experimentan constantemente.

Inclusive lo que la mayoria de la gente llama "muerte", no es nada més que un
reposo en el "Yo" después de abandonar el estado de "Esto". Quiero decir,
“destrucciéon” es inicamente una palabra para nombrar a ese proceso, porque al
final, nada se destruye. NO. Todo esta por ultimo volviéndose inmanifiesto con
respecto a su forma externa, porque el Hacedor o Sujeto permanece siempre el
mismo. Esto es asi puesto que el Hacedor es Sat o Existente/Existencia. Bien,
una cosa es notar que Su aspecto Sat esta siempre ENCENDIDO en todos, y una
cosa muy diferente es tener una directa experiencia de Sat como tal (es decir,
puro). Este proceso de experimentar al Spanda como Sat "puro" es bastante
aterrador. Sucede naturalmente de repente. El Yogi siente como si una montaia
estuviese cayendo sobre él. No "sobre su cuerpo” sino "sobre él". No puedo
explicarlo de una mejor manera. Por ejemplo: "estabas sentado alli, muy
relajado, cuando todo el techo te cayé encima". Es algo asi. Lo extrafo es que
"nada" (fisicamente hablando) te esta cayendo encima. Esta es la experiencia de
Su Sat.

Después que te recobras del primer contacto con el Sat "puro”, notas que no
prestas ya mas atencidén a otros verbos tales como "conocer" o "hacer". NO.
Toda tu atencion esta en "ser", es decir, en el aspecto Sat del Senor.
La sensacion es tan irresistible que no puedes ni siquiera pensar en nada mas
que "la Existencia". La percepcion de la Existencia es tan abrumadora que
olvidas los otros aspectos tales como "conocer" y "hacer". No hay

Bienaventuranza tampoco, solo Existencia penetrandolo todo constantemente.

La experiencia podria durar varias horas mientras ta estés alli, temblando en
trance y lleno de Su Sat. Esta es una de las mas espeluznantes experiencias que
un buscador espiritual tendra que atravesar, pues la sensacion de ser aplastado
por algo inmenso es extremadamente "real". Por lo tanto, Su aspecto Sat es
extremadamente so6lido y pasmoso. Debe ser asi, porque el Spanda no puede
desviarse de Su propia naturaleza esencial nunca. Entonces, a través de Su
masiva y todo penetrante Existencia que es la Vida de todas las vidas, el Spanda
se asegura de que el proceso de manifestacion y disolucion del universo tendra
lugar siempre. iBien!

5. El lector no deberia confundirse con las palabras: Spanda, naturaleza
esencial, Conciencia interna, etc. todos esos términos se refieren a "lo mismo",
a saber, a la Mas Alta Realidad. Consiguientemente, todos ellos son sinonimos
de Siva, Sakti, Paramasgiva, Sefior, Dios, absoluto, etc.
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Si, existen siempre algunas sutiles diferencias técnicas en las definiciones, pero
esto esti tinicamente teniendo lugar en el mundo de las palabras (p. €j. Spanda
es Sakti o el Poder del Sefior, pero como Sakti es una con el Sefior, Spanda es el
Senor al final). El Trika afirma que la propia naturaleza esencial o Ser es el
Senor, es spanda, es Dios, es el Absoluto, etc. Entonces, deberias considerar
idénticas en este contexto a todas esas palabras utilizadas para definir a tu
propio Ser. Cierto, mientras uno estudia algunos temas en profundidad, deberia
prestar atencion a las sutiles diferencias entre las diversas definiciones, pero
éste no es el caso ahora.

Con respecto al argumento presentado por Ksemaraja: él contintia probando
que el aspecto Sat (Existencia) de tu propio Ser o naturaleza esencial es eterno.
Nunca "parte de Su propia naturaleza". Nunca "cesa". Esta naturaleza esencial
esta todo el tiempo ENCENDIDA, nunca duerme, nunca se va de vacaciones.
Porque si la naturaleza esencial o "Yo real” se tomase vacaciones, todo el
universo colapsaria automaticamente.

Incluso la muerte no esti afectando a la propia naturaleza esencial, pues para
morir, "alguien" debe estar muriendo. Ese "alguien" que esta muriendo nunca
muere, pues, si muriese, no podria contemplar su propia muerte. Si, es dificil de
describir, pero afirmo, con todo mi corazén, que la muerte no esta ocurriendo
jamas.

Lo que la gran mayoria de la gente llama "muerte", es sencillamente un cuerpo
inmanifestindose. Como la gran mayoria de las personas estan convencidas de
que son los cuerpos, la muerte es muy real para ellas. De todos modos, la muerte
nunca esta tocando la naturaleza esencial de esas personas, porque, al ser -Sat
Mismo-, nunca puede cesar de existir.

Por lo tanto, pese a que las estadisticas parezcan declarar que innumerables
seres vivientes han estado muriendo por eones, inadie muri6 jamas! iNadie
naci6 tampoco, nunca! Estoy diciendo la verdad. Nacimiento y muerte estan
s6lo afectando a los cuerpos, no al Ser. Se le llama "Ser" porque existe
ininterrumpidamente.

No obstante, segin el Trika, aunque todos sean el inmortal Spanda
esencialmente, la mayoria de ellos no se dara cuenta de Ello en la practica.
Esto ocurre porque el Spanda o Ser se oculta a Si Mismo de la mayoria de las
personas. Uno podria preguntarse: "¢Por qué?". Porque no lo merecen ya que su
mérito no es suficiente para tener Su revelacion. El Poder de este Spanda o
naturaleza esencial es tan monumental que puede velar ciertas porciones de El
Mismo con respecto a El Mismo. Una mente humana ordinaria no puede
comprender esto. Si alguien est4 pensando: "Bien, pero el Trika afirma que uno
es el Ser ya". Si, pero puesto que uno generalmente falla en darse cuenta de esa
Verdad, es como si uno no fuese el Ser "en la practica". ¢Y como acumular
meérito entonces? Segun el Trika, uno debe practicar siguiendo las ensenanzas
dadas en los Sivasiitra-s (junto con su detallada explicacion:
Sivastitravimars$ini), es decir, uno debe seguir los tres métodos o upaya-s.
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Tras realizar esos métodos por, generalmente, muchos anos, el Sefior decide un
dia que la cantidad de mérito es suficiente y revela Su naturaleza al "afortunado
aspirante". Aunque la explicacion luzca dualista, la experiencia es totalmente
"no dualista", por asi decir, porque al final lo que el "afortunado aspirante"
captara, esta mas alla del alcance de las palabras. Al "afortunado aspirante" se le
mostrara su propia naturaleza esencial o Ser de manera inconcebible.

En el momento de Su revelacion, ese "bendito" comprendera que no es el falso
"yo" y todo lo que se asocia con él (individualidad, cuerpo, mente, etc.). NO.
Reconocera su naturaleza esencial como ES, como Saccidananda (Existencia-
Conciencia-Bienaventuranza).

Este reconocimiento se llama Liberaciéon Final, por supuesto. ¢Liberacion de
qué? Liberacion del Anavamala (la impureza innata) que lleva al Ser Supremo a
considerarse un individuo limitado. El Anavamala, de acuerdo al Trika, puede
ser quitado tnicamente por el Senor. S6lo El Que escribi6 el prologo de la
existencia transmigratoria de este ser limitado es capaz de escribir su
conclusion. iQué este compasivo Sefior sea alabado siempre!

6. Hay un doble sentido aqui. Si, el sabio esta especificando que en este contexto
la frase "a causa de la no percepcion de otro" quiere decir "a causa de la ausencia
de percepcion de otro hacedor o agente (sujeto)", es decir, no se ve a nadie mas
percibiendo el fin del Ser supremo. Ademaés, aun si uno fuese a percibir a
alguien cuyo Ser ha cesado "aparentemente" (p. ej. un muerto), el Ser seguiria
existiendo como uno mismo (el Sujeto que percibe).

La absoluta cesacién o desaparicion del Ser no puede verse en ningun sitio,
porque su aspecto Sat, siempre se las arregla para permanecer como el Sujeto
"existente". Por esto, es que el Sujeto siempre existe y es "solamente" Uno.
No hay "dos o mas" Sujetos realmente (salvo en la propia imaginacion).

Alguien podria decir: "Pero percibo distintas personas ahi afuera". La respuesta
a esto es: "Si, pero no distintos Sujetos". ¢Por qué? Porque El es la persona
misma que esti preguntando. Ademas, incluso si esa persona fuese a imaginar
que diferentes Sujetos moran en diferentes cuerpos "ahi afuera”, no puede
percibirlos "directamente". Asi, si esta persona es ignorante desde un punto de
vista espiritual pensara: "Los Sujetos en ellos son invisibles". Pero si es instruida
y experimentada, espiritualmente hablando, no pensara asi. Porque se dara
cuenta de que el Sujeto es todo el tiempo "ella misma". Y si esa persona es
extraordinariamente instruida y experimentada, bien, en ese caso, no habria
hecho esa pregunta en primer lugar.

Pero existe otro significado para la frase: "a causa de la no percepcion de otro".
Segun el aforismo 15, sblo el esfuerzo dirigido hacia la accion desaparece cuando
uno ingresa al vacio.
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En otras palabras, como cesa el esfuerzo para poner a los sentidos en
movimiento y mantenerlos dirigidos hacia sus respectivos objetos, la
manifestacion de tales objetos también cesa, y uno entra en el Samadhi del vacio
-absorcion en el vacio-, donde el mundo objetivo ha desaparecido totalmente.

Pero, aunque "otro" (o sea, el esfuerzo hecho por los sentidos para percibir,
lo cual, da como resultado la inmanifestaciéon del universo) no se perciba en el
vacio, esto no implica que "no hay nada" (inexistencia). NO. El Sujeto
(el hacedor o agente) siempre permanece como tal, sin ser afectado en lo mas
minimo por la inmanifestaciéon universal. ¢Por qué? Primero: a causa de Su
inmortal aspecto Sat que lo dota de Existencia Absoluta; y segundo, existe
siempre la pregunta: ¢Por qué deberia la desaparicion de algo tener siempre que
ver con la desaparicion de otra cosa? Por lo tanto, los que busquen sostener la
posicion de que la cesacion del universo "necesariamente" implica la cesacion
del Sujeto, estan solo sosteniendo un argumento disparatado.

Es imposible, pero incluso, si uno pudiera probar que el Sujeto cesa junto con el
universo, habré siempre el problema de "écomo se las arreglara el universo para
surgir nuevamente, si el Sujeto ces6?". Porque, al no ser percibido por nadie,
é¢como podria ser el universo significativo entonces? Quiero decir, ¢cual es el
propoésito de un universo que surge para '"nadie"? Por supuesto, la
experiencia de todos muestra que el Sujeto nunca cesa, pues hay
constantemente Alguien percibiendo la manifestacion y disoluciéon
del mundo. ¢Quién es? iUno mismo! Porque hay un Sujeto tinicamente.

Si, uno podria concebir mediante su intelecto la existencia de multiples Sujetos,
e inclusive, uno podria imaginarlos a todos ellos cesando de ser, etc. Pero, como
el intelecto es una manifestacion o invencion del Sujeto segin el Trika,
y muchos otros sistemas filosoficos, no es apto para probar eso.

Seria como mi PC probando mi cesacion. De todos modos, podrias llegar a
decirme que estoy usando mi intelecto para generar argumento: NO. El intelecto
es solo el medio (asi como también mis manos sobre el teclado son un medio)
para comunicarte ese conocimiento. El verdadero nicleo de tal instruccion es el
Sujeto Mismo, que naturalmente todos experimentan.

Si el lector acude a su propia experiencia, se dara cuenta "sin duda" que "nunca"
cesO/cesa de existir. Y en caso de que el lector considere de que ces6 de existir
en algin punto de su pasado, etc. (p. €j. durante una especie de corta/temporal
muerte), existe siempre el problema de explicar como sabe eso si realmente
"ces6 de existir". Lo que la mayoria de la gente quiere decir en esas situaciones
es que "sus cuerpos cesaron de existir", pero no ellos mismos esencialmente.

Cuando uno cree que el cuerpo es el Ser verdadero, existe siempre este
problema con la muerte, pero cuando uno reconoce que su Ser verdadero es la
inmortal naturaleza esencial o Spanda, la muerte ya no es mas un problema.
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Asimismo, con "manifestacion y disolucion del mundo" quiero decir "todos
estos objetos y gente alrededor, que aparecen y desaparecen, todos estos
pensamientos que aparecen y desaparecen, etc.". No estoy hablando acerca del
universo mamut contemplado por los astronomos, que esta lleno de galaxias,
etc., que apareci6 en un cierto momento y desaparecera en el futuro lejano. NO.

El universo de los astronomos no es el verdadero universo, sino una invencion
del Senor para que ellos contemplen a través de sus equipos. Si, esta colosal
invencién es también una parte de "el universo", pero no una relevante para un
ser humano.

No estoy diciendo que la ciencia es disparatada. NO, estoy diciendo que el Sefior
es un Bromista. {Por qué? Porque un astronomo promedio estara alli por afnos
tratando de detectar cuando comenzd el universo o cuando se acabara,
midiendo distancias absolutamente descomunales entre galaxias que lucen
como motitas de polvo en el gran marco de un universo en expansion.

El mismo astrénomo contemplara que existen estrellas que hacen que el sol
luzca como una broma, galaxias que son tan inmensas que la Via Lactea es como
su patio trasero, etc. Vera todas esas maravillas, etc., pero "generalmente"
ifallara en darse cuenta de que su Ser es inmensurable y que por consiguiente
es, con mucho, la Realidad Mas Grande! Al no darse cuenta de que su propio
"Yo real” es mas impresionante que todo lo que observa a través de su
telescopio, permanece como un ser limitado de cualquier manera.

Si, un ser limitado astrondémico, pues, perdi6 de vista a la Realidad Mas Grande,
a su Ser, a su "Yo" real. ¢Cual es el sentido de observar el espacio en ese caso?

NO, no estoy diciendo que la astronomia es inutil (éste seria otro disparate),
pero, no puede explicar el Misterio del origen y destino de este universo
"en tanto" el astronomo fracase en reconocer a su propio y divino "Yo".
Por supuesto, estoy hablando "en general", pero como me gusta la astronomia
también, constantemente noto como los astronomos fallan en comprender que
el Ntucleo esta en ellos mismos, no fuera, en una distante frontera, etc. Ademas,
el propio cuerpo fisico podria ser polvo de estrellas y todo eso, pero uno no es el
torpe cuerpo fisico sino el Ser inmortal que esta méas alla de tiempo y espacio,
que es imposible de medir y describir.

Si uno no entiende esta sencilla verdad, ¢cuél es la utilidad de entender como se
mueven distantes galaxias y asi sucesivamente? Pero si uno se da cuenta de su
propio Ser, su verdadero "Yo", entonces, comprenderd todo simultaineamente
y estara en posicion de explicar "plenamente" el origen, naturaleza y procesos
del universo. iY no antes! Aunque esto luzca como un discurso contra la
astronomia o los astrénomos, esto no es asi. NO. Es contra la innata ignorancia
que penetra practicamente a toda la humanidad.

Asi como el Sefior manifest6 al vacio y detuvo el avance espiritual de mucha
gente, ahora, parece ser aficionado a manifestar un hipergigantesco universo
repleto de interminables galaxias, etc.
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Como consecuencia de todo ello, tantas personas estaran investigando ese
hipergigantesco universo que no notaran que lo Mas Importante es ellos
mismos. Porque... ¢Qué podria ese hiper-gigantesco universo hacer, si su
inconmensurable Perceptor -Uno mismo- no estuviese AQUI y AHORA
observandolo? iBuena broma, Sefior!

Asimismo, incluso esas colosales galaxias llegaran a su fin tarde o temprano.
En este sentido son como cualquier otro objeto: iperecederas! Entonces,
si alguien es lo bastante sabio, emprendera primero el estudio de su propio Ser
inmortal, pues, este Ser es imperecedero. Desafortunadamente, debido a la
broma del Senor, las cosas estan exactamente al revés, es decir, en general una
persona comenzara con la inspeccién del universo mamut, descuidando a su
propio Ser.

Como esto es disparatado, las conclusiones a las que arribara seran también
"disparatadas". Estudiar lo perecedero tras poner a un lado al Imperecedero:
ésta es una marca de ignorancia espiritual.

Siendo éste el caso, écual es el objeto de prestar atencion a las interpretaciones y
conclusiones de alguien que es tan ignorante? El asunto de "escasez de
verdadero guia" en la actual humanidad es un problema serio. La humanidad
necesita gente sabia que se las haya arreglado para superar las bromas del Sefior
y que haya recibido Su Gracia. Sélo estos sabios pueden actuar como faros aqui.

Cuando alguien alcanza a darse cuenta del Ser, cuando se vuelve tan Libre como
el Ser Supremo, todo el aparentemente colosal universo se percibe
dramaticamente como muy pequeno. Para alguien que se ilumind, el universo
entero es percibido como algo insignificante descansando en un rincon de Su
Ser.

Esta no es mi invencién tras una febril noche de traducciones sanscritas, sino,
algo que es indicado en las escrituras. Por ejemplo, el sabio Patafijali dice algo
asi en sus Yogasiitra-s IV, 31, donde declara que los objetos conocibles parecen
pocos para alguien en el proceso de alcanzar Liberacion Final. Asi, existe una
especie de regla que se podria formular de esta manera: "Mas espiritualmente
ignorante es una persona, mas grande le parecera el universo". Esto es asi, pues
la ignorancia espiritual estd marcada por una predominancia de "el objeto".

Pero en una persona sabia, llena de entendimiento correcto, el Sujeto es
predominante y el objeto es secundario. Como consecuencia de ello, cuando uno
logra Liberacion Final (es decir, cuando uno se da cuenta del Sujeto en uno
mismo), su conocimiento se vuelve infinito y se percibe a todo el universo como
insignificante y facil de conocer. Mientras uno no tenga esta experiencia, halla
dificil comprender como es esto posible, sin duda. Por lo tanto, es por ultimo un
asunto que tiene que ver con darse cuenta de la Mas Alta Realidad en uno
mismo mediante la Gracia de esta Mas Alta Realidad.
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Por esa razon, en el pasado Ta desconcertaste a mucha gente con Tu vacio, ioh
Senor! Ahora, estas confundiéndolos con este hipermamut universo "alli afuera"
que hace que la propia existencia luzca incluso mas miserable que nunca antes.
Por lo tanto, estupefactos debido a Tu vacio en el pasado, y ahora impactados
por Tu astronémico universo, ellos siguen fallando en darse cuenta de su
Esencia. iEn verdad, Tu Poder para velar Tu propia naturaleza es absolutamente
asombroso, Senor! Asi, ésta es la manera en que uno deberia dirigirse al Ser
Supremo en los tiempos modernos: "No quiero ni al vacio ni a este
hipergigantesco universo, te quiero a TI, mi Ser!". Y una vez que la Mas Alta
Realidad se capta plenamente en uno mismo, el resto se conoce por completo de
manera automatica. Tras esa captacion, uno puede llevar la vida que guste,
porque la meta de la vida ha sido alcanzada. Y si, podria uno optar por seguir
observando lejanas y brillantes esferas, etc., pero ahora, sabe la Verdad detras
de toda esa colosal manifestacion, y ya no es mas desconcertado y engafiado por
ella.

De acuerdo, iresumiéndolo!: "a causa de la no percepcion de otro" significa:
"a causa de la no percepcion de otro Sujeto”, como declaré el sabio, pero
también "a causa de la no percepcion de objetividad -porque ha cesado el
esfuerzo dirigido hacia ella por parte de los sentidos-" (cuando uno ingresa en el
vacio y el universo desaparece porque los sentidos no estan mas operativos).
iAhora es muy claro!

7. Para comprender este tema, tienes que leer mi explicaciéon de los casos en
Declinacion (1). De todas formas, explicaré lo que el autor quiso decir en el
presente contexto: Al caso Nominativo se lo designa en Sanscrito como "kartr"
mientras que el caso Acusativo se llama en Sanscrito "karma". Esas dos palabras
también significan "sujeto" y "accidon/objeto". Asi, ya sabes lo que diré, éverdad?
El término "anyasya" o "de otro" (declinado en Genitivo, en el aforismo 16)
comunica el sentido en caso Nominativo de esta manera: "a causa de la no
percepcion de otro = porque otro (Sujeto) no se percibe", es decir, existe
unicamente un Sujeto siempre. A su vez, el mismo término "anyasya" comunica
el sentido en Acusativo de este modo: "a causa de la no percepciéon de otro =
cuando el Sujeto no percibe a otro -al esfuerzo hecho por los sentidos para
percibir, lo cual desemboca en la inmanifestaciéon del universo-", o sea, cuando
el universo objetivo (accién/objeto) se ha disuelto y el Sujeto sblo percibe un
vacio. Entonces, el aforismo 16 declara las siguientes dos cosas:

"No hay nunca cesacion de ese estado o naturaleza interna que es la morada del
atributo de omnisciencia, porque otro Sujeto no se percibe||16]|"

"No hay nunca cesacion de ese estado o naturaleza interna que es la morada del
atributo de omnisciencia, cuando el Sujeto no percibe a otro -al esfuerzo de los
sentidos para percibir, lo cual da como resultado la inmanifestacion del universo
o estado de vacio-||16||"
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Por lo tanto, el Sujeto (el estado o naturaleza interna) nunca cesa de ser, aun
cuando el objeto o universo esté inmanifiesto. Ademas, El nunca cesa, puesto
que es el tnico Sujeto. Si fuera a cesar, iel universo cesaria para siempre y no
podria surgir de nuevo jamas! Si, si, es dificil pero comprensible si tu intelecto
hace el apropiado esfuerzo. Nadie dijo que leer el Spandanirnaya seria como leer
una novela pasatista, jeje. Bromas aparte, a medida que lees el erudito
comentario de Ksemaraja, te das cuenta de cuan profundo es el significado
contenido en las Spandakarika-s. Evidentemente Vasugupta, su autor, sabia lo
que estaba haciendo.

De ahi que el estudio de las obras de estas grandes personalidades sea tan
importante. La Liberacion Final es cuestion de "comprender" y no de
"practicas". Ciertamente, por muchos anos las "practicas" ocuparan una gran
porcion del dia de cualquier aspirante espiritual. Pero a medida que él se
acerque al fin de su viaje, el entendimiento correcto prevalece.

Si alguien tiene este tipo de entendimiento correcto, no necesita realizar
ninguna practica espiritual. Pero por supuesto, en general, la mayoria de la
gente obtendra un intelecto sutil lleno de entendimiento correcto tras realizar
practicas por muchos anos. Esto es practicamente una regla, pero como
siempre, existen excepciones. Por esto es que, en una comunidad espiritual,
existen varias actividades ocurriendo cada dia. Cada una de esas actividades
apunta a un determinado aspirante de un cierto nivel.

También, en general, mas elevado el nivel de un aspirante menos se mueve,
en el sentido de que sus "practicas" son mas estaticas (fisicamente hablando)
porque se relacionan con "un intelecto puro repleto de entendimiento correcto”.
Permanecen vigilantes y deseosos de entrar en contacto con el Principio
Supremo, de alli su quietud. Es de esperar que me hayas entendido
"correctamente", jeje.

8. El Spanda es Sakti, iel Poder del Sefior que es uno con El Mismo! Ella es
como Su rostro. Asi como empiezas a conocer a una persona cuando puedes ver
su rostro, del mismo modo, comienzas a conocerlo a El a través de Ella
unicamente. Y como el Sefior no es nadie mas que tu propio Ser, el proceso de
conocerlo a El involucra automéaticamente el proceso de conocerte "a ti mismo".
El término "antarmukha" fue insertado por Vasugupta para mostrar que el
Sujeto es la contraparte del objeto (o acciéon), el cual es externo. Puesto que esta
terminologia de "interno" y "externo" no es muy precisa, sino solamente una
manera de mostrar la diferencia entre Sujeto y objeto/accion, Ksemaraja
escribi6 "iva" ("por decirlo de alguna manera") en su comentario. En realidad, el
Sujeto o Ser es el Conocedor que persiste a través de todos los estados de
conciencia. No esti ni dentro ni fuera, porque el espacio no puede ni siquiera
tocarlo levemente. Asi, tenemos que usar todos estos términos para describirlo a
El, th sabes.

134



Al final, a pesar de que "antarmukha" signifique literalmente "interna, interior",
el comentarista especifica una interpretacion adicional: "Esto cuya principal o
mas importante caracteristica es la perfecta/plena conciencia del Yo". Por lo
tanto, el Spanda es el "Yo real”, la naturaleza esencial, el Poder del Sefior,
el Poder del Ser, el Sujeto y asi sucesivamente. Es la Mas Alta Realidad en todo.

Sin esta perfecta conciencia del Yo, nada podria existir. Puesto que nunca se ve
perturbada por nada, permanece igual a través de todos los estados, procesos,
cambios, etc. Nunca crece o decrece en lo mas minimo. Acordemente, como esta
Maés Alta Realidad es asi, uno deberia orarle a Eso de esta manera:

"iOh T, glorioso Senor, ten misericordia de mi!".
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AFORISMO 17

qRIUds: gad UG
A WIge dare IR vl

Tasyopalabdhih satatar tripadavyabhicarini|
Nityar syatsuprabuddhasya tadadyante parasya tu||17]|

Para el perfectamente despierto, existe, siempre y
constantemente, la percepcion de Eso -es decir, del
Ser-, y esta percepcion del Ser, permanece a lo largo
de los tres estados de conciencia. Sin embargo, para

el otro -o sea, para el que no esta plenamente
despierto-, existe eso - la percepcion del Ser-
solo al comienzo y al final de cada estado ||17]|

De esta manera, después de haber explicado como "una persona no plenamente
despierta determina, en la cesacion de las actividades externas, incluso a la
inaplicable inexistencia del Experimentador o Ser", Vasugupta ahora define eso,
a saber, la percepcion -en el sentido de "reconocimiento", porque el Ser o
Experimentador no puede ser percibido como un objeto- de tal Ser -lit. del Ser
como el cual, o sea, el Ser que fue mencionado con anterioridad como el
Experimentador- en el caso del perfectamente despierto, y del que no esta
despierto -Vasugupta describira como el perfectamente despierto y el que no
estd plenamente despierto se dan cuenta de su propio Ser o Experimentador-1:

Para el perfectamente despierto, existe, siempre y constantemente,
la percepcion de Eso -es decir, del Ser-, y esta percepcion del Ser, permanece a
lo largo de los tres estados de conciencia. Sin embargo, para el otro -o sea, para
el que no esta plenamente despierto-, existe eso - la percepcion del Ser-
solo al comienzo y al final de cada estado.

La palabra tasya quiere decir "de la naturaleza esencial -o sea, del Ser- que es el
tema del tratado". Upalabdhi o percepcion de esa naturaleza esencial, es
ininterrumpida Luz -porque Siva es el ininterrumpido Perceptor-. Syat o
"existe" esa percepcion del Ser, para el suprabuddha o perfectamente despierto
que esta libre de incluso las impresiones residuales del estado de no despierto
-sin iluminacién-. ¢CoOmo? A través de un firme agarre del antedicho
argumento.
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¢Cuando ocurre? Esta percepcion del Ser o naturaleza esencial permanece
constantemente, es decir, en los tres estados de vigilia, suefio y suefio profundo.
¢Cuanto dura? "Siempre", a saber, al comienzo, en el medio y al final de esos
estados. En suma, él -el perfectamente despierto- siempre aparece
destellantemente como alguien cuya naturaleza esencial es idéntica a Sankara
-Siva-. Este es el significado.

Sin embargo, para el otro -para el que no esta despierto-, hay percepcion del Ser
al comienzo -cuando el estado desea manifestarse- y al final -en la
interiorizacion que consiste en un reposo cuando la mente finalmente descansa
en el Ser- de cada uno de esos estados caracterizados por conocimiento
apropiado para ellos mismos, y no en el estado medio caracterizado por la
permanencia de la manifestacion de cosas apropiadas para ellos mismos -para
esos estados de conciencia-2 |

Se ha dicho eso en la venerable Sivadrsti:

"Sino que incluso ese estado de Siva, es ciertamente observado como
permaneciendo también en los estados donde existe contacto con el Conocedor,
al comienzo de todo conocimiento, o al final debido a un reposo en Eso
-en el Ser o Siva-3 "||

Este tema ha sido estudiado por Bhattalollata también. Lo explic6 de esta
manera en su comentario sobre las Spandakarika-s:

"al comienzo y al final de eso -de los tres estados ordinarios de conciencia-..."

Tras considerar las palabras del Vrtti -comentario- compuesto por el muy
venerable Kallata, a nosotros, por respeto a las palabras de ese comentario,
no se nos ensend a explicar al extremadamente claro significado de los
aforismos mediante una oscura invencion mental4. Puesto que, para el que no
estd perfectamente despierto, existe percepcion del Ser al comienzo y al final de
esos tres estados ordinarios de conciencia, por esta misma razon, él es aqui apto
para ser convertido en alguien que esta perfectamente despierto, mediante las
ensefianzas que tratan sobre el Spanda. |

Vasugupta dira esa misma verdad en la estrofa I, 21 que comienza con:

"Por esta razon, el que esta constantemente preparado para discernir
el principio del Spanda, alcanza su propio estado o naturaleza esencial
rapidamente, incluso en vigilias"| |
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Y en la segunda linea de I, 25:

"... Para el parcialmente despierto, esa condicion es como el estado de
sueno profundo, y de este modo, dicha persona permanece estupefacta.
Sin embargo, un Yogi que no esté cubierto por la oscuridad de la ignorancia,
permanece despierto e iluminado en esa misma condiciéon"||

Y al comienzo de la estrofa III, 2:

"... asi también en suefos..."||

Y también en la estrofa III, 12 comenzando con:

"...uno debiera siempre permanecer despierto..."||

Aqui en este contexto, con el objeto de llevar al parcialmente despierto al estado
de perfectamente despierto, la ensefianza va a llenar inclusive al estado medio,
caracterizado por la determinacion de objetos, con el deleite y disfrute del
Cuarto Estado, asi como él -el parcialmente despierto- hace con referencia a los
puntos inicial y final en los tres estados de vigilia, etc.6. Investigaremos esto
mas adelante.

Similarmente, el aforismo de Siva I, 7 declara:

"Incluso, durante los diferentes estados de conciencia de vigilia, suefio y suefio
profundo, existe el deleite y disfrute del Cuarto Estado..." |

De manera similar, en el aforismo III, 20 de los Sivasiitra-s:

"El cuarto estado de conciencia, el cual es un Testigo, deberia ser vertido
como un flujo continuo de aceite en los otros tres estados,
es decir, en vigilia, sueno y suefio profundo..." |

Y en I, 11 de la misma escritura:

"Aquél que es un disfrutador del antedicho "abhoga" o divino deleite,
en la triada de vigilia, suefo y sueio profundo, es un amo de sus sentidos". |
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NOTAS DEL AFORISMO 17 (de Svaruapaspanda)

1. La expresion "percepciéon del Ser" es sélo una manera de hablar, pues El
nunca puede ser percibido como si fuese un objeto. La Méas Alta Realidad o Ser
tiene dos aspectos segtin el Trika: Siva y Sakti. El primero es el Ser, en tanto que
el segundo es Su Poder. Este Poder del Ser lo hace consciente de Si Mismo.

Después de realizar este acto primordial, el Poder se convierte en el universo
entero -el objeto-. Pero El, el Ser, Siva, permanece igual, es decir, sin ser
afectado en absoluto por el universo.

Siva no tiene nada que ver con el universo el objeto, porque El es el Sujeto
Supremao.

Si, Su Poder, que es uno con El, desplegd toda la manifestacion universal, pero
este acto es solo una trivialidad para El. Como resultado, ital manifestacién no
puede nunca tocarlo en absoluto! El es siempre "arodhya" o "no obstruido".
iNada puede obstruirlo jamas!

Pero... ¢qué significa ello "en la practica"? Esctichame:

Siempre noto que, no solamente la gente ordinaria, sino incluso la gran mayoria
de aspirantes espirituales no estan propiamente conscientes de su Ser.

Sé esto, pues, puedo detectar su nivel de reconocimiento del Ser.

La mayor parte de los aspirantes espirituales estan ain demasiado preocupados
por "objetos", ya sea que los objetos sean sutiles (p. ej. mente, intelecto, etc.)
o burdos (p. ej. cuerpo, cosas externas, gente, acciones, eventos, etc.). Esto no
es adrede, por supuesto, sino, a causa de la conocida impureza innata o
Anavamala.

La mayoria de ellos hablan acerca de estos topicos espirituales también, pero
puedo inmediatamente notar que no los comprenden. Por supuesto, puedo
detectar esto de acuerdo con la medida de mi propio reconocimiento del Ser.

De todos modos, o mi reconocimiento del Ser es inmenso o existen demasiados
aspirantes que no estan atin adecuadamente conscientes de su Ser.

Todavia mezclan a Siva con ellos mismos en el sentido de asociarlo a El (al
Inmaculado) con las nimiedades de sus vidas, con sus deseos, etc. Esto es muy
comun.

Una persona que es avanzada en la senda espiritual, no es como esos aspirantes
espirituales. NO. Un aspirante espiritual avanzado, mora mas en el lado
subjetivo que en el objetivo, es decir, estd mas interesado en el Sujeto o Ser que
en el objeto (mente, cuerpo, vida personal, eventos, familia, etc.). La Mas Alta
Realidad como el Sujeto NO est4 asociada con nada que sea objetivo. NO. Si, fue
el Poder del Ser el que manifest6 al universo objetivo, ipero el Sujeto Mismo no
tiene nada que ver con ello! iY estoy absolutamente seguro! En otras palabras,
tengo experiencia directa de Eso como el Sujeto.
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Por consiguiente, no necesito inferir/deducir o presentar escrituras como
testimonio, etc. NO, no necesito hacer eso. Bien, si tras tantos anos en
espiritualidad no pude darme cuenta de mi propio Ser al menos por un segundo,
uno se preguntaria qué clase de aspirante soy. Entonces, mi logro no es
extraordinario sino muy normal y predecible.

Ahora, a partir de mi propia experiencia con el Ser, sé con seguridad que El es
absolutamente invulnerable. Gabriel (el objeto) esta todo el dia atravesando por
distintas experiencias. Como esta compuesto de cuerpo, mente, ego, intelecto,
etc., Gabriel no puede evitar moverse y cambiar constantemente. Pero toda esta
danza no tiene nada ver Conmigo, con el Ser, es decir, iGabriel no puede
afectarme jamas! Al igual que Gabriel es un objeto para Mi, tu ‘John, Jane,
Giuseppe, Paulo, Cristina’, etc. es un objeto para Ti.

Yo y T son, por supuesto, el mismo Ser siempre, segin el Trika. Si no puedes
comprender esto, no puedes tener éxito en Trika, porque es esencial que te des
cuenta de que "tu cuerpo, mente, vida personal, mundo, etc." no tienen nada
que ver Contigo. El Ser nunca es afectado por el objeto. Ya sea que consideres
que tu Ser es el Sefior o solamente una chispa proveniente de Su Fuego (como
declaran otros sistemas filosoficos), permanece la misma verdad, porque
incluso, esta chispa es también Su Fuego al final. Como consecuencia de ello, el
Ser es siempre superior al objeto. Estoy diciendo la verdad.

Por eso es que una persona perfectamente despierta, que puede retener el
reconocimiento de su Ser durante todos los estados de conciencia, nunca es
desconcertada por el objeto o manifestacion.

Con "desconcertada" quiero decir, que el objeto, nunca la hace ‘desorientarse’
como en el caso de la gran mayoria de la gente. Si observas cuidadosamente a la
gente, notards que se desorientan ficilmente. Como se desorientan de esa
forma, se desesperan cuando encaran tragedias. Dolor, muerte, etc.
los desconciertan todo el tiempo. No pueden remediarlo. Incluso el acto de
observar lejanas y gigantescas galaxias los desconcierta, pues, no pueden
explicar "tantas" cosas "ahi afuera". Viven todo el tiempo en las sombras, con
mas misterios que certezas. Mas preguntas responden, mas preguntas surgen,
etc. Esta es la vida de un tipico ser limitado, continuamente desconcertado por
el universo y sus misterios, siempre lleno de incertidumbres y miedos. Pero éste
no es el caso con una persona perfectamente despierta, pues, ella ha reconocido
a su propio Ser (el Sujeto).

Como el Sujeto es el Nticleo de todo, una vez que uno lo percibe a El, ya no es
mas desconcertado por el universo, el cual es Su manifestacion.

Por ejemplo: la muerte no puede desconcertarlo, porque sabe que el Ser es
inmortal. S6lo contempla como los cuerpos vienen y van mientras su Ser
permanece como el Pilar inmortal que mantiene todo junto y unido.
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Inclusive los que se han dado cuenta de su Ser por lo menos durante "un
segundo", comprendieron durante ese inico segundo que su Ser no tiene nada
que ver con el drama conocido como el mundo, compuesto de cuerpo, mente,
gente, cosas, etc. A partir de esa comprension, estas personas saben que el
objeto es s6lo una invencion y no la Mas Alta Realidad como ES REALMENTE.
De aqui que, incluso estas personas autorrealizadas de baja categoria, jeje, no
son desconcertadas por el universo durante ese inico segundo. Ahora, imagina
a alguien que realmente reconozca a su Ser ininterrumpidamente, y te daras
cuenta de la magnitud de su logro.

El Ser no cambia en absoluto, nunca muere o nace/renace, etc. El es siempre la
Mas Alta Realidad y nada mas. A través de Su Poder, esta consciente de todas
las cosas que tienen lugar en el lado objetivo (es decir, el universo), pero El
nunca es afectado por ello. Su Estado es inconcebible. No puedes pensar en ello
y comprenderlo. NO. Tienes que darte cuenta de El en la experiencia. Una vez
que te das cuenta de El al menos por un segundo, también te das cuenta de que
lo que llamaste "td" no es "Ta" sino "el objeto", es decir, la invenciéon de Su
Poder (en mi propio caso: Gabriel y su vida, familia, problemas, etc.). Esto es
espiritualidad "elemental". Aun asi, la mayoria de los aspirantes espirituales que
he visto hasta ahora no pueden captarlo todavia. iDivertido! Muy bien, escribi

esta larga nota explicativa para reducir el nimero, obviamente.

2. Cada uno de los tres estados ordinarios de conciencia (vigilia, suefio y suefio
profundo) tiene conocimiento y manifestacion de cosas propias de ellos mismos.

Por ejemplo: En sueno profundo hay un vacio, pero no ves este vacio en vigilia.
De igual modo, ves tantas cosas cuando suenas, pero no ves esas mismas cosas
en sueno profundo. El Perceptor o Ser permanece igual, pero el que no esta
despierto no puede detectarlo "durante” esos tres estados de conciencia. Sélo lo
detecta al comienzo, cuando el estado esta a punto de manifestarse, o al final,
cuando su mente se retira del estado y llega a reposar en el Ser. Se ha de notar
que con "el que no esta despierto”, el autor no esta hablando sobre la gente
comun (la gran mayoria), sino, acerca de un aspirante espiritual que no esti ain
lo suficientemente maduro como para percibir a su Ser durante los tres estados
de conciencia.

Aunque este tipo de aspirante estad parcialmente despierto, se lo menciona en
este parrafo como "no despierto” en comparacion con el suprabuddha o
perfectamente despierto. iEsto debe ser entendido! El resto de la ensefianza es
bastante clara, supongo.

3. Traduje de esa manera porque tuve que leer lo que Somananda (el autor de la
Sivadrsti) afirmé anteriormente. Por ejemplo, traduje "yavat" como "sino que
incluso" pues el sabio expres6 antes "Na param..." - "No solamente..." con
respecto a Sivata o el estado de Siva (el propio Ser).
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Asimismo, "phale" (lit. en el fruto) debe ser interpretado como "parisamaptau" -
"al final" segiin el comentario de Utpaladeva, discipulo de Somananda.
Finalmente, la expresion "tadviérantya" debe ser entendida como "tatraiva
visrantya" - "debido a un reposo en Eso Mismo" segiin Utpaladeva también.

Muy bien, como el comentario sobre esta estrofa es demasiado largo, no lo estoy
citando enteramente. Ademas, esta estrofa se vincula con otras estrofas previas,
lo cual hace todo ain mas complicado. Con esta aclaracion tienes mas que
suficiente por ahora.

4. Kallata fue el principal discipulo de Vasugupta (el autor de las Spandakarika-
s). Escribi6 un comentario llamado ‘Vrtti’ sobre la obra de su propio Guru.
Es un comentario muy corto en verdad, no tan elaborado como el presente
compuesto por Ksemaraja. Este sabio dijo que no explicaria, por respeto a las
palabras del Vrtti de Kallata, a los ya muy claros significados de los aforismos
por medio de una oscura invenciéon mental, es decir, mediante una complicada
explicacion que es solo la creacion de su propia mente.

5. Agregué el resto de la estrofa entre corchetes para completar el sentido.
El término "ityadi", aparte de querer decir "etc.", da el sentido de que lo que se
estd citando es el comienzo de algo mayor. Por supuesto, no puedo ser tan
especifico todo el tiempo en mi traduccion palabra por palabra.

6. El prabuddha (parcialmente despierto) no es el abuddha (el que no esta
despierto). El segundo es la persona ordinaria que no tiene ningtn interés en
asuntos espirituales, y que, en consecuencia, no tiene practicamente ninguna
experiencia de su propio Ser como el Sujeto (el Testigo) excepto por unas muy
pocas veces durante su vida entera (no bromeo). Normalmente, esto sucede
cuando una tragedia la golpea, porque su ego disminuye inmensamente en ese
momento. Pero el prabuddha o parcialmente despierto es ciertamente como
alguien "que no estd despierto” cuando se lo compara con el suprabuddha
(perfectamente despierto), pero en comparacion con el abuddha, es como una
especie de dios.

Un prabuddha es un aspirante espiritual que es capaz de volverse consciente de
su propio Ser al comienzo o al final de los tres estados ordinarios de conciencia
(vigilia, suefio y sueno profundo). Por ejemplo, experimenta el deleite y disfrute
del Cuarto Estado (el Estado del Ser como el Sujeto) cuando esta a punto de
dormir por la noche, y cuando despierta en la manana. Este tipo de persona es
apta para ser transformada en un suprabuddha llenando el estado medio de
vigilia, suefio y suefio profundo con el deleite y disfrute del Cuarto Estado.
El estado medio est4 caracterizado por la determinacién de objetos (p. ej. éste es
un perro, ése es un arbol, éste es un buen pensamiento, etc.). En otras palabras,
él es apto para tener una constante experiencia de su propio Ser como realmente
es.
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AFORISMO 18

ARG U U] ekl URET : |
Tegd fayuffa de=m g famaa: 1¢ i

Jilanajiieyasvarupinya saktya paramaya yutah|

Padadvaye vibhurbhati tadanyatra tu cinmayah||18]|

El todo penetrante Ser, se manifiesta en los dos
estados de vigilia y suefio acompanado por
Su Supremo Poder -$akti- cuya naturaleza es
‘conocimiento y objeto conocible’.

No obstante, en el otro, aparte de esos dos,
El aparece inicamente como Conciencia ||18]|

Con respecto a qué clase de percepcion del Ser uno que esta perfectamente
despierto tiene en los tres estados de conciencia, Vasugupta muestra
separadamente eso -es decir, la manera en que uno que esta perfectamente
despierto percibe a su propio Ser- en el siguiente aforismo:

El todo penetrante Ser, se manifiesta en los dos estados de vigilia y suefio
acompanado por Su Supremo Poder -$akti- cuya naturaleza es ‘conocimiento y
objeto conocible’. No obstante, en el otro, aparte de esos dos, El aparece
unicamente como Conciencia.

En el caso del perfectamente despierto, su propia y todo penetrante naturaleza
esencial cuyo niicleo es Sankara -Siva-, acompafiada por el Mas Alto Poder,
se manifiesta usualmente en los dos estados de vigilia y suefio de la siguiente
manera: Su Mas Alto Poder aparece como conocimiento y objeto conocible en la
fase media, pero en Su forma esencial -en la forma esencial de Su Mas Alto
Poder- como el principio del Spanda -o sea, tal como Su Mas Alto Poder es-
al comienzo y al final del conocimiento -en definitiva, al comienzo y al final de
estos estados de vigilia y suefio donde el conocimiento se despliega junto con el
objeto conocible-1

Alli, en la fase media de vigilia y sueno, él ve al universo como SadaSiva e
Iévara2, es decir, como a su propio cuerpo. Sin embargo, la expresion
"tadanyatra" en el aforismo -en el otro aparte de esos dos- significa "en suefio
profundo”, y no "en suefo profundo y Turya" -el Cuarto Estado que es un
Testigo de los otros tres-" como otros la interpretan, porque la irrelevancia de
Turya aqui queda demostrada en el aforismo previo mediante la frase:
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"y esta percepcion del Ser permanece a lo largo de los tres estados de
conciencia"

y puesto que la percepcion de ese Ser o Spanda es ella misma Turya -lit. puesto
que existe el estado de tener la forma de Turya en el caso de la percepcion de ese
Ser o Spanda-3. Asi, en suefno profundo, ese todo penetrante Ser se manifiesta
para él -para el suprabuddha o perfectamente despierto- solamente como
Conciencia, debido a la cesacion de todos los objetos conocibles.

De este modo, esto -lo que se mencion6 antes- va dirigido Gnicamente al
suprabuddha -el que esta perfectamente despierto-. No fue mencionado con
referencia al estado propiamente dicho de la gente ordinaria -lit. el "hecho
propiamente dicho", o sea, el estado experimentado por la gran mayoria de la
gente-, porque existiria inaplicabilidad de esta declaracion: "No obstante, en el
otro aparte de esos dos, El aparece tinicamente como Conciencia" en el presente
aforismo. ¢Por qué? Porque el suefio profundo es idéntico al engafio o Maya en
la vida ordinaria -lit. porque en la vida ordinaria hay identidad con el engafio o
Maya, en el caso del suefio profundo-, pero con respecto a Siva -el Ser Supremo-
, incluso vigilia y suefio aparecen solamente como Conciencia -lit. porque hay
identidad con la Conciencia incluso en el caso de vigilia y suefio-4 |

Ademas, no se refiere al suefio profundo en la gente ordinaria, porque seria
inapropiado con respecto al tema bajo discusion.

Desde aqui hasta el final de la primera Seccion, el libro es conducente al estado
de perfecto despertar -al estado de suprabuddha- del parcialmente despierto.

Como este punto no es comprendido por otros comentaristas, por lo tanto,
iqué sea inspeccionado por uno mismo -por el lector-! ¢Cudnto maés
escribiremos; a cada paso acerca de esta clase de malos entendidos? ||18]|

NOTAS DEL AFORISMO 18 (de Svaruapaspanda)

1. La naturaleza esencial de todos nunca hace nada por si misma. Esta
naturaleza esencial es Siva, el Sefior, y Su estado es siempre el de un Testigo con
relacion al resto de los estados. Mora en Turya o el Cuarto Estado, sin ser tocado
o afectado absolutamente por nada mas. Es Su propio Poder (Sakti) el que
realiza la manifestacion, el sostenimiento y la disolucién del universo, asi como
también, de los respectivos tres estados de conciencia: vigilia, suefio y suefio
profundo.
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Para la gente ordinaria -no despierta-, es decir, para la gente que no tiene
ningdn interés en asuntos espirituales, y pasa su vida entera corriendo tras
objetos (cuerpo, dinero, cosas, familia, nombre, etc.), el Poder del Sefior aparece
como ‘conocimiento y objeto conocible’ durante vigilia y suefio, y sélo unas
pocas veces en sus vidas Ella (el Poder) aparece como Spanda (especialmente
durante tragedias, cuando se dan cuenta lo extremadamente limitados que son).

No obstante, en el caso de un suprabuddha o perfectamente despierto, Su Poder
aparece como conocimiento y objeto conocible durante vigilia y sueno, pero
todo esta lleno de unidad, repleto de Saccidananda (Existencia-Conciencia-
Bienaventuranza). Un suprabuddha no pierde de vista su propia naturaleza
esencial a pesar de la manifestacion de esos dos estados de conciencia.

A su vez, al comienzo y al final de vigilia y suefio, él percibe a Su propio Poder
tal como es, o sea, como Spanda puro. iEsta es la gloria de su logro!

2. Sadaéiva e I§vara, son los tattva-s o categorias 3 y 4 en el proceso de
manifestacion universal. En el primero, uno siente "Yo soy Esto" (Yo soy este
universo), mientras que, en el segundo, uno siente "Esto soy Yo". En suma, el
perfectamente despierto siente, como mencioné en la nota anterior, plena
unidad con el universo. Para él, toda la manifestacion ya sea en vigilia o suefio,
no es nada més que Saccidananda (Existencia-Conciencia-Bienaventuranza).

Lee Trika 3 para recoger mas informacion sobre este tema.

3. La frase "tadanyatra" - "en el otro aparte de esos dos" quiere decir "en suefio
profundo". No puede incluir a Turya o Cuarto Estado porque la misma
"percepcion del Ser" que se estudia es ella misma Turya. El Ser mora en Turya
constantemente, y como Turya es una masa de Existencia-Conciencia-
Bienaventuranza, penetra los tres estados ordinarios de conciencia (vigilia,
sueno y sueiio profundo). Esta misma verdad se establece en el aforismo I, 17
(el anterior), donde se dice que, esta percepcion del Ser, permanece a lo largo de
los tres estados de conciencia (a saber, a través de vigilia, suefio y suefio
profundo). Consiguientemente, no se sefiala a Turya mediante la expresion
"tadanyatra” o habria incoherencia con respecto a lo que se dijo antes, en I, 17,
idonde claramente se muestra que Turya y la percepcion del Ser, son una y la
misma cosa!

4. Todo lo que se mencion6 antes se relaciona con el suprabuddha y no con una
persona ordinaria. Para una persona ordinaria, el suefio profundo se vuelve
moha o engafio. Asi, inmediatamente se vuelve inconsciente, y puede recordar
ese estado de vacio "después" que despierta. Un suprabuddha, en cambio, es
capaz de permanecer consciente del estado de vacio mientras estd en sueno
profundo. Para él, inclusive ese estado de vacio aparece solamente como
Conciencia, puesto que él es Siva Mismo.
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Se ha de notar que cualquier estado superior de conciencia hace que una
persona ordinaria quede estupefacta (inconsciente). Por ejemplo, si una persona
comin pudiera entrar en Samadhi o absorciéon perfecta en su propio Ser,
automaticamente quedaria inconsciente. Pero alguien que esta perfectamente
despierto no es asi. NO. El retiene su estado como el Perceptor en todo
momento, y nunca lo supera la estupefacciéon o inconciencia. iEste tema es claro
ahora!

Esto es para estudiantes de Sanscrito: Como el autor es adicto a usar el Ablativo
de substantivos abstractos (esos que terminan en "tvat"), las frases son dificiles
de traducir de manera literal siguiendo el esquema palabra por palabra. El autor
podria haber usado "yatas" (porque) para facilitar las cosas, pero ta sabes,
escribi6 todo asi y ahora tengo que forcejear con su estilo enrevesado.

¢Qué quise decir con todo lo que dije? Imagina que quieres escribir esto:
"Porque tu eres idéntico a Siva", entonces, utilizando "yatas" (porque), la frase
luciria asi: "Yatastvam $ivasamo'si" - "Porque (yatas) ti (tvam) eres (asi)
idéntico (samah) a Siva (§iva)". La expresiéon fluye naturalmente y no hay
problema en traducirla palabra por palabra. Pero fijate ahora la manera en que
Ksemaraja escribiria eso: "Tava Sivasamatvat" - "Porque, en tu caso, existe
identidad con Siva". Esto hace mas dificil al proceso de traducir palabra por
palabra, puesto que ese "en tu caso" separa a "porque" de "existe identidad con
Siva". Si fuese a traducirlo de manera extremadamente literal, rezaria: "En tu
caso (tava), porque existe identidad (samatvat) con Siva (§iva)". Y si, la
traduccién palabra por palabra no encararia ningin problema entonces, pero si
la legibilidad. Asi, tengo que salvar el problema muy a menudo escribiendo todo
junto y luego especificando el significado literal entre guiones dobles, p. €j.
"Porque, en tu caso, existe identidad con Siva (tava §iva-samatvat)" -lit. En tu
caso, porque existe identidad con Siva-. Si, involucrdé mas esfuerzo de mi parte y
al final no es tan claro como "Porque tu eres idéntico a Siva", isin rodeos!

Hay otra manera de traducir la expresion, sin usar "en tu caso" sino "para ti":
"Porque existe identidad (samatvat) con Siva (§iva) para ti (tava)". Si, ahora la
traducciéon palabra por palabra tuvo mas sentido pues no hay ningtin "en tu
caso" molestando en el medio. De esta manera, un estudiante de Sanscrito
puede ver como esta estructurada la frase (ésta es la meta principal en tomarme
el trabajo de traducir palabra por palabra). De cualquier modo, habria sido
mucho maés facil escribir: "Yatastvam $ivasamo'si" - "Porque (yatas) ta (tvam)
eres (asi) idéntico (samah) a Siva (§iva)", iy se terminé! iTiempo y energia
intelectual ahorrados!

Este es uno de los aspectos de un estilo enrevesado de escribir. Si tomas en
cuenta de que el sabio estd utilizando esas extrafios modos de expresion
frecuentemente, el traducir sus textos es un verdadero desafio, especialmente si
las oraciones son demasiado largas. No es que él no pueda alguna vez usarlos,
pero no son necesarios "siempre", porque podria haber elegido una manera mas
clara de decir las mismas cosas. Bien, uno es incapaz de cambiar esto ahora,
pues el comentario esté escrito como esté escrito... y ni modo.
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Sin embargo, el tema es ya complejo aun si el Sanscrito fuese claro como el
cristal. Pero no, encima de eso, el sabio escribe de manera tan dificil.

Esto no es algo que se relacione iinicamente con Ksemaraja, sino también con
otros sabios. Quizas querian conservar sus ensenanzas ocultas con respecto a
gente no merecedora. Si éste es el caso, ellos tuvieron éxito, pues, s6lo un
traductor con la paciencia de un semidios puede seguir traduciendo textos
compuestos en un estilo tan complicado. Esta forma de escribir me recuerda a
algunos gramaticos académicos que escriben de modo tan dificil que uno debe
realizar dos estudios: uno relativo a la gramaética sanscrita misma, iy otro
relativo al estilo de escritura de esos gramaticos! Me pregunto, épor qué es todo
esto siempre tan dificil? iNo es ninguna maravilla de que Dios esté tan escaso de
santos hoy en dia si Sus tratados estan escritos de modo tan dificil! iLa mayoria
de los intelectos no puede sobrevivir en la presencia de ellos! Evidentemente, mi
tarea es simplificar todo esto hasta el méaximo rango de mis propias
capacidades.

Existe una ciencia denominada "pedagogia". Algo que todos los maestros
deberian estudiar antes de volverse maestros. ¢Cual es el objeto de saber mucho
si uno no puede comunicar de manera sencilla lo que sabe? Obviamente que
muchos temas espirituales son tan complejos que incluso las palabras no
pueden describir las cosas adecuadamente. Inclusive el Sanscrito, una lengua
sagrada disefiada especificamente para lidiar con esos temas, se queda corto al
expresar exactamente ciertas realidades. Puedo entender eso, pero no puedo
entender por qué deberia uno decir de manera dificil lo que se puede decir en
términos mas simples. Mostré arriba que incluso un novato en Sanscrito como
yo mismo puede escribir de modo sencillo. Como dije antes, la tinica razoén para
meterse en complicaciones extra, seria con el motivo de mantener ocultas las
ensenanzas. Pero siendo esto un comentario (iy en prosa!), ideberia ser
dilucidatorio en todo el sentido de la palabra! Si, si, es s6lo mi opinidn, pero tras
tantas horas luchando contra el estilo enrevesado de Ksemaraja, estoy un poco
cansado de hacer acrobacia intelectual innecesaria para comprenderlo y
acordemente disponer la traduccion palabra por palabra de manera coherente.
Las tinicas dos cosas que mantienen mi atencién en el texto son el profundo
conocimiento del sabio y mi servicio al Sefior Supremo.

Y como mi trabajo es "real", es decir, es para el Sefior y para el bien de los
lectores, y no para las cdmaras o para ganancias monetarias, puedo dar mi
opinion sobre el estilo de un autor y sabio tan grande como Ksemaraja.
Bien, mi vida entera ha sido una guerra contra obstaculos. Ahora el obstaculo es
el enrevesado estilo de este sabio. De acuerdo, superaré a todo eso al final con
mi tenacidad. La mayoria de los aspirantes espirituales se sienten intimidados
por los obstaculos en su senda. Deberian desarrollar tenacidad y nunca darse
por vencidos. La ignorancia espiritual es quitada al final por el Ser Supremo,
segun el Trika, pero eso no implica que uno se sentara y esperara Su ayuda. NO.
Si un aspirante espiritual desea ser exitoso en sus esfuerzos, no debe darse por
vencido aun si el mismisimo sefnor de la muerte esta en su camino. No estoy
bromeando.
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Existe constantemente esta idea de que un aspirante espiritual es alguien que
esta siempre con una sonrisa en su rostro, lleno de paz, amor, etc. Esto puede
que sea cierto en el caso de uno que esté perfectamente despierto y Libre por
siempre, pero no en el caso de alguien todavia luchando por su libertad. Alguien
luchando por su libertad es un guerrero, siempre forcejeando con sus propias
limitaciones, haciendo tremendos esfuerzos contra su propia miseria,
cumpliendo misiones casi imposibles, etc. iNo es un tipo débil asustado por un
ratoncito, por decirlo de algin modo! La ignorancia espiritual es la cosa mas
dificil con la que lidiar. No es que derrotaras a esa fuerza universal con timidos
intentos. No es un show o un negocio. NO. Es "real" como el Sehor Mismo.
Cuando ese poderoso aspirante espiritual muestra que es lo suficientemente
merecedor, el Sefor quita su impureza innata y entonces se vuelve
perfectamente despierto. iNo antes!

Encima de eso, como el Sefior es totalmente Libre para darle Liberacién en
cualquier momento, ese aspirante espiritual tendra que seguir luchando hasta
que el Sefior decida ponerlo libre.

iMuy bien! Entonces, todo lo referente a mi trabajo es "real". Sanscrito real,
conocimiento real, ignorancia real, obstaculos reales, esfuerzos reales, tenacidad
real, amor real y si, enojo real también, jeje.

5. Si, "likhamah" significa "escribimos", pero el Tiempo Presente también
implica "futuridad inmediata". De alli mi traduccién: "escribiremos" o la
pregunta no tendra sentido en castellano. La palabra "kiyat", a su vez, significa
"écuanto mas?" en el sentido de "¢hasta qué punto?”, es decir, "¢hasta qué
punto escribiremos a cada paso (acerca de estos malos entendidos)?".
El indeclinable "pratipadam" también quiere decir "en cada palabra, palabra por
palabra". En este caso, la traduccion podria ser "écudnto mas escribiremos
(acerca de estos malos entendidos) con relacion a cada palabra?", etc.
iLa cantidad de posibles traducciones es demasiada! Una vez mas, el autor
podria haber escrito la frase de manera mas clara asi los traductores
ahorrariamos tanto tiempo decifrando. Esto muestra de nuevo la clasica "teoria
vs. practica". Puede que hayas estudiado toda la gramaética sanscrita en teoria,
pero cuando estas en la practica, frecuentemente te tropiezas con este tipo de
cosas, las cuales son desconcertantes y obviamente molestas.
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AFORISMO 19

UNfCa e T: HHRIRIG ST |
TITEATHT: Tad KIRIRATIRYTRA: 118 |l
Gunadispandanisyandah samanyaspandasamsrayat|

Labdhatmalabhah satatam syurjnasyaparipanthinah||19]|

Las emanaciones del Spanda que comienzan con las
modalidades de "Prakrti”, y que obtienen su propia
existencia acudiendo al Spanda genérico,
no permanecen nunca en el camino del que posee
conocimiento del Ser ||19]|

Puesto que incluso este estado medio de vigilia, etc. no ata o detiene al
perfectamente despierto1, por lo tanto, Vasugupta, prueba esa misma verdad
ahora:

Las emanaciones del Spanda que comienzan con las modalidades de "Prakrti",
y que obtienen su propia existencia acudiendo al Spanda genérico,
no permanecen nunca en el camino del que posee conocimiento del Ser.

Las modalidades de Prakrti son:

e Sattva -modalidad de la bondad-
e Rajas -modalidad de la pasion-
e Tamas -modalidad de la ignorancia-

Se debe entender aqui que, ellas, cuyo lugar de desarrollo o evolucion es el
principio de Prakrti, residen en el principio de Maya2.

Como se ha mencionado en el venerable Svacchandatantra con referencia a la
disposicion de la almohada de Maya:

"Uno deberia considerar que la parte inferior y superior de la funda de la
almohada de Maya es roja y blanca respectivamente. Y uno deberia tener en
cuenta que la parte media de la funda es oscura. Estos guna-s se disponen
de esa manera, en verdad3"||

(Ver 11, 65 en Svacchandatantra)
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Comenzando con ellas -con las modalidades de Prakrti-, las emanaciones del
Spanda -lit. de los spanda-s o vibraciones- es decir, de todas esas vibraciones
que son corrientes particulares -ramificaciones- que empiezan con Kala
-tattva 7- y que terminan en la tierra -tattva 36- consisten en corrientes en la
forma de cuerpos, sentidos y mundos, conjuntamente con las cogniciones de
azul, placer, etc., al igual que con respecto a los yogi-s, las cogniciones de Bindu
-luz sobrenatural-, Nada -sonido sobrenatural-, etc... todas esas cosas nunca
permanecen en el camino de alguien que no tiene nacimiento futuro, en otras
palabras, del perfectamente despierto que posee conocimiento del Ser.
En suma, no ocultan o velan su propia naturaleza esencial. iDe ello no hay
ninguna duda! Puesto que esas cosas obtienen su propia existencia acudiendo al
Spanda genérico antedicho, segiin el punto de vista o la doctrina ya investigada
aqui en I, 2: "en quien todo este universo descansa", por consiguiente, esas
cosas surgen y son idénticas a eso -al Spanda-. Este es el significado. 4

De este modo:

"Esos mismisimos Poderes que son: Jiana -Conocimiento- y Kriya -Accién-,
junto con Maya como el tercero, en el caso del Sefior con referencia a los objetos
que son Sus propios miembros, aparecen, en el caso de un ser limitado como
Sattva, Rajas y Tamas" ||

(Ver IV, 1, 4 en Iévarapratyabhijfia)

De acuerdo con el punto de vista descripto en la venerable I§varapratyabhijfia,
es el mismisimo Poder de la Conciencia, a saber, la Sefiora Suprema, quien,
apareciendo destellantemente en el estado del venerable Sadasiva, etc. en la
forma de la triada de Poderes denominados: Jiiana, Kriya y Maya, se propaga
como el cuerpo del Juego del Senor en la forma de Sattva, Rajas y Tamas,
debido a un exceso de contracciéons. Como el perfectamente despierto sabe que
todo, debido a que es idéntico a la extension de su propio Poder de la
Conciencia, es siempre presidido por Eso -por el Poder de la Conciencia-,
no interfiere con las particulares formas del Spanda, tales como guna-s, etc.,
sino que él mas bien s6lo permanece plenamente absorto en el principio del
Spandab ||19]]
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NOTAS DEL AFORISMO 19 (de Svarupaspanda)

1. El sabio Ksemaraja escribié "prabuddha" para sefalar al "suprabuddha"
(al perfectamente despierto) en este contexto, y no al parcialmente despierto.
El dijo que Vasugupta, el autor de las Spandakarika, va a probar, mediante el
aforismo siguiente, como el suprabuddha nunca esta en esclavitud, inclusive en
el estado medio de vigilia, suefio y suenio profundo. El parcialmente despierto
tiene la revelacion de su propio Ser al comienzo y al final de esos estados, pero
estd en esclavitud en su fase media. Al contrario, el suprabuddha es capaz de
seguir dandose cuenta del Ser incluso durante el curso de vigilia, etc.
Segun el sistema Trika, este estado sublime s6lo puede ser logrado por medio de
Gracia divina y no por medio de esfuerzos.

2. Las tres modalidades de Prakrti (tattva 13) se llaman asi porque tienen a
Prakrti como su lugar de desarrollo o evoluciéon. En definitiva, surgen desde
Prakrti. Y como esta Prakrti ha emergido desde Maya (tattva 6), se debe
considerar que los tres guna-s residen por ultimo en Maya. Por lo tanto, el sabio
Ksemaraja establece indirectamente que nada que provenga de la ignorancia
espiritual (Maya) permanece en el camino de un suprabuddha (uno que esta
perfectamente despierto). Para mas informacidon sobre este tema, consulta
Cuadro de tattva-s, Trika 4 y Trika 5 en el Sitio Web.

3. En su Svacchandoddyota (el gran comentario sobre el Svacchandatantra),
Ksemaraja mismo explica el significado de esta estrofa completamente.
La primera porcién de su explicacion dice:

"La parte superior de la funda, o sea, Sattva, es blanca porque permanece cerca

del Conocimiento Puro. La parte inferior de la funda, o sea, Rajas, es roja, pues

tiene que ver con atravesar una sucesion de estados -Sarnsara-. La parte media

de la funda, o sea, Tamas, es negra porque esta eminentemente relacionada con
la ocultaciéon de Conocimiento".

Los tres guna-s o modalidades de Prakrti son asi entonces. Se ha de notar que el
Conocimiento Puro ($uddhavidya) no es el quinto tattva o categoria en la
manifestacion universal en este contexto. Aqui se ha de entender tal como
expliqué en Meditaciéon 3. A su vez, Samsara es esclavitud, ya que significa:
"atravesar estados sucesivos de nacimiento, muerte y renacimiento”" asi como
también "atravesar sucesivos estados mentales/corporales”.

El sabio especifica que el color de Tamas es negro, porque en la estrofa del
Svacchandatantra esto no se establece muy claramente al decir que su color es
"oscuro". Podria seguir citando mé&s y mas ensenanzas extraidas del
Svacchandodyota, pero este comentario es mas largo que el Spandanirnaya
mismo (el texto que estoy traduciendo). De ahi que tenga que ser cauteloso o
imis notas explicativas seran méas extensas que la escritura misma!

151



4. Como siempre, consulta el Cuadro de Tattva-s y todas las paginas desde Trika
1 hasta Trika 6 en el Sitio Web, para comprender como se despliega la
manifestacion universal segin el Trika.

Los tattva-s o categorias entre Kala (tattva 7) y tierra (tattva 36) son la progenie
de Maya (ignorancia). Estas manifestaciones méayicas estan llenas de corrientes
o ramificaciones en la forma de cuerpos, sentidos y mundos junto con las
cogniciones de azul, placer, etc. Eso es todo lo que la gente ordinaria percibe.

La frase "azul, placer, etc." se utiliza cominmente en este tipo de textos para
mencionar cogniciones o experiencias percibidas por la propia mente y sentidos.

Los yogi-s perciben méas cosas que la gente ordinaria, p. ej. luz sobrenatural,
sonido sobrenatural, etc. Todas estas manifestaciones, a pesar de ser superiores
a la experiencia humana comun, se vuelven un obstaculo en la senda espiritual
en el caso de aspirantes espirituales avanzados. Uno podria decir: "¢Coémo es
posible que una manifestacion sobrenatural se convierta en un obstaculo?".
Para alguien que est4 a punto de ponerse en contacto con el Ser (con la Mas Alta
Realidad), incluso todas esas manifestaciones sobrenaturales son distracciones.

Como la Mas Alta Realidad no puede ni siquiera ser delineada en el
pensamiento, todas esas cosas sobrenaturales no son la Mas Alta Realidad como
Ella es realmente. Los aspirantes avanzados buscan entrar en contacto con la
Mas Alta Realidad tinicamente, con el Ser. No estan interesados en nada mas,
adn si esto fuese sobrenatural en su naturaleza. No obstante, en el caso de un
suprabuddha (uno que esta perfectamente despierto), ninguna de esas cosas, ya
sean naturales o sobrenaturales, pueden permanecer en su camino. No tiene
obstrucciones ya que su naturaleza esencial (el Ser) nunca es ocultado o velado
por nada en absoluto. Un suprabuddha es simplemente un aspirante espiritual
avanzado que se dio cuenta de la Méas Alta Realidad como esencialmente Ella es.
iDe ello no hay duda alguna!

En el segundo aforismo de la primera Secciéon de las Spandakarika-s (el cual ya
ha sido investigado por Ksemaraja en el presente Spandanirnaya), se establece
claramente que el Ser nunca es obstruido por nada en este universo, el cual,
es una manifestacion de Su Spanda o Poder Supremo, porque ha emergido
desde el Ser y descansa en EL

Como todas esas cosas que han surgido desde Maya, son por tltimo inicamente
una manifestacion del Spanda, nunca velaran la naturaleza esencial de un
suprabuddha que no tiene nacimiento futuro y que estd constantemente
consciente del Ser. iTal es el significado!

5. Ksemaraja esta diciendo aqui que los mismisimos poderes de Jnana
(Conocimiento), Kriya (Acciéon) y Maya (Ignorancia) que se manifiestan
brillantemente en el estado de Sadasiva (tattva 3), I§vara (tattva 4) y Sadvidya
(tattva 5) -consulta el Cuadro de Tattva-s juntamente con Trika 3 en el Sitio
Web-, aparecen, en el caso de un ser limitado (un ser en esclavitud), en la forma
de Sattva, Rajas y Tamas como el Juego del Senor.
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El punto interesante aqui es que asigna Jiana, Kriya y Maya a los tattva-s
SadasSiva, ISvara y Sadvidya, cuando a estos tultimos se los vincula
tradicionalmente con Iccha (Voluntad), Jiana (Conocimiento) y Kriya (Accion).

Ademas, Ksemaraja mismo menciona esta disposicion tradicional mientras
comenta sobre los aforismos de su propio Pratyabhijiahrdayam. Por eso, es que
el sabio expres6: "de acuerdo con el punto de vista descripto en la venerable
Iévarapratyabhijfia" con el objeto de dejar bien claro que esta ensefianza no esta
de acuerdo con el punto de vista tradicional. Su maestro, Abhinavagupta,
comenta abundantemente sobre esa estrofa de la I§varapratyabhijia tanto en la
I$varapratyabhijfiavimaréini como en la Iévarapratyabhijfiavivrtivimarsini
(sus comentarios eruditos sobre la I§varapratyabhijfia de Utpaladeva).

6. El Poder de la Conciencia es el Poder del Ser, y el Poder del Ser es el Spanda.
No existe ninguna diferencia aqui. Como el suprabuddha o perfectamente
despierto se da cuenta de que todo es uno con la extensiéon de su propio Poder
(el propio Ser), €l sabe que todo esta siempre controlado por el Poder del Ser.
Debido a su percepcion de unidad, €l no siente ninguna obstruccion de parte de
las particulares manifestaciones del Spanda, tales como guna-s y demas.
En consecuencia, no siente la necesidad de interferir con todas esas cosas, sino
que mas bien prefiere permanecer completamente absorto en el Spanda mismo.
Esta absoluta indiferencia es realmente desapego total y una marca de
iluminacion espiritual. Las personas que no son suprabuddha-s, al no darse
cuenta de la unidad inherente de todo, estan siempre deleitadas o alteradas por
las particulares formas asumidas por el Spanda, y como resultado, buscan
interferir con todas esas cosas en vez de permanecer en su propio Ser.
Esta es una marca de ignorancia espiritual.
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AFORISMO 20

UGG I WRUFTRATHIRIAT: |
O goaR UR SURAEM IR0
Aprabuddhadhiyastvete svasthitisthaganodyatah|

Patayanti duruttare ghore samsaravartmani||20||

No obstante, estas mismas emanaciones del Spanda,
trabajando diligente e incesantemente para cubrir
o velar su verdadero estado o naturaleza,
hacen que la gente de intelecto no despierto caiga
en el terrible curso o via de la Trasmigracion,
desde el cual, es dificil salir ||20]|

Ahora Vasugupta, el autor, explica eso, a saber, como estas emanaciones del
Spanda amarran a los que no estan despiertos:

No obstante, estas mismas emanaciones del Spanda, trabajando diligente e
incesantemente para cubrir o velar verdadero estado o naturaleza -de la gente
que tiene intelectos no despiertos- hacen que la gente de intelecto no despierto
caiga en el terrible curso o via de la Trasmigracion, desde el cual, es dificil salir.

No obstante, estas antedichas emanaciones del Spanda que comienzan con las
modalidades de "Prakrti”, cuya quintaesencia -de las emanaciones- es siempre
un surgimiento desde el Spanda, trabajando diligente e incesantemente para
cubrir o velar su verdadero estado o naturaleza, que consiste en el principio del
Spanda -es decir, el verdadero estado o naturaleza de la gente cuyos intelectos
no estan despierto asi como también el verdadero estado o naturaleza de los
yogi-s limitados- hacen que la gente de intelecto no despierto al igual que los
yogi-s limitados caigan. Los primeros son mayormente toda la gente mundana
que no ha reconocido que su propio principio del Spanda es el Poder de la
Sefiora Suprema -Sakti- y que piensa que sus cuerpos son el Ser; en tanto que
los segundos, son los que consideran que la energia vital, etc. es el Ser, en el
terrible y lleno de dolor curso o via de la Trasmigracién, que es imposible de
saltar, y desde el cual es dificil salir. En una palabra: "la humanidad es rescatada
de este curso o via de Trasmigraciéon con dificultad por los maestros
espirituales". 1
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Como se ha dicho en el venerable Malinivijayatantra:

"Las ghoratari-s -lit. muy terribles-, quienes, abrazando las almas Rudra
-almas liberadas-, arrojan a los individuos limitados que estan aferrados
a objetos hacia més y mas abajo, se denominan ‘apara-s’ o no supremas" ||

(Ver I1I, 31 en Malinivijayatantra)

De esta manera, este Poder Supremo que se ha explicado previamente, que tiene
por naturaleza al principio del Spanda, es la Vamesvarisakti, porque Ella emite
al universo dentro y fuera, y porque Ella se relaciona con el curso contrario de la
Trasmigracion. 2

Cuatro grupos de deidades llamados: Khecari, Gocari, Dikcari y Bhiucari
se producen a partir de Ella. Tales grupos de deidades se mueven en la Etapa
Suprema en el caso del perfectamente despierto, pero impulsan a los no
despiertos a sendas mas y mas inferiores.

Asi, esas mismas Khecari-s que, moviéndose en Kha -en el éter del
Conocimiento/Conciencia-, son las causa de la diseminacion de no dualidad,
omnipotencia, omnisciencia, perfeccion, omnipresencia y de un estado que no
es impulsado por el tiempo, en el caso del perfectamente despierto; moviéndose
en la etapa del conocedor del vacio, y permaneciendo como envolturas, son las
causas de autoria limitada, conocimiento limitado, apego, restriccion con
referencia a espacio y causa y de un estado que es impulsado por el tiempo, en el
caso de los no despiertos.

En el caso del perfectamente despierto, las Gocari-s -las que se mueven en las
etapas de Buddhi, Ahankara y Manas (tattva-s 14 a 16, los cuales forman el
Antahkarana @ Organo Psiquico Interno) las cuales consisten en conversaciones
y tienen como caracteristica la palabra 'gauh' (caso nominativo de 'go')-, generan
determinacion, sentido del ego e ideas relativas a no dualidad con su propio Ser,
pero en el caso de los engafiados por Maya, generan determinacion, sentido del
ego e ideas solamente relativas a dualidad.

En el caso del perfectamente despierto, las Dikcari-s -las que se mueven en las
diez direcciones, o sea, en las etapas de los sentidos externos- estan
principalmente ocupadas con la diseminaciéon de no dualidad, pero en el caso de
los otros -también llamados personas que no estia perfectamente despiertas-,
ellas son las causas de la diseminacion de dualidad.

Bhu connota el estado de objetos conocibles que consiste en el grupo de cinco,
a saber, forma, etc.. Las Bhucari-s se mueven alli -en Bhu o el estado de objetos
conocibles-. En otras palabras, alcanzan identidad con respecto a ellos
-con respecto a esos objetos conocibles- asumiendo un estado coagulado que no
es nada mas que sus formas expandidas.
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En el caso del perfectamente despierto, las Bhiicari-s se muestran a si mismas
-aunque podrias haber esperado 'atmanah’' en cambio- dotadas de cuerpos
hechos de la Luz de la Conciencia, pero, en el caso de los demas -de la gente que
no esta perfectamente despierta-, ellas siguen diseminando limitacion y
separacion en todas partes.

De esta manera, esos cuatro grupos que aparecen en la forma de:

Experimentadores/Conocedores

Organo psiquico interno -intelecto, ego y mente-

Sentidos externos -poderes de percepcion y accion-

Objetos conocibles, y que estan repletos de diversos aspectos del
Spanda tales como: modalidades de Prakrti, etc.,

@b

arrojan -lit. hacen caer- a la gente ordinaria (a aquéllos cuyos intelectos no estan
despiertos) al igual que a los yogi-s que estd meramente satisfechos con las
manifestaciones expansivas de: [uz sobrenatural, sonido sobrenatural, etc.,
al Sarnsara -trasmigracion llena de miseria-, el cual es una expansién de esos
principios/realidades3 ||20]|

NOTAS DEL AFORISMO 20 (de Svarupaspanda)

1. Ksemaraja explicara mas tarde el significado completo de este parrafo.
De todos modos, en la descripcion “toda la gente mundana que no ha
reconocido que su propio principio del Spanda es el Poder de la Sefiora
Suprema -Sakti- y que piensa que sus cuerpos son el Ser”: Este es el grupo de
personas comunes (de no yogi-s) que retienen todo el Anavamala -impureza
primordial que genera la nocion de que 'No estoy Pleno'-, es decir, retienen sus
dos aspectos de Paurusajnana (ignorancia acerca del Ser, ya que piensan que su
Ser se ha vuelto muchos -el comentarista explica esto como no han reconocido
que su propio principio del Spanda es el Poder de la Seniora Suprema'-, o sea,
no han reconocido que su Ser es el Ser del universo) y Bauddhajnana
(ignorancia intelectual, puesto que ellos piensan que sus cuerpos son el Ser).

En este grupo se incluyen los yogi-s limitados, pues ellos, aunque su
Paurusajiiana se ha quitado mediante la Gracia de sus Guru-s durante la
iniciaci6on, adn retienen Bauddhajfiana, de manera mas sutil que la gente
ordinaria.

Por eso es que el comentarista especifico que estos yogi-s ‘consideran que la
energia vital, etc. es el Ser'. Han abandonado la nociéon de que son sus cuerpos
(Bauddhajniana burdo), pero de todas maneras, sienten que si no pueden
respirar, por ejemplo, mueren. Esto se debe a que estan identificados con la
energia vital que impregna el proceso respiratorio. Todos ellos son lanzados al
aterrador Samsara desde el cual es dificil salir.
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2. Sakti o Spanda se llama Vameévari (lit. la Bella Sefiora) porque Ella emite al
universo dentro y fuera (de la raiz 'vam' - 'emitir'). Este es Su aspecto Matrka.
Asimismo, Sakti o Spanda se denomina Vamesévari, pues Ella se relaciona con el
curso contrario de la Trasmigracion (del adjetivo 'vama' - 'inverso, contrario').
Este es Su aspecto Malini. Entonces, mientras Matrka manifiesta al universo
expansivo, Malini lo hace retornar a su Fuente, Siva.

3. Vames$vari es la deidad regente de este grupo de cuatro Sakti-s compuesto de:

e Khecari (relativa al conocedor o sujeto)
e Gocarly Dikcari (relativa a conocimiento o medios de conocimiento)
e Bhucari (relativa a los objetos conocibles)

En el caso de los seres no liberados, las Khecari-s son los poderes que se mueven
en la etapa de suefio profundo, y provocan en ellos cinco limitaciones con
relaciéon a accion, conocimiento, voluntad, tiempo y espacio. Pero en el caso de
los liberados, las Khecari-s se mueven en Kha -en el éter del Conocimiento o
Conciencia Despierta- ya que, en el liberado, el sueno profundo se transforma
en Conciencia, tal como se establece en la tltima parte de 1.18 arriba:

"No obstante, en el otro aparte de esos dos, El aparece iinicamente como
Conciencia".

Y porque esto es asi, estos mismisimos poderes le conceden poderes de: accion,
conocimiento, voluntad, bienaventuranza y conciencia, plenamente expandidos.

En el caso de los seres no liberados, las Gocari-s o poderes que se mueven en
el Antahkarana u Organo Psiquico Interno, que consiste en intelecto, ego y
mente, generan determinacion (p. ej. 'esto es de color azul’), sentido del ego
(p. ej. 'esto es mio') e ideas (toda clase de pensamientos) que tienen solamente
que ver con dualidad (p. ej. ésta es mi hermosa casa, ésta es mi familia, ésos
son mis enemigos, etc.). Sin embargo, para el ser liberado, las Gocari-s
producen determinacion, sentido del ego e ideas relativas a la unidad con el
Sefior (p. ej. Soy el universo, todo ya es Mio, existe plena unidad entre Siva y
Yo, etc.).

En el caso de los seres no liberados, las Dikcari-s o poderes que se mueven en
los sentidos externos (compuestos de Jiianendriya-s y Karmendriya-s, a saber,
Poderes de percepcion y accidén) solo crean mas dualidad (p. ej. veo este gran
bosque, veo mucha gente, oigo distintos sonidos, etc.). No obstante, para el ser
liberado, las Dikcari-s revelan unidad todo alrededor (p. ej. al ver un objeto,
el liberado se da cuenta de que es uno con ese objeto; al oir miisica, se vuelve
uno con ella, etc.).
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En el caso de los seres no liberados, las Bhiicari-s o poderes que se mueven en el
estado de objetos conocibles se coagulan y asumen la forma de todos los objetos,
y consiguientemente, estos objetos no son nada mas que las formas expandidas
o desarrolladas de esas mismas $akti-s, Unicamente generan limitacion
y separacion en todos lados (p. ej. vivo aqui pero no alli, necesito una nave
espacial muy rapida para vigjar a otra galaxia, moriré -porque el cuerpo
morira-, etc.,) y de esta forma, ellas solo le producen miseria a estos seres
desgraciados. Pero para el ser liberado, las Bhicari-s se muestran dotadas de
cuerpos hechos de la Luz de la Conciencia, es decir, cuando el liberado percibe
objetos a su alrededor, todos ellos no lucen como meros objetos sino como
diosas radiantes.

En resumidas cuentas, todos esos cuatro grupos de poderes que se extienden
desde el Mayatattva (sexta categoria) hasta Prthivitattva (trigésima sexta
categoria) hacen que los seres no liberados (gente ordinaria y todos esos yogi-s
unicamente interesados en manifestaciones inferiores del Spanda, tales como
luz sobrenatural que aparece en el espacio del entrecejo, sonido sobrenatural
oido en ese mismo espacio también, etc.) caigan en el espantoso hoyo llamado
Samsara (Trasmigracion desde un cuerpo hacia otro cuerpo, desde un
pensamiento hacia otro pensamiento y asi sucesivamente), el cual (o sea,
el Sarmsara) es s6lo una expansion de todas esas cosas, que pueblan el reino de
Maya (desde el tattva 6 al tattva 36).

Si la palabra 'tattva' en el comentario debe entenderse como “principio o
categoria de la manifestacion”, entonces, la traduccion seria asi: ‘que es una
expansion de esos principios o categorias de la manifestacion desde el sexto
hasta el trigésimo sexto’.
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AFORISMO 21

3{d: YIdYGGa: W-addididdd |
SRIed fAs HTaHRRomfRT=S A 121

Atah satatamudyuktah spandatattvaviviktaye|

Jagradeva nijamm bhavamacirenadhigacchati||21]||

Por esta razon, el que esta constantemente preparado
para discernir el principio del Spanda, alcanza su
propio estado o naturaleza esencial rapidamente,

incluso en vigilia ||21]]

Puesto que ello es asi:

Por esta razon, el que esta constantemente preparado para discernir el principio
del Spanda, alcanza su propio estado o naturaleza esencial rapidamente, incluso
en vigilia.

El que esta constantemente preparado1 para discernir (para ser consciente de)
el principio del Spanda, cuya naturaleza ya ha sido mencionada y sera
mencionada més adelante; el que estd en verdad constantemente inclinado a
percibir la naturaleza esencial interna, rapidamente, alcanza su propia estado o
naturaleza esencial que es Sankara, inclusive durante jagrat, o sea, incluso
mientras permanece en el estado de vigilia. Esto también esta de acuerdo con el
punto de vista expresado en la Bhagavadgita:

"Entre los dotados de la mas alta fe, considero que son 'yuktatama-s'
-los que estan mas consagrados a Mi- los que, tras fijar sus mentes en Mi,
constantemente, me adoran/sirven" ||

(Ver XII, 2 en Bhagavadgita)

Asi, su naturaleza esencial interna que es Sankara, emerge por si misma, y como
consecuencia de ello, el parcialmente despierto, alcanzando una siempre activa
absorcion o samadhi -un samadhi que dura para siempre-, se vuelve
perfectamente despierto, es decir, liberado en vida. Este es el significado. 2
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NOTAS DEL AFORISMO 21 (de Svarupaspanda)

1. Con ‘satatam’ o ‘constantemente’, el autor quiso decir "todo el tiempo",
y no s6lo durante meditaciéon formal con piernas cruzadas, canto de mantra-s
o cualquier otra forma de préactica espiritual.

2. Por medio de este espontaneo surgimiento de su totalmente Libre naturaleza
esencial que es el Gran Sefior, el prabuddha (parcialmente despierto)
se convierte en suprabuddha (perfectamente despierto).

En el estado de prabuddha, él era solamente capaz de darse cuenta de su unidad
con Sankara al comienzo o final de los tres estados de vigilia, sueflo y suefio
profundo. Ahora, con la repentina aparicion de su naturaleza esencial inclusive
en medio de sus actividades, su estado de prabudha es eliminado y reemplazado
con el estado de suprabuddha, pues, s6lo un suprabuddha puede experimentar
su unidad con el Ser Supremo inclusive en medio de los tres estados de vigilia,
sueno y suefo profundo.

Y un sinénimo de suprabuddha en este contexto es jivanmukta (liberado en
vida), ya que el gran Yogi retiene su cuerpo fisico después de la experiencia
masiva de Liberacion. Si fuese a dejar su cuerpo fisico durante el proceso de
Liberacién, se volveria un videhamukta (alguien que obtuvo Liberacion y
abandon el cuerpo), pero, éste no es el caso del sublime Yogi mencionado por
Ksemaraja.
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AFORISMO 22

3ifdgps: Ul T fob BRI a1 7=
YTa=aT I q s Wa: Ufafga: IR
Atikruddhah prahrsto va kim karomiti va mrsan|

Dhavanva yatpadam gacchettatra spandah pratisthitah||22]|

El Spanda esta firmemente establecido en ese estado
o condicion en el cual una persona entra cuando esté
excesivamente enojada, sumamente complacida
o deleitada, reflexionando en "équé hago?",

o corriendo para salvar su vida ||22||

Como el tesoro del Spanda permanece abierto -lit. sin sellar- y favorable en los
estados, limitados en ntmero, en los cuales existe disolucion de todas las
fluctuaciones mentales (por supuesto, disolucién de todas las fluctuaciones
mentales, excepto la que se relaciona con la percepcion del Spanda), la cual ha
emergido sin dificultad debido a un poderoso agarre por parte del yogi que esta
atento al Spanda, el autor, Vasugupta, con el fin de ensefiar que en el caso del
que esta preparado para discernir el principio del Spanda, esos diversos estados
constituyen al comienzo, la esfera del esfuerzo o practica de tal yogi, dijo1:

El Spanda esta firmemente establecido en ese estado o condicién en el cual una
persona entra cuando esti excesivamente enojada, sumamente complacida o
deleitada, reflexionando en "équé hago?", o corriendo para salvar su vida.

En todos los senderos de acercamiento a la propia naturaleza esencial por
cierto, los yogi-s se concentran en un punto, todo lo cual esta precedido por la
extincion de todas las otras fluctuaciones mentales. Sin embargo, si durante
estos estados de enojo extremo, etc. en los cuales hay espontanea disolucién de
todas las otras fluctuaciones mentales, los yogi-s que estdn constantemente
preparados para discernir el principio del Spanda, instantdneamente se
interiorizan, entonces ellos rapidamente alcanzan lo que desean -a saber,
fundirse en el principio del Spanda-.

Pero en esa mismisima condicion -o sea, en los estados de enojo extremo, etc.-,
los no yogi-s permanecen estupefactos; éste es el significado. 2 |
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De este modo, este principio del Spanda estd firmemente establecido en ese
estado o condicibn que se manifiesta en una persona cuando esta
"excesivamente enojada", lo cual denota que el grupo de poderes se interioriza
por la fuerza de la deidad llamada "deseo de destruir completamente"”
que aparece enseguida o, en primer lugar, tras ver a un enemigo que ha infligido
una herida terrible poco antes, o a causa de oir diversas palabras muy hirientes.

O cuando tal persona esta "sumamente complacida o deleitada", lo cual denota,

después de contemplar la cara de luna de la amada que fue anhelada desde hace
mucho tiempo, que todo el grupo de sentidos se despliega/expande y corre tras
ella debido a la deidad conocida como "anhelo pleno" que surge en el mismo
momento.

O cuando esa misma persona esta reflexionando "¢qué hago?", aterrado ya que
est4 rodeada en todas direcciones por una fuerza de asesinos fornidos, absorta
en un estado que cabalga sobre una corriente de incertidumbre, y con su
torrente de fluctuaciones mentales privadas de cimientos, porque un
sentimiento de duda est4 expandiéndose/aumentando dentro, pues todo posible
soporte/proteccion ha sido eliminado.

O cuando ella -esa persona- estd "corriendo para salvar su vida", lo cual quiere
decir que ella esta siendo perseguida por un elefante en celo/furioso, etc.,
completamente indiferente con respecto al cuerpo fisico, ensimismada en una
actividad relacionada con escapar a toda prisa mediante el impulso o las ganas
de la naciente diosa del esfuerzo, con las otras fluctuaciones mentales retiradas
dentro de ella misma.

De esta manera, incluso en todos los otros estados similares tales como el gran
terror generado al ver un ledn, una gran boa y asi sucesivamente, el yogi que
estd constantemente preparado para discernir el principio del Spanda, alcanza
un estado en el cual existe disolucion de sus fluctuaciones mentales.

Para ella -para tal persona-, alli, a saber, en el "pada" o particular estado donde
sus fluctuaciones mentales han llegado a su fin, el Spanda esta firmemente
establecido. En otras palabras, el principio del Spanda permanece vuelto hacia
ella -hacia dicha persona- ciertamente. 3

Por lo tanto, siendo consciente del estado donde hay disolucion de sus
fluctuaciones mentales, instantidneamente extinguiendo las fluctuaciones
mentales denominadas enojo y duda mediante el mecanismo de contraer las
extremidades -hablando de manera figurada- como una tortuga, o desplegando
plenamente las fluctuaciones mentales relativas a estar sumamente
complacido/deleitado, o relativas a correr para salvar la propia vida, por medio
del mecanismo de penetracién en la gran expansion, el yogi deberia hacerse
consciente de su propio poder del Spanda que esta ahora vuelto hacia él. 4 |
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Como se ha dicho en el venerable Vijhanabhairava en el caso de tal yogi:

"Si el yogi inmoviliza su intelecto cuando esta bajo el dominio del deseo,
laira, la codicia, la infatuacion, la arrogancia o la envidia y los celos,
subsiste solamente ese Principio que es un Testigo de los antedichos

estados mentales" ||

"Cuando se obtiene una gran dicha o cuando se ve a un pariente, amigo, etc.
después de mucho tiempo, tras meditar en la dicha que ha surgido,
hay disolucioén en ella -en esa dicha- y el meditador se identifica
plenamente con ella" ||

"Al comienzo y al final del estornudo, al sentir terror, cuando hay pesar,
durante un suspiro profundo, mientras se huye de un elefante,
mientras se siente curiosidad extrema, al comienzo y al final del hambre,
la Realidad de Brahma se acerca" ||

NOTAS DEL AFORISMO 22 (de Svarupaspanda)

1. Para darse cuenta de la Mas Alta Realidad, la mente tiene que ser detenida.
¢Por qué? Porque la Mas Alta Realidad esta mas alla del reino de los vikalpa-s
0 pensamientos.

No importa cuanto puedas oir acerca de la Mas Alta Realidad, sin una directa
experiencia de Ella, nunca comprenderas lo que la Mas Alta Realidad es.

En términos generales, es decir, sin entrar en pormenores, la Mas Alta realidad
tiene también muchos otros nombres: Paramagiva (Siva Supremo), Svatantrya
(Libertad Absoluta), Spanda (Vibracion), naturaleza esencial, el Senor, el "Yo"
Real, etc. Cuando te encuentres con esas palabras, recuerda que todas ellas se
refieren a la Mas Alta Realidad en general. Si, hay algunos detalles técnicos que
puedes mencionar sobre cada una de ellas, pero no quise entrar en detalles,
como dije antes, porque si, las diferencias sutiles entre esos términos son un
tema complejo.

Ahora, para alcanzar ese estado desprovisto de pensamientos -salvo por el
pensamiento acerca del Spanda, obviamente-, tienes dos opciones:

(1) Hacer esfuerzos a través de distintas técnicas de meditacion durante mucho
tiempo.

(2) Estar atento cuando especiales situaciones en la vida automaticamente
eliminan los pensamientos.
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Este aforismo 22 te explicara la segunda opcion. Por supuesto, estas especiales
situaciones en la vida son "niyata" o limitadas en ntimero, como senal6 el
comentarista. Entonces, el tesoro del Spanda, el tesoro de la Mas Alta Realidad,
el tesoro de tu propia naturaleza esencial, permanece abierto y favorable
(es decir, abierto para ti) en esos momentos en particular.

Pero obviamente, para sacarle el maximo provecho, necesitas ser un yogi que
esté atento al Spanda, o simplemente, estaras excesivamente enojado,
complacido, deleitado, con dudas acerca de tu vida, etc. como cualquier otra
persona comun. Y al final, el comentarista remarca que "al principio” esos
diversos estados en especiales situaciones de la vida constituyen la esfera del
esfuerzo de tal yogi. ¢Por qué? Porque es mas rapido cuando la vida detiene tu
mente, que cuando puedes detenerla tras miriadas de horas meditando.
iSencillo de entender entonces!

2. Expliqué esto antes, en la nota 1, pero permiteme agregar esto en el caso de
los no yogi-s: "Ellos permanecen estupefactos”. Estupefaccion es un atributo del
tamoguna, y por consiguiente, estd pesadamente cargado de oscuridad
e ignorancia. Pero, écual es el significado de "estupefacto" en este contexto?
Por ejemplo: Cuando estas extremadamente enojado, durante este estado
te sientes completamente loco. Es una locura temporal y si tienes el tesoro de la
atencion, verificaras que estoy siendo veraz y exacto en mi descripcion del
enojo. De todas formas, no puedes parar... esto es estupefaccion.
O mas claramente, cuando estas corriendo para salvar tu vida, porque un gran
huracan ha llegado a tu ciudad natal, estas estupefacto también, porque estas
cubierto de ignorancia, sin ninguna posibilidad de hacer algo distinto.
En otras palabras, totalmente capturado por un factor externo y con una mente
que es absolutamente incapaz de reaccionar de modo diferente. Panico total
acompanado de un estado de total indefensiéon dentro. Esto es estupefaccion
aqui también.

3. Y el Spanda esta firmemente establecido en todos esos estados porque
ellos han detenido la mente a la fuerza. Cuando la mente se va, el principio del
Spanda se hace fuerte entonces. Simple de entender.

Cuando estés excesivamente enojado, el grupo de poderes, cuyo aspecto es el de
rayos de luz, se interioriza por la fuerza de la deidad llamada "deseo de destruir
completamente". Y digo siempre "poder" ($akti) y no energia, porque una
energia puede carecer de toda inteligencia propia, p. €j. la electricidad. Pero, al
contrario, todo poder es "inteligente" por si mismo. Asi, podrias llegar a la
conclusion de que un poder es una energia inteligente, y esto es correcto.
En Trika, todas estas energias inteligentes (Poderes) en una persona, son
descriptas como deidades o diosas. En este caso, el nombre de la diosa es "deseo
de destruir completamente".
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Salvo que hayas estado viviendo en un limbo toda tu vida, sabes lo que es el
enojo y también, que ese nombre para el poder que se mueve en ese momento
en ti es absolutamente correcto.

Ksemaraja da dos ejemplos acerca del surgimiento de ira extrema tras ver a un
enemigo que te ha infligido una herida terrible poco antes y después de oir
palabras del enemigo que te incitaron a atacarlo con furia. Muy bien, esto es
muy claro, éno es cierto?

Cuando estds sumamente deleitado, por ejemplo, después de ver el rostro
sensacional de tu amada tras mucho tiempo sin ella (recuerda que el
comentarista es un hombre, por favor); en estas circunstancias, estds dominado
por la diosa conocida como "anhelo pleno". Si eres consciente del Spanda como
el Perceptor en ese momento, puedes fundirte en tu propia naturaleza esencial
que es solamente Conciencia y Bienaventuranza.

Cuando estas lleno de incertidumbre, no sabiendo en qué direccion ir,
qué accion hacer después, etc., p. €j. cuando estas rodeado de asesinos y no hay
ninguna salida visible para ti; en ese momento estas plenamente establecido en
el Spanda.

O bien, en otra situacion, cuando estas corriendo para salvar tu vida, p. ej.
mientras te persigue un elefante en celo, y corres tan rapido impulsado por la
diosa del esfuerzo, con tu mente completamente detenida. En ese momento
también, el principio del Spanda es fuerte en ti. Ksemaraja da més ejemplos con
situaciones aterradoras donde tus pensamientos son forzados a retirarse.
Todo esto como sefialé antes, es muy facil de comprender.

4. Hay dos formas de escapar del Samsara (esclavitud llena de miseria
interminable):

(1) Sankoca (lit. contraccion)
(2) Vikasa (lit. expansion)

Por el primer mecanismo o técnica, te contraes a ti mismo, al igual que una
tortuga contrae sus extremidades hacia dentro del caparazén. En otras palabras,
terminas totalmente de quitar los tltimos vestigios de actividad mental (la cual
fue mayormente eliminada por un impactante factor externo al principio).
Ksemaraja recomienda este acercamiento en los casos cuando estis
extremadamente enojado o sumamente dubitativo.

Y mediante el segundo mecanismo o técnica, te expandes, exactamente como un
aguila extendiendo sus alas antes de atacar. En una palabra, aumentas el estado
en el cual estds, aumentas la actividad de tu mente funcionando en ese
momento. Ksemaraja recomienda esto en los casos cuando estds sumamente
complacido/deleitado o cuando estés corriendo para salvar tu vida.
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Para hacértelo mas simple. Si estads muy deleitado por algo, te vuelves atin mas
deleitado que antes (aumentas tu estado de deleite a la fuerza), o si corres
rapido y temes mucho mientras escapas de algin peligro repentino (p. €j. un
edificio a punto de derrumbarse debido a un terremoto), entonces te fuerzas a
correr mas rapido y a temer atin mas.

Por medio de cualquiera de estos mecanismos o técnicas, puedes escapar del
Sarnsara e ingresar al reino del Spanda (Conciencia y Bienaventuranza repletas
de Libertad) siempre que estés constantemente preparado para discernir el
principio del Spanda en ese momento. En definitiva, siempre que seas un serio
yogi constantemente alerta para detectar esos momentos cuando el Spanda esta
vuelto hacia ti, es decir, cuando el Spanda esta plenamente disponible para ti.

Si no eres esa clase de yogi, la situacion especial s6lo sera experimentada de la
misma manera en que una persona comun la experimenta, p. ej. deleitada,
asustada, etc. Asi, la diferencia entre yogi-s y gente comun, es que los primeros
estan atentos al principio del Spanda durante el tiempo cuando se les revela,
en tanto que los ultimos so6lo experimentan todo eso como un mero factor
externo ora agradable y ora desagradable.

Hay un abismo entre estos dos tipos de seres: yogi y persona comun.

Después, para terminar su comentario sobre el aforismo 22, Ksemaraja cit6 tres
estrofas del Vijianabhairava, las cuales son muy sencillas de comprender y no
requieren de mi otra nota explicativa.
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AFORISMOS 23, 24y 25

YR T ged HH q&afd|
dGavd pRESsgAfd Tged fagfaiRz i
AR FEgaigUary |
IS ea=a il fear SRS Ry IRY |
el ARHHETeAI Y UeiRIRIHRS |
AUga+e: UgG: Wega: IRyl

Yamavastharm samalambya yadayam mama vaksyati|
TadavaSyam karisye'hamiti sankalpya tisthati||23||
Tamasrityordhvamargena candrasuryavubhavapi|

Sausumne'dhvanyastamito hitva brahmandagocaram||24||
Tada tasminmahavyomni pralinasasibhaskare|

Sausuptapadavanmudhah prabuddhah syadanavrtah||25]|

Tras tomarse fuertemente de ese supremo estado
del Spanda, un gran Yogl permanece firme en la
resolucion "Lo que este Ser me diga, eso haré
ciertamente"||23] |

Tomando refugio en ese estado supremo del Spanda,
tanto luna -apana- como sol -prana- se juntan en el
curso o via de Susumna, y elevandose a través de la

senda ascendente, e incluso abandonando la esfera del
huevo de Brahma, los dos finalmente se disuelven ||24]|
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Entonces, luna -o apana- y sol -o prana- se reabsorben
en ese Gran Eter. Para el parcialmente despierto,
esa condicidon es como el estado de sueno profundo,
y de este modo, dicha persona permanece estupefacta.
Sin embargo, un Yogi que no esté cubierto por la
oscuridad de la ignorancia, permanece despierto e
iluminado en esa misma condicion ||25]|

De esta manera, ahora, el autor Vasugupta, ensefia que, primeramente
contemplando el poder del Spanda en estos estados mediante el mecanismo
antedicho, y posteriormente, por medio de la constante conciencia de Eso
-del Spanda- en todos los estados, la persona que esta constantemente
preparada para discernir el principio del Spanda, consigue el estado de liberado
en vida, que consiste en una penetracion en Su firmeza -en la firmeza del
Spanda-, es decir, ella experimenta que el estado del Spanda esta
constantemente firme y lo penetra todo1:

Tras tomarse fuertemente de ese supremo estado del Spanda, un gran Yogi
permanece firme en la resolucion "Lo que este Ser me diga, eso haré
ciertamente”. Tomando refugio en ese estado supremo del Spanda, tanto luna
-apana- como sol -prana- se juntan en el curso o via de Susumna, y elevandose a
través de la senda ascendente, e incluso abandonando la esfera del huevo de
Brahma, los dos finalmente se disuelven. Entonces, luna -o apana- y sol
-0 prana- se reabsorben en ese Gran Eter. Para el parcialmente despierto, esa
condicién es como el estado de suefio profundo, y de este modo, dicha persona
permanece estupefacta. Sin embargo, un Yogi que no esté cubierto por la
oscuridad de la ignorancia, permanece despierto e iluminado en esa misma
condicién.

Tras tomarse fuertemente de ese supremo estado del Spanda que fue
experimentado anteriormente como una masa de Conciencia y Bienaventuranza
durante los estados de enojo excesivo, etc. o también, tras haber decidido que
ese estado del Spanda que fue experimentado anteriormente es algo que vale la
pena alcanzar, ese Gran Yogl permanece firme, a saber, él acude firmemente a
un estado sin pensamientos, en suma, a un estado donde el movimiento de los
pensamientos ha sido disipado, en la resolucion de que “cualquier cosa que este
Ser, que es la naturaleza esencial, me diga...”, en otras palabras, “de cualquier
cosa que la previamente experimentada naturaleza esencial, que esta ahora
revelada o manifestada como una masa de Conciencia y Bienaventuranza, me
haga consciente, eso haré, ciertamente”.
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En definitiva, abandonando la exteriorizacién, me consagraré a eso2.

Tomando refugio en ese estado supremo del Spanda, luna y sol -tanto apana
como prana-, reuniéndose en la etapa del corazon, a saber, juntandose
simultaneamente en el curso o via de Susumna -en el Brahmanadi-,
y posteriormente, elevandose a través de la senda ascendente -a través de la
senda de udana-, los dos, finalmente, se disuelven. En una palabra, los dos
llegan a su fin. ¢Cémo los dos llegan a su fin? Abandonando la esfera del huevo
de Brahma; o sea, dejando al huevo -al cuerpo fisico, en este contexto- presidido
por Brahma, quien es también la deidad regente del Brahmabila
(o Brahmarandhra) -lit. el bila/randhra (agujero) de Brahma, localizado en la
parte superior de la coronilla-; o, en otras palabras, dejando de penetrar el
cuerpo fisico hasta la entrada superior -hasta Brahmarandhra-3.

Y entonces, a causa de esto, luna y sol, cuyas formas o naturalezas ya han sido
mencionadas -es decir, apana y prana-, se reabsorben completamente en ese
Gran Eter que trasciende el cuerpo.

Cuando se alcanza el Eter Supremo en el cual todos los objetos conocibles cesan,
se dice que es "estupefacto o enganado” ese yogi, cuya naturaleza esencial no se
manifiesta plenamente, y que, habiendo relajado sus esfuerzos, permanece
como en el estado de suefio profundo ya que esta infatuado/apabullado por las
emanaciones del Spanda, tales como las modalidades de Prakrti, etc. cuya
esencia -de tales emanaciones- es Khecari, etc. Y mediante la palabra
"sausupta", el significado "supta" o "sueno" -estado de suefio- queda también
incluido.

Por esa razon, tal yogi estupefacto que permanece como en suefios, o en suefio
profundo, realmente arriba a la etapa del vacio, etc. 4

Como ha dicho el muy venerable Kallata en el caso del Gran Yogi:

"Tras tomarse fuertemente de ese estado del Spanda" ||

Y también, en el caso del yogi parcialmente despierto:

"En ese Gran Eter donde luna y sol cesan, el no despierto, cuya
manifestacion/revelacion de su propia naturaleza esencial no ha ocurrido
completamente, al ser apabullado/enganado por el suefio, etc., permanece

restringido con relacion a ingresar al Gran Eter antedichos" ||
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Sin embargo, él que debido a la intensidad del esfuerzo y a la fuerza de
elevaciéon, ni siquiera se relaja por un momento, se dice que es prabuddha
-a saber, suprabuddha en este contexto, o perfectamente despierto-; y puesto
que no es derrotado por la oscuridad de la ignorancia, permanece como idéntico
al Gran Eter de la Conciencia.

Por esta razon, ha sido recomendado fuertemente por el Guru -por Vasugupta,
el autor de las Spandakarika-s- sobre que el yogi deberia constantemente hacer
esfuerzos.

iQue haya bienestar para todos! 6 ||25]|

FIN DE LA PRIMERA SECCION

Aqui termina la primera seccién llamada “Spanda como la propia naturaleza”,
en el Spandanirnaya, compuesto por el eminente Ksemarajanaka -Ksemaraja-,
preceptor espiritual y gran devoto de Mahes$vara, el Gran Sefior -epiteto de Siva-

1]
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 23, 24 y 25 (de Svarupaspanda)

1. Ahora, el autor de las Spandakarika-s esta a punto de explicar lo que le sucede
al yog1 que, estando constantemente listo para discernir el principio del Spanda,
finalmente tiene éxito en entrar al reino de la Conciencia superior.

Volviéndose firmemente consciente del Spanda en las situaciones especiales que
se mencionaron antes, ese yogi a continuacion persiste en su agarre del Spanda
en todos los estados (no s6lo en aquéllos durante esas especiales situaciones de
vida).

Finalmente, cuando se da plenamente cuenta de que este mismisimo Spanda
estd permanentemente firme a través de todos los estados, consigue Liberacion
y se convierte en un jivanmukta o liberado en vida.

2. Al inicio, Ksemaraja comenta sobre el aforismo 23. Después que este Gran
Yogi se ha tomado fuertemente del estado del Spanda, que fue experimentado
previamente como una masa de Conciencia y Bienaventuranza (o sea, de
Libertad) en los momentos cuando él estaba excesivamente enojado, deleitado,
etc., y después de haber llegado a la conclusion (debido a la experiencia de
Libertad) de que el Spanda es digno de alcanzarse, él permanece en un estado
sin pensamientos (en Sambhavopaya) en la resolucién de que hara cualquier
cosa que este Supremo Ser le diga, es decir, cualquier cosa que su propia
naturaleza esencial repleta de Libertad le ordene hacer, él hara.

En ese momento, el Ser de todo (Paramasiva, su naturaleza esencial), lo hace
consciente de algo que él no habia notado jamas antes, y el Gran Yogi, con todo
su vigor, se aplica al cumplimiento de Su deseo. Hacé asi abandonando toda
exteriorizacion (bahirmukhata), o sea, él elimina todo interés en cosas externas,
y se consagra solamente a la satisfaccion del Mas Alto Ser.

3. Ahora, Ksemaraja comenta sobre el aforismo 24, es decir, sobre el proceso
que experimenta el Gran Yogl una vez que ha ingresado en el estado sin
pensamientos.

Este proceso puede tomar segundos o dias o semanas o meses. Todo depende de
Su Voluntad para acelerar o ralentizar el proceso. Asi, cuando el Gran Yogi
penetra en el estado sin pensamientos (en el reino de Sambhavopaya), su apana
(energia vital que entra al sistema con cada inhalacién) y su prana (energia vital
que deja el sistema con cada exhalacion), acudiendo al estado supremo del
Spanda presente en esta persona muy especial, se retinen en la etapa del
corazon.
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El corazén aqui no es el Anahatacakra, menos aun el corazén fisico. No, la
palabra hrdaya (corazon) significa aqui "el centro”. Y Susumna, el canal sutil
que corre desde el Muladharacakra (en la base de la columna vertebral) hasta
Brahmarandhra en el Sahasraracakra (en la coronilla), es el verdadero centro en
este contexto, porque los procesos espirituales cruciales para el desarrollo del
estado de liberado en vida tienen lugar en Susumna.

Pero Susumna consiste de tres tubos concéntricos: (1) Tamasasusumna, (2)
Vajra o Vajrini, y (3) Brahmanadi. El primer tubo es rojo, el segundo dorado y el
tercero blanco. Ksemaraja especifica que el encuentro de apana y prana ocurre
en el canal mas interior, o sea, en Brahmanad.

Mas tarde, estas dos energias vitales se elevan a través de la senda ascendente,
es decir, a través de la senda de udana. Existen cinco energias vitales
principales: prana (anaranjado rojizo), apana (amarillo), samana (verde), udana
(azul violaceo) y vyana (rosado). En general, hay transformacién de prana y
apana en samana en la etapa del ombligo, y seguidamente de samana en udana
mientras asciende mas alla del ombligo, y finalmente de udana en vyana al
llegar al Brahmarandhra.

De cualquier forma, ni Vasugupta ni Ksemaraja van a entrar en detalles sobre
tal transformacion evidentemente. En cambio, directa o indirectamente dicen
que son apana y prana los que viajan todo el camino a través del Brahmanadi
hasta Brahmarandhra, y al final, después de dejar incluso Brahmarandhra
(y el cuerpo fisico, obviamente), se disuelven (llegan a su fin) en el Gran Eter.

Bien, Vasugupta no pudo decir esto sobre el Gran Eter en el aforismo 24 porque
la métrica no le permiti6 continuar alli (no hay mas espacio disponible).
Completara el sentido en el aforismo 25 entonces. De todos modos, con la
mencion de udana por parte de Ksemaraja, él levemente insinta la
transformacion de la que estuve hablando.

Brahmarandhra o Brahmabila es un agujero (randhra o bila) ubicado en el
mismisimo centro del Sahasraracakra en la coronilla. Muchos procesos
misteriosos suceden ahi, y finalmente ambas energias vitales se mueven mas
alla de la esfera del cuerpo hacia el Gran Eter.

El Gran Eter (Mahavyoma o Mahakasa) se sitGa a doce dedos del entrecejo,
flotando sobre la cabeza. Cuando esas energias vitales tocan el Gran Eter,
se desencadena el estado de Turyatita (el estado mas alld del Cuarto).
Y con el arribo de Turyatita, viene la Liberacion también. Durante la Liberacion,
el Gran Yogi mora en la infinita extensién de la Mas Alta Conciencia,
completamente solo en Su Gloria. A este estado se le llama también el estado de
Paravak (el Habla Suprema). Antes de la Liberacion, el universo lucia
multifacético y lleno de seres, pero durante la Liberacién, el universo
desaparece y el Gran Yog1 descubre que esta totalmente solo.
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Después de este estado del Gran Eter, el estado de Turyatita se retira y es
reemplazado por el estado de Turya. Mientras el Yogi se mueve en Turya
(el Cuarto estado de conciencia, donde el Sujeto se despliega y se capta
completamente incluso en medio de vigilia, suefio y suefio profundo),
el universo comienza a aparecer como una masa de Libertad, y no mas ya como
una realidad externa repleta de distintas realidades.

Es imposible poner esta experiencia en palabras. Segin la ensehanza
tradicional, el Yogi permanecera liberado en Turya hasta la llegada de Turyatita
otra vez, cuando su cuerpo cae (cuando muere). {Por qué no puede
experimentar Turyatita durante la porcion remanente de su vida después de la
Liberacién? Sencillamente porque Turyatita es tan colosal que calcinara su
cuerpo fisico si dura més de unos pocos segundos a lo sumo.

Es el "Todo" siendo colocado sobre el pobre cuerpo fisico que lucha por
sobrevivir durante el proceso.

Al contrario, aunque el estado de Turya es muy fuerte, es tolerable sin tener que
abandonar el cuerpo, pues, simplemente se dio por vencido en su lucha por
sobrevivir. El cuerpo fisico tiene siempre un agarre muy fuerte a la "vida", pero
cuando encara Turyatita, este agarre nunca es suficiente debido a la gigantesca
diferencia en magnitud.

4. Ahora Ksemaraja comenta sobre el aforismo 25. En este aforismo, se dice que
apana y prana ingresan finalmente en el Gran Eter, y que esta condicién es
como el estado de suefio profundo para el parcialmente despierto
(el prabuddha) pero que el suprabuddha o perfectamente despierto (Ilamado
prabuddha aqui por Vasugupta... lo cual genera confusién, por supuesto)
no experimenta suefio profundo. En cambio, el suprabuddha permanece
despierto e iluminado. éQué es todo esto? Te lo explicaré ahora:

El mencion6 al prabuddha o parcialmente despierto como un yogi que tuvo a su
apana y prana reabsorbiéndose en el Gran Eter, pero, él relajé sus esfuerzos.
Consiguientemente, porque no persistio en su esfuerzo por lograr la Mas Alta
Meta, se le niega el acceso al Reino de la Luz, y como resultado de esta negacion,
él entra en el vacio del suefio profundo. Ksemaraja explica lo mismo, pero utiliza
la expresion "ese yogl cuya naturaleza esencial no se manifiesta plenamente"
en vez de "se le niega el acceso al Reino de la Luz". Y porque no puede entrar a la
Luz Suprema (Spanda), cae al oscuro vacio de la ignorancia (Maya). Otro modo
de explicar este proceso de "negacioén", es con una analogia usando fusibles.
Cuando el voltaje es muy alto, los fusibles saltaran y la casa entera estara en la
oscuridad.

Y este prabuddhayogi es también denominado "estupefacto o engaiado”
(mudhah - de la raiz "muh" - estar enganado, apabullado, desconcertado, etc.).
¢Enganado por qué? Por "Moha" (engafo). ¢Y qué es Moha? Es otro nombre de
Maya. Ah, ahora es claro, éverdad? Bien.
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Y Maya tiene en su seno a todos los tattva-s desde el 7mo hasta el 36to. Asi, este
desafortunado prabuddhayogi, por relajar sus esfuerzos, se queda
desconcertado debido a las emanaciones del Spanda que residen en el reino de
Maya (p. €j. modalidades de Prakrti tales como sattva, rajas y tamas).
Y la esencia de estas engafnosas emanaciones son las conocidas diosas Khecari,
Gocarl, Dikcar1 y Bhiicari, a las cuales expliqué en detalle en la nota 3 debajo del
aforismo 20.

Ksemaraja agrega que "el suefio profundo" (suefio sin suefios) también incluye
al sueflo comun en el cual hay suenos. Pero méas alldA de estas sutilezas,
el significado final es que este prabuddha o parcialmente despierto permanecera
en un estado de vacio, incapaz de gozar del Néctar de su propia naturaleza
esencial. Tendra que continuar esforzindose mas tarde (tras dejar su actual
estado de vacio) por el logro de la Mas Alta Realidad entonces, es decir, tendra
que seguir haciendo esfuerzos para convertirse en un suprabuddha o
perfectamente despierto. Ksemaraja no explica lo que ocurre con un
suprabuddha en esta parte del texto (lo hara al final de su comentario sobre este
grupo de tres aforismos).

5. Ksemaraja cita dos fragmentos del sabio Kallata (el discipulo principal de
Vasugupta y autor del famoso Vrtti o Comentario sobre las Spandakarika-s de
su Guru) con el fin de mostrar que su comentario es correcto. En la segunda cita
agregué entre paréntesis al principio: "En ese Gran Eter donde luna y sol cesan".
¢Por qué? Porque es lo que escribi6 Kallata en su comentario pero Ksemaraja no
menciona. Toda la oracion de Kallata entonces, asi puedes comprenderme
mejor:

"En ese Gran Eter donde luna y sol cesan, el no despierto cuya
manifestacion/revelacion de su propia naturaleza esencial no ha ocurrido
completamente, al ser apabullado/enganado por el suefio, etc., permanece

restringido con relacion a ingresar al Gran Eter antedicho".

Muy bien, ahora es claro.

6. Finalmente, Ksemaraja explica la tltima parte del aforismo 25.

Dice que el suprabuddha (perfectamente despierto) es sencillamente un
prabuddha (parcialmente despierto) que nunca se relaja ni por un momento a
medida que se abre camino luchando hacia la Liberacién.

Como dije antes, Vasugutpa llama al suprabuddha “prabuddha” en este
contexto, seguramente, por causa de satisfacer la métrica. Desgraciadamente, al
hacer asi, agregd confusion extra para los lectores con tiernos intelectos atin no
forjados por los fuegos de los Tantra-s.
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Asi, deberias tener en cuenta esto, de que "prabuddha" en este aforismo
significa "suprabuddha" realmente. Segin el venerable Malinivijayatantra,
la lista seria asi:

(1) Abuddha (no despierto)

(2) Buddha (despierto)

(3) Prabuddha (bien despierto)

(4) Suprabuddha (perfectamente bien despierto)

Pero en tanto que sigo la lista en Sanscrito durante mis traducciones
y explicaciones, no sigo la traduccién al inglés para las dos tltimas clases
de yogi-s. En cambio, utilizo "parcialmente despierto" para el "bien despierto",
y ‘"perfectamente despierto” para el "perfectamente bien despierto".
iOh, qué lio! iMe gusta!

En definitiva, el suprabuddha no es superado por la oscuridad de la ignorancia
(por Moha o Maya) y nunca cae en ningin vacio como el prabuddha.

Y porque permanece despierto e iluminado incluso en la condicién donde los
otros yogi-s inferiores simplemente caen en la oscuridad de Maya, se dice que él
es idéntico al Gran Eter de la Conciencia que es el Gran Seflor (Paramagiva).
Esto es Liberacion de la miserable esclavitud llena de dolor sin fin.

Ksemaraja dice al final de su comentario, que Vasugupta fuertemente
recomienda que todos los aspirantes espirituales hagan esfuerzos para el logro
de dicho Estado Divino que es la propia naturaleza esencial. Cualquier
relajacion en tus esfuerzos durante las altimas etapas, y facilmente ingresaras
en la oscuridad de Moha, ya que es negada tu naturaleza esencial que es Luz.

Muy bien, esto es muy sencillo de comprender ahora con toda mi larga
explicacion. Al resto se lo comprendera mediante experiencia directa.
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Seccion I1: Sahajavidyodaya

(El surgimiento del Conocimiento Natural)

Introduccién a la Segunda Seccion

Este es el primer y tnico grupo de 7 aforismos que constituyen la segunda
Seccion entera (que versa sobre Sahajavidyodaya o el surgimiento del
Conocimiento Natural). Como sabes, toda la obra se compone de los 53
aforismos de las Spandakarika-s mas sus respectivos comentarios.

Por supuesto, insertaré también los aforismos originales sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sttra-s
originales ni sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar un determinado punto cuando sea necesario.

Este es un documento de "traduccién pura”, o sea, no habra nada de Sanscrito
original, pero existira a veces una cantidad minima de Sanscrito transliterado en
la traduccion misma del texto. Por supuesto, no habra ninguna traduccion
palabra por palabra. De cualquier forma, habra Sanscrito transliterado en las
notas explicativas.

Importante: Todo lo que esta entre paréntesis y en cursiva dentro de la
traduccion ha sido agregado por mi para completar el sentido de una
determinada frase u oracion. A su vez, todo lo que esta entre doble guion (--...--)
constituye adicional informacion aclaratoria también agregada por mi.

iLee el Spandanirnaya y experimenta el Supremo Ananda o Divina
Bienaventuranza, querido Siva!
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RESUMEN DE LA SEGUNDA SECCION

De esta manera, Vasugupta explico -lit. después de explicar- que el principio del
Spanda, que es la propia naturaleza esencial, es reconocible mediante
nimilanasamadhi -trance con ojos cerrados-, y que, tal principio, al tener signos
que pueden servir como prueba, es apropiado para el uso del razonamiento
-puede ser probado por medio del razonamiento-. Asi como a través de la
constante captacion de esa naturaleza esencial, el estado de suprabuddha
-el estado de perfectamente despierto- ha sido indicado anteriormente por
Vasugupta -el autor- en la primera seccion, del mismo modo ahora,
para explorar Su universalidad -del principio del Spanda- que es reconocible
mediante unmilanasamadhi -trance con ojos abiertos- inclusive por medio de
razonamiento, él elige esta segunda seccion, la cual revela la unidad de la
Conciencia en todas partes y cuyo nombre es 'El surgimiento del Conocimiento
Natural', que consiste en siete estrofas, comenzando con: 'Prendiéndose de esa
Fuerza...', y terminando con: 'Y esta iniciacion... concede el verdadero estado
de Siva' |

En Ello -en el Spanda-, el universo, con la divisién de puro e impuro, es doble.

Alli, en esta segunda secci6on-, por medio de dos estrofas -las primeras dos
estrofas-, se declara que el universo puro que consta de Mantra -el conocedor de
Aham, en el Sadvidyatattva-, etc. ha brotado desde Ello -desde el Spanda-,
es uno con Ello, y finalmente, se disuelve -lit. reposa/cesa- en Ello. |

Por medio de otro grupo de dos estrofas -estrofas 3 y 4-, se afirma que
el universo impuro es también uno con Ello -con el Spanda-, ciertamente.

Por medio de una estrofa -la quinta-, se dice que la persona que ha alcanzado la
percepcion de Eso -del Spanda- esta liberada en vida.

Por medio de las ultimas dos estrofas, se establece que s6lo mediante la
constante captacion de este principio del Spanda, hay, en el caso de los
aspirantes espirituales, éxito en lo relativo a lograr su objeto deseado.

Esto ha sido un resumen de la segunda seccion. 1 |
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NOTAS EXPLICATIVAS DE LA
INTRODUCCION A LA SEGUNDA SECCION

1. En el capitulo 1 de las Spandakarika-s, se enfatiza en nimilanasamadhi (trance
con ojos cerrados), mientras que ahora, en la segunda seccion, el énfasis se pone
en unmilanasamadhi (trance con ojos abiertos). En la primera seccion,
Vasugupta mostr6 que el principio del Spanda no es unicamente una
experiencia, sino que también puede ser probado mediante razonamiento
apropiado. Como en la seccion anterior nimilanasamadhi era predominante,
la experiencia final era interna. En otras palabras, era un reconocimiento del
propio Ser durante la meditacion formal (p. €j. cuando te sientas en una postura
con las piernas cruzadas y cierras tus ojos, etc.). Durante nimilanasamadhi
o trance con ojos cerrados, alcanzas una penetracion en tu propio Ser. A esto se
le llama 'Atmavyapti' o 'inherencia en el Ser (interior)'. Pero este estado,
mientras que es considerado como el pinaculo seglin otros sistemas filosoéficos,
es menospreciado por los seguidores del Trika. ¢Por qué? Porque termina en el
momento en que dejas tu meditacion formal en una postura con piernas
cruzadas y asi sucesivamente. Solamente dura por tanto tiempo como puedas
estar alli sentado con tus ojos cerrados. Al final es una especie de esclavitud
extra, porque cuando estés con tus ojos abiertos durante tus actividades diarias,
no puedes mantener tu identificacion con el Ser interior.

Pero ahora, en la seccion 2, Vasugupta estad mostrando el medio para conservar
esta identificacion, atin mientras uno esta funcionando en el mundo (con ojos
abiertos). El estado de identidad con el Ser mientras uno esta haciendo sus
actividades diarias se denomina 'Sivavyapti’ o 'inherencia en Siva'.
En Atmavyapti, uno alcanzaba plena identificacién con el Ser microcésmico,
pero ahora en Sivavyapti, te identificas con el macrocésmico Ser de todo (Siva).

Esta experiencia es universal. Asi, la experiencia del Spanda no esta limitada a
experimentar unidad con el Ser interior inicamente, sino, que deberias ir mas
alla y alcanzar unidad con el Ser universal (Siva).

De esta manera, la experiencia de tu naturaleza divina continuara por siempre,
nunca deteniéndose porque dejaste tu meditacibn con piernas cruzadas.
Consiguientemente, Sivavyapti es el ideal mas elevado en el sistema Trika. El
logro de Sivavyapti es por lo tanto Liberacién en todo el sentido de la palabra.

Ahora, con relaciéon a las siete estrofas de las que se compone esta segunda
seccion, surge la divisién entre universos puro e impuro. El universo puro es el
'Reino de Dios', es el reino de la unidad donde moran los seres mas elevados.
Incluye a los tattva-s 3, 4 y 5 de la manifestacion universal. Puedes visitar el
Cuadro de tattva-s para comprender mejor este punto.
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Se lo llama 'puro’ porque hay 'percepcion de unidad'. A su vez, el universo
impuro es el reino de las diferencias (dualidad), donde moran los seres mas
bajos. Incluye los ultimos 31 tattva-s (desde Maya hasta Prthivi).

No es un reino donde desearias residir. Cuando te diste cuenta de su
'indeseabilidad’, eres llamado una persona sabia que transita por el sendero del
Yoga (el sendero que lleva a la unidad), es decir, un yogi (o yogini, si eres
mujer). Pero cuando permaneces aun interesado en este reino de dualidad,
deseando algo aqui, entonces, eres llamado una persona no sabia que transita
por el sendero del Sammsara (trasmigracion llena de miseria).

Se le llama trasmigracion, porque uno constantemente se mueve desde una cosa
hacia otra cosa, p. ej. desde un pensamiento hacia otro pensamiento, desde un
estado de animo hacia otro estado de animo, desde un cuerpo hacia otro
cuerpo, etc. No es un estado deseable a los ojos de un yogi, obviamente, pero de
todos modos las personas no sabias lo abrazan como si fuese el amante mas
bello.

Asi, mediante las primeras dos estrofas de la seccion actual llamada:
'El surgimiento del Conocimiento Natural', Vasugupta afirma que el universo
puro es totalmente uno con el principio del Spanda.

Después, mediante la tercera y cuarta estrofas, habla sobre el universo impuro, y
afirma que es totalmente uno con el principio del Spanda también, atn si luce
como 'otra realidad'.

Y mediante la quinta estrofa, Vasugupta especifica que una persona que
es capaz de percibir al Spanda en todo momento, en todas las cosas,
esta liberada en vida.

Finalmente, mediante otro dueto de estrofas, Vasugupta declara que la tnica
manera de que los aspirantes espirituales logren el 'objeto deseado' (el estado de
Siva, y no algiin logro menor, por supuesto) yace en mantener constantemente
la percepcion del Spanda. Esto es simple de entender.
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AFORISMOS 1y 2

3 T ARSI | TGy,
7 fRyafid wd ord gwre ffae
3fd 0 Y draTaTieed de ad Uaids dga-d USRI 0= fasmafa
THIH: IR CAedayR:IR Feudfd
A Tadakramya balarh mantrah sarvajiiabalasalinah|
Pravartante'dhikaraya karananiva dehinam||1]|
Tatraiva sampraliyante Santarupa niranjanah|

Saharadhakacittena tenaite sivadharminah||2||

Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s llenos del
poder omnisciente, proceden a ocuparse de sus
correspondientes funciones hacia los seres
encarnados, asi como los poderes de percepcion
y accion de esos mismos seres encarnados proceden a
ocuparse de sus propias funciones, prendiéndose
también de esa Fuerza ||1]|

Los Mantra-s, cuya denotacion como deidades
especificas ha cesado, y que estan desprovistos de
todas las limitaciones de oficio, se absorben en esa

Fuerza o Spanda junto con la mente de sus
adoradores. Por lo tanto, estos Mantra-s tienen
la naturaleza de Siva ||2]]

Y ahora, la segunda seccion esta siendo explicada.
De acuerdo con lo que se ha dicho en I, 2 de esta escritura:

"En quien todo este universo descansa y desde quien se ha manifestado...”
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en Ello -en el Spanda-, el universo puro se compone indudablemente de Mantra,
etc., a saber, el universo puro ha brotado desde Ello, mediante Su Fuerza se
vuelve manifiesto, y finalmente, se disuelve en Ello en verdad.

Vasugupta describe eso a través de un ejemplo que ya ha sido mencionado en la
primera seccioni:

Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s, llenos del poder omnisciente,
proceden a ocuparse de sus correspondientes funciones hacia los seres
encarnados, asi como los poderes de percepcion y accidén de esos mismos seres
encarnados proceden a ocuparse de sus propias funciones prendiéndose
también de esa Fuerza.

Los Mantra-s, cuya denotacion como deidades especificas ha cesado, y que estan
desprovistos de todas las limitaciones de oficio, se absorben en esa Fuerza
o Spanda, junto con la mente de sus adoradores. Por lo tanto, estos Mantra-s
tienen la naturaleza de Siva.

Prendiéndose de esa Fuerza -es decir, reposando en ese Poder del principio del
Spanda-, cuya naturaleza es Vida, como si fuese un soporte debido a la unidad
con Ello (o sea, reposando en el Spanda como si este Spanda fuese su soporte),
los divinos y gloriosos Mantra-s tales como Ananta, Vyomavyapi-s, etc.,
ensalzando y alcanzando su plenitud mediante el poder omnisciente mediante la
fuerza/capacidad omnisciente, etc., proceden a ocuparse de sus
correspondientes funciones hacia los seres encarnados. En una palabra, ellos
realizan los actos de manifestacion y disoluciéon del universo, ocultaciéon de la
propia naturaleza esencial, otorgamiento de Gracia, etc.; éste es el significado2 |

La palabra 'sarvajfia’ -omnisciente- es aqui predominantemente un sustantivo
abstracto -es decir, sarvajiiatva u omnisciencia- e incluye omnipotencia y asi
sucesivamente. 3

Al igual que los poderes de percepcién y accion de esos mismos seres
encarnados proceden a ocuparse de la manifestacion de objetos, etc.
prendiéndose también de esa Fuerza, segin el punto de vista que fue ya
presentado en los aforismos 6 y 7 de la primera seccion; éste es el ejemplo. 4

De igual modo, esos Mantra-s, que son nirafijana-s' o desprovistos de todas las
limitaciones de oficio -0 sea, en quienes todas las limitaciones -lit. impurezas-
de oficio han llegado a su fin, puesto que han cumplido con su deber-
y 'Santarupa-s' -a saber, aquéllos cuya naturaleza consistente en palabras
especificas ha cesado-, se absorben apropiada y completamente -es decir,
alcanzando unidad, y no retornando de nuevo al estado previo, se liberan de
todas las limitaciones de oficio- en esa Fuerza o Spanda, junto con la mente de
sus adoradores. En otras palabras, junto con el conocimiento de la gente que
estaba adorandolos y sirviéndolos. 5
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Como se ha dicho en el Malinivijaya I, 41:

"Después de otorgarle Gracia divina a la multitud de seres limitados -lit.
atomos-, treinta y cinco millones de Mantra-s creados por Siva se dirigen hacia
el estado donde no hay ninguna infelicidad”

Y como ellos han surgido desde Eso -desde el Spanda- verdaderamente, como
ellos han sido emitidos por esa Fuerza y se absorben en Eso solamente, por lo
tanto, estos Mantra-s, Mantresvara-s, etc. son seres cuyo dharma o naturaleza
esencial est4 estrechamente conectada con Siva -el Sefior Supremo-, y asi, ellos
son seres cuya esencia es el Spanda general. Este es el significado6 |

22D

Una objecion: Tanto con respecto a los poderes de percepcion/accion (lit.
sentidos) y Mantra-s, hay igualmente surgimiento, etc. desde Eso -desde el
Spanda-, entonces ¢por qué los poderes de percepcidon/accion, no son
omniscientes?

Se dice que el Senor Supremo produce cuerpos y sentidos llenos de dualidad,
pero por medio de Su Poder de Conocimiento Puro -no el tattva 5-, El crea
Mantra-s cuyos cuerpos hacen referencia a maravillosos poderes expresivos
-palabras divinas- cuya esencia es Cidakasa -el Eter de la Conciencia-. En el caso
de tales poderes expresivos -poderes divinos de los cuales estan hechos los
cuerpos de los Mantra-s-, como no existe ninguna transgresion -o sea, como
ellos no transgreden- de la etapa de conocedor/experimentador, inclusive en la
etapa de Maya, segiin el precepto mencionado en la ISvarapratyabhijiia

d, 5, 20):

"El conocimiento determinativo 'esto es una vasija' sobrepasa nombre y forma,
y verdaderamente, es el Poder del Sefior Supremo.

Brilla como el Ser y no como mero 'idam' o 'esto' -es decir, como un mero
‘objeto’ separado de su Senor-".

Por esta razon, para ellos, no hay ninguna limitacién de conocimiento tal como
cuerpo fisico, cuerpo sutil, etc.. Asi, su omnisciencia, etc. es ciertamente
apropiada?y |

182



Y este punto fue también extensamente probado en el comentario sobre las
venerables Pratyabhijnakarika-s -la ISvarapratyabhijna- (111, 1, 8):

"Pero cuando la dualidad uniforme aparece, y cuando el no ser, ya sea ello vacio,
intelecto o cuerpo, es considerado como el 'Yo Real’, entonces,
el poder de Maya surge" ||

Este asunto deberia ser explicado de este modo con relacion a
Anantabhattaraka, etc. -o sea, con relacion a los Mantra-s-, los cuales producen
manifestacion, etc. del universo, mientras permanecen en la etapa de Sadvidya
--tattva 5-. 8

De igual forma, todos los mantra-s -los sonidos divinos- que sirven como
instrumentos de los maestros espirituales, etc. ocupados en iniciacion, etc.,
prendiéndose de esa Fuerza, cuya naturaleza es ese principio del Spanda,
-a saber, reposando en el Spanda como su vivificador-, proceden, junto con la
mente de sus adoradores -con la mente perteneciente a los antedichos maestros
espirituales- a ocuparse de sus respectivas funciones, tales como Liberacion,
disfrute, realizacion de practicas espirituales, etc.. Y después de esto, cuando
sus formas corporales consistentes en sonido expresado/articulado se
desvanecen -en suma, Santariupah, o cuando su denotacion como deidades
especificas ha cesado-, al estar desprovistos de todas las limitaciones de oficio,
a saber, al haberse vuelto totalmente puros, ellos se absorben completamente
-se disuelven completamente -lit. ellos descansan/cesan- en esa Fuerza o
Spanda. 9 |

En esta explicacion, la expresion junto con la mente de sus adoradores' debe ser
unida a la estrofa previa. |

De este modo, se declara que Eso que penetra -a saber, el principio del Spanda-
en los picos -en los puntos mas altos- de surgimiento y disolucién de los
Mantra-s, e incluso en el punto medio cuando se estdn moviendo -cuando estan
trabajando- es su base o sustrato.

Asfi, en todas las escrituras de Siva divididas en porciones de diez, dieciocho, etc.
libros, se dice que los Mantra-s tienen al principio del Spanda como su esencia,
verdaderamente10 ||2]|
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 1y 2 (de Sahajavidyodaya)

1. Ahora Vasugupta estd moviéndose en el universo puro tnicamente, el cual,
esta plenamente enraizado en el Spanda.

Ksemaraja dice que 'Vasugupta describe eso a través de un ejemplo que ya ha
sido mencionado en la primera seccion', mas precisamente en el aforismo I, 6.

Los Mantra-s son pramata-s o experimentadores/conocedores que moran en el
tattva 5 llamado Sadvidya. Con “Mantra”, aqui no se tiene la intencién de
senalar mantra-s tales como Om’ namah Sivaya, Guru Om; etc. sino
'Ahamvimarsa’ (conciencia del Yo).

Como resultado, Mantra es la 'conciencia del Yo', asi como también,
un experimentador/conocedor que es consciente de esta 'conciencia del Yo'.

e Los Mantra-s son extremadamente conscientes de este Aham o Yo,
y estan por lo tanto posicionados en ese nivel 5 -Sadvidya-, donde
predomina el Poder de Accion.

e Después, estan los Mantresvara-s (senores del Mantra). Estos seres
residen en el tattva 4 llamado I$vara, donde predomina el Poder de
Conocimiento. Ellos son aiin més conscientes de Aham que los Mantra-s.

e Finalmente, tenemos los Mantramahesvara-s (grandes senores del
Mantra), los cuales son enormemente conscientes de Aham. Residen en
el tattva 3 llamado Sadasiva, en donde el Poder de Voluntad es
preponderante.

e Y por encima de ellos tenemos al Sivapramata (en los tattva-s 1 y 2)
que no es ni mas ni menos que el Gran Sehor Mismo.

Se ha de notar que Abhinavagupta cambia los Poderes asignados a los tattva-s.
Pone al Poder de Voluntad en el tattva 2 (en Sakti) en vez de en el tattva 3. A su
vez, asigna el Poder de Conocimiento al tattva 3 en vez de al tattva 4. Y el Poder
de Accion va al tattva 4 en vez de al tattva 5. Y el tattva 5 seria una combinacion
de los tres Poderes: Voluntad, Conocimiento y Acciéon. Si mi memoria no me
falla, ésta es la manera en que el Gran Maestro de Trika dispone los principales
Poderes del Sefor en el esquema completo de la manifestacion universal. Oh si,
éste es un tema para otro momento ya que es extremadamente complejo.

2. Ahora el sabio Ksemaraja da los nombres de algunos Mantra-s: Ananta, los
Vyomavyapi-s, etc.

Ananta es el célebre 'Anantabhattaraka’ (el eminente Ananta) que crea los 70
millones de mantra-s (férmulas sagradas).
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El es también el jefe de todos los Mantra-s, de ahi que sea mencionado en
primer lugar por el comentarista. Para comprender el tema acerca de los
Mantra-s, necesitas darte cuenta de que tienen dos aspectos:

El primer aspecto es ellos mismos como experimentadores/conocedores de
Aham hasta cierto punto, mientras que el segundo aspecto es las formulas
sagradas que emanan desde ellos, las cuales, actGan como sus cuerpos sonoros,
por decirlo de algiin modo.

Sin experiencia directa de este nivel 5 de la manifestacion universal,
es realmente dificil comprender lo que es todo esto verdaderamente. Asi que,
por ahora deberias tener solamente esto en cuenta para comprender por qué a
veces Ksemaraja habla acerca de 'seres' y otras veces habla acerca de 'sonidos
divinos'.

Una cosa sobre la cual no estoy de acuerdo con Ksemaraja es en las funciones de
Mantra-s (y tacitamente, los MantreSvara-s y Mantramahe$vara-s estan
incluidos): manifestacion, sostenimiento y disolucién del universo (srsti, sthiti y
sarmhara) mas ocultacion de la propia naturaleza esencial (tirodhana) y
otorgamiento de Gracia -también conocido como revelacion de la propia
naturaleza esencial- (anugraha). Estos son los famosos 'actos' de Siva, es decir,
los Panicakrtya-s. Bien, Ksemaraja afirma que los Mantra-s (los Mantresvara-s y
Mantramahes$vara-s estan tacitamente incluidos también) realizan los cinco
actos. Esto no es totalmente cierto, porque ellos realizan so6lo tres 'por si
mismos', por asi decir: manifestacion, sostenimiento y disolucion del universo.
Ocultacion y revelacion de la propia naturaleza esencial son realizados por el
Sivapramata tinicamente, o sea, por el Gran Sefior de todo. Ahora, si El decide
que ellos hagan estos dos actos de ocultacién y revelacion de la propia
naturaleza esencial en Su nombre, éste es otro asunto. Asi, si no puedes darte
cuenta de que eres El y llevas una vida llena de limitaciones e interminables
miserias de todo tipo, todo esto es Su Voluntad. Y, por el contrario, si puedes
darte cuenta de que eres El muy facilmente y llevas una vida llena de Conciencia
y Bienaventuranza, todo esto es nuevamente Su Voluntad. Ningin Mantra,
Mantreévara-s o Mantramahes$vara-s decide estos asuntos relativos a ocultacién
y revelacion acerca de quién eres realmente.

iEl resto de los actos relativos a la 'ridiculamente' gigantesca manifestacion
universal, son llevados a cabo efectivamente por los Mantra-s, los sefiores del
Mantra y los grandes sefiores del Mantra, muy ciertamente!

3. Los sustantivos abstractos se forman agregando ciertos afijos a los
sustantivos (y adjetivos también). Los dos afijos principales que veras por aqui
son 'tva' y 'tal' (transformado en 'ta' en la practica cuando se lo agrega al
sustantivo o adjetivo). Con 'tva' creas sustantivos abstractos que son de género
neutro, en tanto que con 'tal' formas sustantivos abstractos que son de género
femenino. Gracias a estas dos clases de afijos, tienes muchas veces dos maneras
de decir algo. Por ejemplo: riipatva y rupata (a partir de agregar 'tva' y 'ta' a
'ripa’ - 'forma').
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El significado de estos términos es 'el estado de tener una forma/ser formado',
la Gnica diferencia siendo que 'riipatva' es neutro mientras que 'rupata’ es
femenino.

Ahora bien, aqui la palabra a la cual debes agregar los afijos 'tva' o 'tal' para
crear el sustantivo abstracto es 'sarvajna' (omnisciente): sarvajnatva o
sarvajnata (el estado de ser omnisciente = omnisciencia). De todos modos, a
sarvajiatva se la ve mas cominmente en las escrituras de Trika, segin mi
propia experiencia. Entonces, Ksemaraja especifica aqui que 'sarvajna’ se esta
utilizando mas como 'omnisciencia' que como 'omnisciente'. De ahi que una
traduccion siguiendo su punto de vista seria: 'Prendiéndose de esa Fuerza, los
Mantra-s, llenos del poder de la omnisciencia’. No obstante, usé la forma
adjetival en cambio: 'Prendiéndose de esa Fuerza, los Mantra-s, llenos del
poder omnisciente'. éPor qué? Porque pensé que sonaba mejor. Pero ahora
tienes las dos opciones en caso de que no estés satisfecho con mi utilizacion del
adjetivo por sobre el sustantivo abstracto.

Y esta omnisciencia incluye los otros poderes también: 'omnipotencia y divina
Voluntad'. Los poderes de Bienaventuranza y Conciencia no deben ser incluidos,
en mi opinion, puesto que le pertenecen exclusivamente al Gran Seior.

4. En el aforismo I, 6 de esta escritura, Vasugupta ensefié la manera en que el
antahkarana (intelecto, ego y mente, tattva-s 14-16) mas los diez poderes de
percepcion y accion (indriya-s, tattva-s 17-26), aunque inconsciente, acudiendo
al principio del Spanda, proceden como si fuesen conscientes. El esti
mencionando lo mismo aqui, al decir eso. De cualquier manera, existe una
diferencia sutil: En I, 6 Vasugupta escribi6 'karanavarga' o grupo de
organos/instrumentos que se compone de intelecto, ego, mente y diez poderes
de percepcion y accion; pero en II, 1 él meramente escribi6 'karanani', lo cual
puede traducirse meramente como 'sentidos' u 'érganos de los sentidos'.
De todas formas, expandi la traduccién a 'poderes de percepcion y accion'
(sin incluir especificamente intelecto, ego y mente puesto que Ksemaraja
no especificd esto), ya que estos 3 tattva-s que forman antahkarana (el érgano
psiquico interno) son la raiz de los poderes de percepcion y accién, y por lo
tanto, estan tacitamente incluidos, por supuesto.

5. Cuando esos devotos que estan adorando y sirviendo a los Mantra-s (los seres
superiores cuyos cuerpos son los sonidos sagrados) finalmente los complacen,
los Mantra-s no tienen otra cosa que realizar, es decir, no necesitan continuar
manifestando, sosteniendo y disolviendo el universo. Son en esta etapa
'nirafijana’ o desprovistos de todas las limitaciones de oficio, a saber, no estan ya
mas limitados por sus funciones (manifestacion, sostenimiento y disoluciéon del
universo). En ese momento, estos complacidos Mantra-s, cuyos cuerpos son los
mantra-s o palabras sagradas, cesan de actuar como deidades especificas y se
absorben completamente en el principio del Spanda. En el proceso, arrastran la
mente de todos esos adoradores hacia el estado del Spanda también.
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En la practica, es asi: El devoto repite su mantra cada dia, y a su debido tiempo
la deidad de esa palabra sagrada se complace con él. Luego, esta deidad deja de
manifestar, sostener y disolver el universo para esa persona, e instantaneamente
se funde en el Spanda. Cuando esto sucede, la mente del devoto es arrastrada
hacia el Spanda también. Asi, no es que el devoto se absorbe en el Spanda por si
mismo. No. Es que la deidad de su mantra, sintiéndose complacida, dej6é de
realizar sus funciones universales y se fundi6 en la Mas Alta Realidad (en la cual
no hay universo). Durante este proceso divino, la mente de la persona que repite
el mantra es también arrastrada hacia la Mas Alta Realidad y el universo
desapareci6 para ella.

A esto se le llama también el estado de Turyatita o 'estado maés alla del Cuarto
(més alla de Turya)', el cual es completamente autonomo (es decir, nunca se
mezcla con ningin otro estado de conciencia, p. ej. vigilia, etc. Tras morar por
algan tiempo en la Mas Alta Realidad tal como Ella es, regresa al cuerpo y se da
cuenta de que todo es la Mas Alta Realidad en verdad.

Esto es Liberacion en vida.

Se ha de notar que Abhinavagupta explica el término 'niranjana' como 'eso que
no puede aparecer como un objeto’, o sea, 'es siempre sujeto’. De esta forma,
tanto los Mantra-s (los seres superiores) como los mantra-s (sus cuerpos
sonoros) no pueden aparecer destellantemente nunca como objetos, pues, son
eternamente sujetos.

6. ¢Por qué traduje esa estrofa I, 41 en el Malinivijaya asi? Porque toda la estrofa
del primer capitulo dice asi (en el presente comentario, Ksemaraja solamente
mencionoé la segunda mitad):

"Después de otorgarle Gracia divina a la multitud de seres limitados
-lit. &tomos-, treinta y cinco millones de Mantra-s creados por Siva se dirigen
hacia el estado donde no hay ninguna infelicidad” | |41] |

Tras esto, el comentarista afirma que estos Mantra-s, Mantresvara-s, etc. son
seres cuya naturaleza esencial esti estrechamente conectada con Siva.

Esto es porque en los tattva-s 3, 4 y 5 el Idam (Esto) -o universo- que se esta
creando, es unicamente 'ideal'. Con 'ideal', quiero decir que no es aun
totalmente una 'creaciéon' aparentemente distinta del Creador. No, Idam
(universo) aqui es totalmente uno Aham (con 'Yo' o Siva).

Por lo tanto, estos seres superiores son realmente seres cuya esencia es
el Spanda general, es decir, también participan de Su -de Siva- caracteristica de
universalidad. Este es el significado.
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7. Las palabras divinas son los mantra-s (palabras sagradas) que constituyen los
cuerpos sonoros de los Mantra-s (los seres superiores).

Setenta millones de mantra-s fueron creados por el Sefor a través de
Anantabhattaraka (el jefe de los Mantra-s). El hizo asi por medio del Poder de
Conocimiento Puro. Al tattva 5 (la morada de los Mantra-s) se lo llama de dos
maneras: Sadvidya (conocimiento verdadero) o Suddhavidya (conocimiento
puro). Bien, el Poder de Conocimiento Puro del Sefior no es el tattva 5 en este
contexto, sino Su Poder de Libertad Absoluta. Por eso es que decidi llamar al
tattva 5 'Sadvidya' siempre en este sitio web, para que la gente no lo confunda
con Su Poder de Conocimiento Puro/Libertad Absoluta.

Y la esencia de estos sonidos divinos (mantra-s) es el Eter de la Conciencia
(Cidakasa) que ya fue explicado al final de la primera seccién, donde se lo llama
'Gran FEter'. Y estos mantra-s no transgreden la etapa de
conocedor/experimentador (es decir, de sujeto) inclusive en la etapa de Maya.

En una palabra, como se explico arriba al final de la quinta nota, ellos son
niranjana o 'siempre sujetos'. Por esa razon, cuando repites un mantra (p. €j.
Om’  namabh $ivaya), necesitas identificarte completamente con el mantra, como
si é] fuese ti mismo. No sélo eso, debes considerar a la deidad del mantra (Siva)
como una con el mantra y como una contigo. Sin esta triple unidad, entre el que
repite el mantra, la deidad del mantra y el mantra mismo, no hay ningan fruto
significativo derivado de la repeticion de esa palabra divina.

Todo el acto de determinar que 'esto es una vasija' es el Poder del Méas Alto
Sefior, como Utpaladeva afirma en su Iévarapratyabhijfia. Y este Poder es
idéntico a Aham ('Yo' o Sujeto) y nunca un objeto. De esta forma, cada vez que
determinas algo por medio de palabras, el Poder que te permite hacer asi esta
maés alld de nombre y forma y es uno con el Sujeto Supremo. Ademas, porque
son sujetos, no tienen ninguna limitaciéon de conocimiento tal como cuerpo
fisico, cuerpo sutil, etc., ya que estos son de nuevo meros objetos. A causa de
todo esto, al ser sus cuerpos sonoros como se mencioné antes, los Mantra-s
tienen el apropiado derecho de ser omniscientes, etc., en tanto que los meros
poderes de percepcién y accion, al ser solamente subproductos del antahkarana
(intelecto, ego y mente, los cuales son todos objetos para el Sujeto Supremo),
son 'objetos' también. El significado de esta porcion del comentario es ahora
claro.

8. Este asunto fue inmensamente probado en el comentario sobre la
Iévarapratyabhijfia (III, 1, 8). Ksemaraja mencion6 sélo una pequefia porcion de
toda la estrofa. Ahora te mostraré por qué agregué todo dentro de mi traduccion
“cuando el no ser, ya sea ello vacio, intelecto o cuerpo, es considerado como el
'Yo real’, entonces el poder de Maya surge”:

"Pero cuando la dualidad uniforme aparece, y cuando el no ser, ya sea ello vacio,
intelecto o cuerpo, es considerado como el 'Yo real’, entonces, el poder de Maya
surge" ||8]|
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La dualidad uniforme significa que es una compacta masa de consistente
ignorancia penetrando en todas partes. Cuando esta dualidad uniforme aparece
y cuando el no ser es considerado como Aham o 'Yo' real, entonces, el poder de
Maya se muestra a si mismo. Esta Maya especificada aqui no es el Mayatattva
(categoria 6), sino, el poder del Senor para generar diferencia/dualidad.El
Mayatattva es un subproducto de este poder entonces. Por eso es que en su
comentario sobre este aforismo, Utpaladeva llama a este poder de Maya como
'viparyayadvayahetuh' o 'la causa de las dos equivocaciones/calamidades'.
¢Qué equivocaciones/calamidades? Las mencionadas en el aforismo mismo:
(1) El surgimiento de la dualidad uniforme, y (2) La errénea concepcién acerca
de que el no ser es el verdadero Ser. En Sanscrito, los nombres de estos dos
espantosos errores son:

e Paurusajnana (ignorancia acerca del Paramasiva no dual)
e Bauddhajnana (ignorancia intelectual).

¢Qué podria ser mas erréneo y desafortunado?

Con respecto a los Mantra-s (los seres superiores) todo este asunto deberia ser
explicado asi, es decir, que ellos residen como 'sujetos' en Sadvidyatattva
(categoria 5) mientras que al mismo tiempo manifiestan, sostienen y disuelven
al universo que consiste en miriadas de objetos (ego, mente, sentidos, etc.).
Nunca pueden ser reducidos al nivel de meros 'objetos'. Por todas esas razones,
merecen ser omniscientes, en tanto que meros poderes de percepcion y accion
no, ya que son solo objetos. iEl significado es ahora muy claro!

9. Ahora, los Mantra-s son explicados como 'mantra-s' (sonidos divinos que
forman los cuerpos de los seres superiores llamados Mantra-s). Dilucidé este
tema ya en la quinta nota, la Gnica diferencia siendo que ahora Ksemaraja esta
describiendo lo mismo pero desde el punto de vista de los cuerpos sonoros de
esos seres superiores (es decir, desde el punto de vista de los 'mantra-s').

10. En definitiva, el Spanda es la base o sustrato de todos los Mantra-s y sus
cuerpos sonoros (palabras divinas o 'mantra-s'). Se afirma esto en todas las
escrituras de Siva (agama-s) divididas en porciones de diez (Sivatantra-s),
dieciocho (Rudratantra-s) y sesenta y cuatro (Bhairavatantra-s). Las primeras
28 agama-s, al versar sobre dualismo (Sivatantra-s) y mezcla de dualismo/no
dualismo (Rudratantra-s), son adoradas por los seguidores del Shaivismo
surefio, el famoso Saivasiddhanta, en tanto que los 64 Bhairavatantra-s son
adorados por los seguidores del Shaivismo nortefio (nuestro querido Trika
Shaivismo). Esta division en tres ramas de Shaivismo esta enraizada en la
manera en que el gran sabio Durvasas diseminé las ensenanzas recibidas de
Siva.
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AFORISMOS 3y 4

AT Sitd: HHTERIHedTd|
TG ATGTRIAfaufrd: 13 I
TS sa eIy =1 IR = T R |
Yadd HIRIHTa IaT Fas SRUa: 1

Yasmatsarvamayo jivah sarvabhavasamudbhavat|
Tatsamvedanarupena tadatmyapratipattitah||3||
Tasmacchabdarthacintasu na savastha na ya Sivah|

Bhoktaiva bhogyabhavena sada sarvatra samsthitah||4||

Porque el alma individual es idéntica a todo ya que
todas las entidades brotan de ella, y puesto que tiene
el sentimiento o percepcion de identidad con esas
entidades debido al conocimiento de todas ellas,
por consiguiente, no hay ningan estado que no sea
Siva, ya sea en palabra, objeto o pensamiento.

El experimentador mismo, siempre y en todas partes,
permanece en la forma de lo experimentado ||3-4]|

De esta manera, después de explicar que la manifestacion considerada como
pura y compuesta de Mantra-s, Mantreévara-s, etc. tiene la naturaleza de Siva,
ahora, afirmando que la manifestacion considerada como impura y compuesta
de Maya, etc. tiene también ciertamente la naturaleza de Siva, Vasugupta, el
autor, también insintia el secreto/misterioso punto de vista del venerable
Matas$astra, etc. 1:

Porque el alma individual es idéntica a todo ya que todas las entidades brotan
de ella, y puesto que tiene el sentimiento o percepcion de identidad con esas
entidades, debido al conocimiento de todas ellas, por consiguiente, no hay
ningtin estado que no sea Siva, ya sea en palabra, objeto o pensamiento.
El experimentador mismo, siempre y en todas partes, permanece en la forma de
lo experimentado.
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Puesto que el alma individual -el experimentador/conocedor (en la etapa del
tattva 12 o Purusa)- es idéntica a todo, puesto que ella tiene al universo como su
forma de la misma manera en que Siva lo tiene, por lo tanto, no hay ningtn
estado que no sea Siva, ya sea al comienzo, en el medio o al final, y ya sea en
palabras -en sonidos que denotan palabras-, en objetos -en lo que es denotado
por las palabras- o en pensamientos -en esos cuya naturaleza es conocimiento
comunicado a través de fluctuaciones mentales, etc..- El significado, es que
absolutamente todo tiene la naturaleza de Siva.

Y como esto es asi, consiguientemente, el experimentador mismo cuya esencia
es Conciencia -el conocedor en la etapa del tattva 12 o Purusa- siempre,
constantemente y en todas partes -en los diversos estados de tattva, bhuvana,
etc.- plenamente -ni mas ni menos- permanece en la forma de lo experimentado
-en la forma de cuerpo, color azul, etc.-; y no que lo que se llama
'lo experimentado' -es decir, los objetos- es algo distinto y separado del
experimentador/conocedor.

Comenzando con 'jiva' -el alma individual- y concluyendo con Siva, no existe
ninguna diferencia real entre jiva y Siva.

Asi, Vasugupta ensena indirectamente que la nocién de imperfeccion -falta de
Plenitud- no deberia ser tenida en cuenta -lit. no deberia ser pensada-
en ningun estado, sino que mas bien, la nocion de que la propia naturaleza
esencial es Siva, que es una masa compacta de Conciencia, deberia ser tenida en
cuenta.

Como ha dicho Utpaladeva en su venerable comentario sobre su propia
I$varapratyabhijna:

'Los que inclusive vean -consideren- que el cuerpo hecho de treinta y seis
categorias -tattva-s- tiene la forma/naturaleza de Siva, y lo honren, logran
Perfeccion -son exitosos en la obtencion de Liberacion-; y también, los que vean
-consideren- inclusive a una vasija, etc., acudiendo a una actitud similar
-es decir, que todo es Siva- y la honren, logran Perfeccién también;
no existe ninguna controversia con respecto a esto'2 |

También ha sido declarado por Bhattasrivamana:

"Puesto que un objeto llega a ser conocido recurriendo a la Conciencia Pura
-Paramasiva- y no por si mismo, por lo tanto, todo existe como conocido.
De esta manera, una persona deberia volverse idéntica a la Conciencia Pura" ||

¢Por qué se dice que el alma individual -el experimentador o conocedor
limitado- es idéntico a todo? La razén para eso es como sigue: Ya que todas las
entidades brotan de ella -lit. ya que ella es el origen o fuente de todas las
entidades- o sea, ya que ella es la causa de la producciéon de todas las entidades.
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Y se indica que el sentido comunicado por el sustantivo abstracto en ablativo es
predominante en este contexto. 3

"Tu pasatiempo aqui -en este mundo- se vuelve la causa de todo el conjunto de
las divisiones de conocedor con objetos, el estado de conocer pero sin ningn
objeto, conocimiento y conocible. Porque cuando Tu expansién -pasatiempo-
cesa, eso -a saber, todo el conjunto de las divisiones de conocedor con objetos,
el estado de conocer pero sin ningin objeto, conocimiento y conocible- se retira
hacia alguna parte. Ahora, El es percibido nuevamente asi -lit. de esa manera-
en este mundo quizas por alguien"| |

De acuerdo con este precepto mencionado en un himno del venerable
Jnanagarbha, el alma individual es el origen o fuente de todas las entidades
-lit. en el caso del alma individual existe un estado de ser el origen o fuente de
todas las entidades- porque la existencia del mundo puede ocurrir solamente en
su preponderancia como Conciencia Pura. 4

El sentido es que, como el universo surge tinicamente desde el alma individual,
por esta razon, ella -el alma individual- es idéntica a todo y tiene todos los
poderes.

Este punto ya ha sido investigado en el comentario sobre el segundo aforismo.

Vasugupta, expresé otra razén para la identidad con todo de parte del alma
individual, por medio de la segunda mitad del aforismo 3: 'debido al
conocimiento de todas ellas'...

En otras palabras, el alma individual o individuo limitado es idéntica a todo ya
que todas las entidades brotan de ella, y puesto que tiene el sentimiento o
percepciéon de identidad con esas entidades, o sea, a causa de su
adquisicion/percepcion de identidad con todas esas entidades, debido al
conocimiento -debido a eso cuya naturaleza es Luz- de eso (a saber, debido al
conocimiento) de todo eso -de todas las entidades-, es decir, de color azul,
placer, etc.

De este modo, por medio de estas dos estrofas, han sido aludidas las practicas
secretas y las charlas repletas de ensenanzas de sabiduria, producidas mediante
un razonamiento que quita de raiz el arbol de todas las dualidades.

Por medio del primer y del altimo aforismo de la primera seccion, el principio
de la Gran Realidad/el Gran Significado -la escuela Krama- ha sido insinuado.
Por medio del aforismo que empieza con 'Jagradadi' -aforismo 3 de la primera
seccion-, la Méas Alta Realidad del sistema Trika, ha sido aludida. Y por medio
de este aforismo que comienza con 'Tadakramya' -el primer aforismo de la
segunda seccidn-, la esencia de toda adoracién y servicio, etc. ha sido insinuada.
Asi, se acepta o admite que todas las ensenanzas han sido transmitidas por el
principio del Spanda tinicamentes | |4]|
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NOTAS ADICIONALES DE LOS AFORISMOS 3y 4

1. Asi, ahora se explicara que aun el universo impuro compuesto de todos los
tattva-s, desde el 6to hasta el dltimo (el 36to), conjuntamente con los
correspondientes experimentadores/conocedores (pralayakala-s y sakala-s)
tiene también la naturaleza de Siva, atin si no luce asi.

Hay un tipo de experimentador/conocedor que esta en medio de los tattva-s 5y
seres que se dan cuenta de que son Siva pero que de todos modos no pueden
moverse (no tienen Sakti, o mejor dicho, so6lo Sakti como conciencia del Yo -por
eso es que saben que son Siva- pero ninguna Kriya$akti o Poder de Accion... ésta
seria una mejor explicacion de su estado, me parece).

Con referencia al secreto/misterioso punto de vista del venerable Matasastra,
etc. que Vasugupta estd insinuando, esto pareceria ser una mencion acerca de
un punto de vista similar postulado en las escrituras del sistema TriS§iromata
(el sistema que trata sobre el Bhairava de tres cabezas), pero me es dificil estar
seguro, ya que Ksemaraja no es muy especifico aqui.

2. En este contexto, las palabras 'grahaka' o 'jiva' se refieren al alma individual
(Purusatattva, el duodécimo tattva). Si te disgusta 'alma individual' pues
introduce el término 'alma’, el cual es muy dificil de definir con precisiéon de
modo que todos estén contentos, entonces puedes llamarlo: 'individuo limitado',
'ser limitado', etc. El punto aqui es que este 'grahaka’ o jiva' es el Sujeto
Supremo después que El ha asumido limitacién en la forma de mala-s, Maya,
etc. A su vez, cuando quieres hablar sobre el Sujeto Supremo antes de que El
haya asumido limitacién, entonces generalmente utilizas este término:
'Paragrahaka’ (inunca vi 'parajiva'!) o 'Sujeto/Experimentador/Conocedor
Supremo'. Pero al final, no hay ninguna diferencia real entre 'Paragrahaka’ y
'grahaka’, pues ambos son el mismo Sefior antes y después de asumir limitacion.
Tenemos que usar todos estos términos diferentes sélo para estudiar Sus
procesos.

De esta manera, porque no hay realmente ninguna diferencia entre
'Paragrahaka’ y 'grahaka’, uno no deberia pensar en ello en ningtn estado (salvo
en este caso, cuando tiene que estudiarlos) tal como cuerpo, etc., es decir,
inclusive cuando uno esta residiendo en un cuerpo, etc. Al contrario, uno
deberia pensar todo el tiempo que uno mismo es Siva, porque esta clase de
pensamiento lo elevara. Ksemaraja va mas alla con esto, citando las ensefnanzas
de Utpaladeva, de que incluso si consideras que el cuerpo tiene la
forma/naturaleza de Siva y lo honras de este modo, alcanzas Liberacién. O
incluso si consideras a un mero objeto externo como El y lo honras
acordemente, alcanzas Liberacion. No existe controversia o diferencia alguna de
opinidn sobre esto puesto que sigue la célebre regla: 'Cada porcion de Brahma
contiene a todo Brahma'.
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Ahora, parece haber una contradicciéon entre las ensefianzas sobre unidad con
todo aqui y las ensefianzas acerca de 'diferencia’ en la I§varapratyabhijfia (III, 1,
8) citadas por el comentarista dentro de su comentario sobre los aforismos 1-2
de esta seccion:

"Pero cuando la dualidad uniforme -lit. con un tnico sabor- aparece (cuando el
no ser, ya sea ello vacio, intelecto o cuerpo, es considerado como el 'Yo Real’),
entonces, el poder de Maya surge..." ||

Utpaladeva especifico aqui -en el aforismo- y en su comentario sobre este
aforismo (ver la respectiva nota de explicacién namero 8 que escribi sobre esto)
que vacio, intelecto o cuerpo son el no ser (o sea, que NO son el Ser o 'Yo' real),
y que es una equivocacion/calamidad confundirlos con el Ser o 'Yo' real. Esta
enseflanza parece ser completamente lo opuesto a la que afirma que el
experimentador/conocedor es la fuente de todas las entidades y
consiguientemente €l es 'uno con todos ellos'. No hay ninguna contradiccion,
sino dos niveles de ensenianza segun el nivel del discipulo:

1) Siguiendo el punto de vista de 'viveka' o 'discernimiento’; y 2) Siguiendo el
punto de vista de 'yoga' o 'union'.

¢Por qué esta todo esto ocurriendo? Porque para alcanzar Liberacion, tienes que
atravesar dos 'penetraciones' (dos clases de inherencia, hablando técnicamente)
en este orden (no hay modo de cambiar el orden):

1) Atmavyapti (inherencia en el Ser - experiencia individual) y 2)
Sivavyapti (inherencia en Siva - experiencia universal).

La primera penetracibon se alcanza mediante 'viveka', discerniendo
(v descartando) todas las cosas que no son el verdadero Ser. El vacio no es el
Ser, el intelecto no es el Ser, el cuerpo no es el Ser. Después, con el logro del
nimilanasamadhi (trance con ojos cerrados, acerca del cual versa la primera
seccion de esta escritura), alcanzas plenamente una penetraciéon en el Ser
interior y te das completamente cuenta de que tu verdadero 'Yo' es un Testigo de
todo el resto de cosas que constituyen el 'no ser'. Pero este logro (Atmavyapti)
no es verdadera Liberacion segin el Trika Shaivismo. ¢Por qué? Porque so6lo
estds consciente de tu Ser cuando estds en trance con ojos cerrados
(normalmente en una postura sentada). Sin embargo, cuando dejas ese trance y
abres tus ojos, no puedes retener la experiencia. Asi, tu logro es incompleto y no
Liberacién verdadera. De hecho, después de algin tiempo, empieza a lucir como
otra clase de esclavitud, pues estas todo el tiempo limitado a un trance con ojos
cerrados para ser consciente de tu verdadera naturaleza esencial.
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Tras alcanzar Atmavyapti, debes saltar hasta el nivel siguiente y final:
Sivavyapti. Haces asi por medio del punto de vista del 'yoga', es decir, dandote
cuenta de que eres uno con todo. Sientes que eres uno con el vacio, con el
intelecto, con el cuerpo, con todo a tu alrededor también, etc. Finalmente, con el
logro de unmilanasamadhi (trance con ojos abiertos), alcanzas plenamente una
penetracién en el Ser Césmico (Siva) y te das cuenta totalmente de que T1 eres
verdaderamente el Ser del universo. Y este Sivavyapti marca el logro de
verdadera Liberacion, porque incluso con los ojos abiertos y funcionando en
este mundo, puedes retener la experiencia de tu Ser real.

Por lo tanto, no existe ninguna contradiccion en las ensefianzas. S6lo atafien a
diferentes niveles de experiencia.

Para alcanzar Atmavyapti experimentas una especie de 'dualismo con sabiduria’,
en el cual, tratas de aislar a tu verdadero Ser del resto. Tras cumplir con esto,
deberias saltar a una experiencia de integraciéon con todo. Esto es Sivavyapti.
Estos procesos son complejos y requeririan de un libro para su explicacion
plena, pero con esta corta exposiciéon que he hecho has comprendido, si Dios
quiere, el ntcleo de esta ensefianza misteriosa.

3. A causa de la presencia de mucha gente con este nombre, 'Bhattasérivamana’,
en esa época, es imposible saber exactamente quién fue el mencionado por el
comentarista. El comentario gramatical sobre el sustantivo abstracto en ablativo
ahi es facil de entender por medio de esta explicacion, siguiendo las reglas que
especifiqué en la nota 3 debajo de los aforismos 1-2 aqui: 'samudbhavat’ es el
ablativo de 'samudbhava' (lit. origen o fuente). La traduccion normal de este
ablativo (samudbhavat) seria: 'desde/a través del/de la origen/fuente'. De
cualquier modo, a partir de estudiar gramatica sanscrita en profundidad es claro
que el ablativo puede traducirse también en el sentido de 'a causa de, puesto
que, como, etc.' (el cual es generalmente expresado por el respectivo sustantivo
abstracto), p. €j. en este caso 'samudbhavat' significaria: 'puesto que es el
origen/fuente' o 'ya que es el origen/fuente', etc. El sustantivo abstracto de
'samudbhava' se forma generalmente a partir de agregar 'tva': samudbhavatva
(el estado de ser el origen/fuente). Por consiguiente, su ablativo es:
'samudbhavatvat' (a causa de que es el origen/fuente, etc.).

Lo que Ksemaraja quiso decir entonces es que 'samudbhavat' en este contexto
NO deberia ser traducido como se hace usualmente, es decir, como 'desde/a
través del/de la origen/fuente’. Deberia traducirse en el sentido comunicado por
el ablativo (samudbhavatvat) del correspondiente sustantivo abstracto
(samudbhavatva). Ahora el significado es completamente claro.
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4. En el precepto mencionado en un himno del venerable Jhianagarbha, se
declara que es Su divino Juego el que es la causa de todo el grupo de las
divisiones de conocedor (con objetos), conocimiento y conocible, es decir,
perceptor, percepcion y percibido, o bien, sujeto, percepcion y objeto. Muchas
palabras para describir al mismo grupo. Ese conocedor con objetos es el grahaka
que describi antes en una nota anterior. No es el Mas Alto Ser porque el Mas
Alto Ser mora en el estado de pramiti (el estado de conocer pero sin ningin
objeto). Este glorioso Sefior vive en un estado de pura subjetividad sin ningan
objeto en absoluto. Pramiti tiene que ver con el estado de Siva, en Turya, mas
alla de este universo de objetos. Puedes ingresar a pramiti penetrando en la
union entre vigilia y suefio, entre sueno y sueno profundo, etc. De todas formas,
si tratas de hacerlo, no podras hacerlo (salvo que seas un yogi consumado hasta
un cierto punto). Debes desarrollar la atencion en 'las uniones' entre dos
movimientos primero. Practicas esto como parte del método denominado
Saktopaya. Usualmente, practicards concentracion en medio de dos
pensamientos o en medio de inhalacion y exhalacion. A medida que practicas
esto mas y maés, notaras que finalmente puedes de modo facil penetrar en la
unién entre dos estados de conciencia, p. €j. entre vigilia y sueno. Estas uniones
son la entrada a pramiti, la cual esta firmemente enraizada en Turya. Muy bien,
basta con esto.

Cuando Siva cesa Su Juego en la forma de expansién, entonces, todas las
divisiones entre todos esos estados se van a alguna parte, es decir, ingresan en
El nuevamente y no hay mas diferencia entre pramata, pramiti, pramana y
prameya, a saber, entre conocedor con objetos, estado de conocer pero sin
ningin objeto, conocimiento y conocible. En suma, puesto que todo entra en El
al final, todo es El ahora mismo también. Y porque no hay inherentemente
ninguna diferencia entre jiva (el alma individual o individuo limitado) y Siva
(el Ser universal), es razonable afirmar que el alma individual es el origen o
fuente de todas las entidades.

Sin la predominancia de 'Yo' de la Conciencia Pura, es imposible que este
mundo exista. ¢Por qué? Porque la existencia del mundo tiene sentido
unicamente, cuando hay presencia de su Conocedor. Y solamente algunos seres
pueden darse cuenta de que ellos son realmente El por medio de Su Gracia.
Su captacion de la unidad plena con el Gran Sefior es ciertamente Liberacion.
Estos seres liberados han sido llamados de muchas maneras segtun los diversos
sistemas. En Trika usualmente se los llama videhamukta-s o jivanmukta,
dependiendo de si dejan o no el cuerpo al momento de conseguir Liberacion.
iEl significado es claro ahora!

5. El alma individual es una con todas las entidades debido a su conocimiento de
todas ellas. éQué es esto? Conocimiento aqui no es conocimiento libresco, etc.
sino 'percepcion’. Asi, el alma individual (el perceptor o sujeto) es una con su
percepciéon o no podria percibir. Después, la percepciéon es una con lo que es
percibido (el objeto) o el proceso de percepcion seria imposible. De esta manera,
por conexion logica, el sujeto/perceptor es uno con el objeto que percibe.
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Por ejemplo: Cuando ves un arbol, eres uno con el arbol. ¢Por qué? A causa de
tu conocimiento/percepcion de él. Como tu percepcion es una contigo y con el
arbol, tG eres también uno con el arbol. Por lo tanto, eres uno con todo el
universo que puedas percibir, y no hay modo de negar esta sencilla ensenanza.

De todas formas, en la practica, sélo unos pocos (los seres que recibieron Su
Gracia) podran comprender plenamente y darse cuenta de este simple hecho
que muestra unidad en todas partes.

El resto del texto luce muy claro. Sélo una nota tal vez acerca del sistema Krama
(también denominado Mahartha o la Gran Realidad/Significado): Explico este
sistema hasta cierto punto en un articulo del blog que trata sobre las cuatro
escuelas del sistema Trika.
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AFORISMO 5

sfa a1 o dfafr: Hleranad S|
I U= gl Stta=gaal =1 9= 14 |

Iti va yasya samvittih kridatvenakhilam jagat|

Sa pasSyansatatarm yukto jivanmukto na sams$ayah||5||

O el que tiene ese conocimiento o realizacion y esta
constantemente unido con el Ser Supremo,
ve al mundo entero como un Juego Divino.
El es un liberado en vida, sobre eso
no hay ninguna duda||5]|

Ahora, Vasugupta indica que la esencia de esta percepcion de identidad o
unidad con todo es sin duda Liberaciéni:

O el que tiene ese conocimiento o realizacion y esta constantemente unido con
el Ser Supremo, ve al mundo entero como un Juego Divino. El es un liberado en
vida, sobre eso no hay ninguna duda.

La palabra 'o' admite como opcional el método de nimilanasamadhi -trance con
ojos cerrados- mencionado en la primera seccion, y da a entender la rareza de
ese logro de unidad con todo -en suma, insinda cuan raro y dificil es volverse
consciente de la propia identidad/unidad con todo-.

Por esa razon, éste es el significado del aforismo: Tal conocimiento o realizacion
hasta este punto es dificil de alcanzar, y tiene lugar en quienquiera -lit. en el
caso de quienquiera- est4 en su altimo nacimiento.

Esa persona con tal conocimiento o realizaciéon ve al mundo entero como un
Juego Divino, y a través de la apertura y cierre de su propia Conciencia Pura, lo
manifiesta y lo disuelve. Como se establece en Bhagavadgita XII, 2:

"Entre los dotados de la mas alta fe, considero que son 'yuktatama-s' -los que
estdn mas consagrados a Mi- los que, tras fijar sus mentes en Mi,
constantemente -lit. constantemente resueltos o dedicados a-
me adoran/sirven2 "||
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El gran Yogl permanece constantemente absorbido en Paramasiva, el Ser
Supremo (permanece en trance o samadhi/samaveSa aun mientras vive)
es decir, ain mientras tiene su energia vital funcionando, y toda su esclavitud es
calcinada por el fuego del conocimiento divino. Cuando su cuerpo cae
-lit. durante la caida del cuerpo-, se vuelve Siva Mismo. Mientras esa persona
liberada vive, no hay para ella de ningtin modo esclavitud.

'Sobre eso no hay ninguna duda'; por medio de esta expresion final, Vasugupta
da a entender esto: “A través de la iniciacion, la Liberacion tiene lugar por
medio de firme Fe en el Guru, pero a través del conocimiento acerca de la
identidad/unidad con el universo entero, la Liberacion tiene lugar por medio de
la propia experiencia verdaderamente”. 3 ||5] |

NOTAS DEL AFORISMO 5 (de Sahajavidyodaya)

1. Seglin otros sistemas, Unicamente Atmavyapti (inherencia en el Ser) es
Liberacion. Atmavyapti se alcanza mediante nimilanasamadhi (trance con ojos
cerrados). En él, te das plenamente cuenta de que eres el Ser interior méas alla de
vacio, intelecto y cuerpo. Sin embargo, el Trika s6lo acepta a Sivavyapti como el
verdadero logro de la Liberacion.

En Sivavyapti percibes no solamente que eres el Ser interior, sino que también
eres el Ser exterior (el Ser cosmico llamado Siva), y que no hay ninguna
diferencia entre ambos.

Asi, la experiencia de Sivavyapti es integral, ya que dentro y fuera son lo mismo
para ti. Esta es la percepcién de Ti en Todo, dentro y fuera. Esto es verdadera
Liberacion. Atmavyapti es inicamente una fase temporal que 'deberia llevar' a
Sivavyapti. Si no esta llevando a Sivavyapti y s6lo permaneces satisfecho con
Atmavyapti, entonces tu liberaciéon no es verdadera Liberaciéon, o podrias
llamarla: liberacién incompleta.

2. En la primera seccion de esta escritura, se recomend6 nimilanasamadhi
(trance con ojos cerrados) conduciendo a Atmavyapti, mientras que la presente
segunda seccion apunta hacia unmilanasamadhi (trance con ojos abiertos) como
conducente a Sivavyapti. Este estado de percibir la unidad con todo es
realmente muy raro, quizas una persona en millones puede lograrlo. ¢Por qué?
Porque El no lo quiere. Esto es misterioso pero cierto igualmente. Su Poder de
Tirodhana (ocultacion de la propia naturaleza esencial) es méaximo en la
mayoria de la gente. Por eso es que, ain cuando medios sencillos para acceder a
una experiencia de su propio Ser estan disponibles para ellos todo alrededor,
no ven esos medios o si los ven, no les importan. De esta manera, lo que lucia
muy simple de cumplir se convierte en misién imposible. Tal es el poder de Su
tirodhana.
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Esta persona que esta en su ultimo nacimiento, que nunca regresara a este
plano fisico por la fuerza (no obstante, ella puede hacerlo a voluntad), se da
cuenta de que ella es siempre la que manifiesta y disuelve el mundo entero.

Por lo tanto, el mundo no es méas una especie de obstéculo, sino el Divino Juego
de su Divina Conciencia. Este estado de iluminacién, de libertad espiritual, es
muy dificil de alcanzar por las razones antedichas.

3. Ese ser tan afortunado, no es amarrado ya mas por nada, aun si €l luce asi.
Para él, el universo entero es solo el jardin de Siva. Y después que el cuerpo cae,
cuando la muerte arriba, se funde totalmente en Siva para siempre.

Al final Ksemaraja especifica que a través de este conocimiento acerca de la
unidad de todo, y la respectiva practica en aras de darse cuenta de tal unidad,
la Liberacion sucede por medio de la propia experiencia.

No necesitas tener fe en un Guru para eso, porque puedes percibir directamente
la verdad contenida en las ensenanzas por ti mismo. iEste es el significado!
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AFORISMOS 6y 7

NGRS STadiNT |
JETHIHU RTINS T: USRI AT I
SN auCRIAdE Ug: |
g faforcien @ Raergraerd i |

Ayamevodayastasya dhyeyasya dhyayicetasi|
Tadatmatasamapattiricchatah sadhakasya ya||6||
Iyamevamrtapraptirayamevatmano grahah|

Iyarm nirvanadiksa ca sivasadbhavadayini||7||

Solo esto es el surgimiento de ese objeto de
meditacion en la mente del meditador. En suma,
para un sadhaka o aspirante espiritual con voluntad
firme, hay un darse cuenta de su identidad con ese
dhyeya u objeto | |6]]

Solo esto es el logro del Néctar que lleva a la
Inmortalidad, sblo esto es la percepcion del Ser.
Y esta iniciacion conducente al Nirvana o
Emancipacion Final, concede el verdadero estado
de Siva||7||

Para aspirantes espirituales, maestros espirituales, etc., esta misma gran
percepcion -este estado de darse cuenta de que uno mismo es idéntico/uno con
todo- es la causa del logro del objeto deseado. De esta forma, mediante dos
estrofas, Vasugupta dijo1:

Solo esto es el surgimiento de ese objeto de meditacion en la mente del
meditador. En suma, para un sadhaka o aspirante espiritual con voluntad firme,
hay un darse cuenta de su identidad con ese dhyeya u objeto.

Solo esto es el logro del Néctar que lleva a la Inmortalidad, s6lo esto es la
percepcion del Ser. Y esta iniciacion conducente al Nirvana o Emancipacion
Final concede el verdadero estado de Siva.
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Se proclama aqui que 'Uno deberia adorar a Siva volviéndose Siva'. Sélo esto es
el surgimiento o manifestacion 'de Eso', en definitiva, del objeto de meditacion,
cuya naturaleza esencial es Siva -como se explica dentro de la primera porcién
de II, 4: 'no hay ningtin estado que no sea Siva'- o de alguna otra cosa tal como
la particular deidad del mantra que es la causa del logro de esto o eso. éDonde?
Alli, en la mente (en la percepcién y el conocimiento del meditador). En suma,
para un sadhaka o aspirante espiritual -para el meditador, ya sea él un maestro
espiritual, etc.-, hay un darse cuenta de su identidad con ese dhyeya u objeto de
meditacion, tal como se ha explicado en II, 4:

"Por consiguiente, no hay ningtin estado que no sea Siva, ya sea en palabra,
objeto o pensamiento" | 2

Y este darse cuenta de su identidad con el objeto de meditaciéon, es una
absorcién/entrada en la unidad con Siva, y no la visién de una forma separada
tal como una deidad de cinco rostros, etc. Y este darse cuenta de su identidad
con el objeto de meditacion, no se logra mediante mera resolucién, sino que mas
bien, tiene lugar solamente en el caso de un aspirante espiritual con voluntad
firme, o para decirlo de otro modo, en el caso de un aspirante espiritual que esta
plenamente ensimismado en la voluntad de volverse uno con Siva, que es
carente de pensamientos -El est4 totalmente desprovisto de vikalpa-s- y posee
'la conciencia del Yo' en todo. 3

Asi, éste es el significado de lo que se ha declarado antes: El darse cuenta de su
identidad/unidad con el objeto de meditacion viene como resultado -resulta
como consecuencia- de un estado sin pensamientos. Por esa razon, y puesto que
todo esta estrechamente asociado con esta expansion no dual -con el Spanda-, la
deidad, etc. en el mantra en el que se medita, no sera para nada favorable -lit. no
es para nada favorable- con aquél cuya terminante determinacién es asi: 'Yo
mismo, puesto que tengo el sentimiento o percepcion de identidad con esas
entidades -con todo lo que existe en el universo- debido al conocimiento de
todas ellas, soy Siva, una masa compacta de Conciencia y Bienaventuranza cuyo
cuerpo es el universo’. 4

Como ha dicho el glorioso Guru del Guru de mi Guru -en otras palabras,
Utpaladeva-:

"Oh Senor, en este mundo entero que es Tt Mismo en persona, ¢qué lugar no es
auspicioso para Tus devotos y donde su mantra no da fruto?" ||

(Sivastotravali I, 4)
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Y solo este darse cuenta es el logro del Néctar que lleva a la Inmortalidad, cuya
naturaleza es el Supremo No Dualismo.

El sentido de la palabra 's6lo' (en este contexto es el siguiente): Pero, atun si los
aspirantes espirituales consiguen otro tipo de néctar que le concede a sus
cuerpos firmeza por algan tiempo, aun asi, la muerte ciertamente se ha de
alcanzar -la muerte vendra de todos modos-.

De esta forma, en el venerable Svacchandatantra, en todas partes dentro del
capitulo que versa sobre la adquisicion del Néctar que lleva a la Inmortalidad
desde un punto de vista burdo, este libro sagrado contiene este significado,
concluyendo las afirmaciones con:

"No hay en absoluto conquista de la muerte producida por el tiempo,
por medio del néctar.5" |

La verdadera manera de adquirir ese Néctar que lleva a la Inmortalidad,
se describe ciertamente en el Svacchandatantra, empezando con:

"O alguien que esta establecido en el Mas Alto Principio no es tomado
prisionero por todas las clases de tiempo..." ||

(Svacchandatantra VII, 226 - segunda parte de la estrofa)

Y en el medio:

"... el Yogi siempre recuerda que todo es Siva y Sakti" |

(Svacchandatantra VII, 244 - la mismisima tltima porcién)

Y finalmente, por medio de esta composiciéon natural en tono de alabanza, se ha
ensenado lo siguiente:

"Esta completamente liberado en vida por cierto, alguien en quien haya siempre
esta contemplacion. El tiempo no incita o instiga ciertamente a aquél que
constantemente contempla a Siva.

Ese Yogi que vive en la condicién de un ser independiente -un ser liberado-
a través del Svacchandayoga -el tipo de Yoga ensefiado en el Svacchandatantra-,
al estar unido con el estado de Svacchanda -con el estado del Libre, es decir,
Siva-, alcanza igualdad con Svacchanda -con el Libre, con Siva-.
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El sefior de los Yogi-s, vaga siempre libre, ya sea al comienzo, en el medio o al
final." ||

(Svacchandatantra VII 259, 260 y primera parte de 261) 6

Solo esto es la percepcion o conocimiento del Ser. Este conocimiento del cual se
habla aqui. 'El Ser debe ser conocido', es conocimiento del Ser, a saber,
reconocimiento de que el Ser o naturaleza esencial es el omnisciente,
omnipotente y libre Siva, y no el mencionado por los conocedores del sistema
Vedanta, de este modo:

"Solo Purusa -la Persona Suprema- es todo esto. 7" |

(Svetasévataropanisad III, 15)

Y asimismo, a partir de otra declaracién que se encuentra en el texto sagrado
arriba mencionado -en el Svacchandatantra-:

"Todos esos adoradores/sirvientes del Ser no llegan al Estado SupremoS8 "|

(Svacchandatantra IV, 392 - la primera mitad de la estrofa)

De igual manera, en la ocasiéon de la iniciacién para unir al Ser del discipulo con
el Ser del universo y asi sucesivamente, esto mismo -es decir, la percepcién o
conocimiento del Ser- es el divino favor del Ser del discipulo.

El maestro espiritual, al conocer esta realizacion -darse cuenta-, es denominado
'acarya’, porque €l guia al Ser del discipulo hacia Siva; éste es el sentido. 9 |

Esta iniciacion conducente al Nirvana o Emancipacion Final, probada
por la propia experiencia, le concede el verdadero estado del Ser de Siva -la
naturaleza esencial de la Mas Alta Realidad- al putraka -hijo espiritual-, etc.
Como se ha dicho:

"En el caso de alguien que realmente/en verdad conozca el mantra Sauh, de esta
manera, tiene lugar una iniciacion que concede Nirvana o Emancipacion Final,
que carece de dudas y que esta desprovista de ofrendas con sésamo y manteca

clarificada"||

(Paratrisika 26)
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La iniciacion relacionada con hota-s -los 'hota-s' son los sacerdotes que ofrecen
oblaciones al fuego durante un sacrificio- es también iniciacion ciertamente.

Siendo eso asi, aqui, en el aforismo séptimo, la palabra 's6lo' no ha sido
pronunciada por el venerable y principal gran Guru de modo que no haya falta
de confianza en nadie con respecto a recibir iniciacion relacionada con hota-s.

iQue haya bienestar para todos! 10 ||7]|

FIN DE LA SEGUNDA SECCION

Aqui termina la segunda seccién llamada Spanda, como el surgimiento del
Conocimiento Natural, en el Spandanirnaya, compuesto por el eminente
Ksemarajanaka -Ksemaraja-, preceptor espiritual y gran devoto de Mahe$vara,
el Gran Sefior -epiteto de Siva-. ||2||
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 6 Y 7 (de Sahajavidyodaya)

1. Para aspirantes espirituales, maestros (aspirantes espirituales avanzados),
etc., este darse cuenta de que todo es idéntico a uno mismo (o sea, que uno
mismo es uno con el universo entero) es la causa del logro del objeto deseado.

En otras palabras, es la causa de que ellos obtengan Sivavyapti (inherencia en
Siva) que lleva directamente a la Liberacién. Como es obvio, en este contexto,
'el objeto deseado' no son poderes sobrenaturales, residir en algin mundo
superior y cosas asi, sino, el divino estado de Siva.

2. El objeto deseado es el estado de Siva, como se explicd en la nota previa.
Y este estado de Siva se logra, segiin esta misteriosa instruccién, volviéndose
Siva. Arduamente recordando en su mente que todo es Siva, que no hay ningtn
estado que no sea Siva, él finalmente se vuelve Siva, es decir, se da cuenta de su
identidad/unidad con EL

La particular deidad del mantra que Ksemaraja menciona, no es distinta de Siva
tampoco, aunque parezca ser alguien mas. Por ejemplo, si tu mantra es Guru
Om, la deidad de tu mantra es Guru, y este Guru no es en absoluto diferente de
Siva. iAhora es claro!

3. Aln si la deidad de tu mantra es el aterrador Siva de cinco rostros, cuando
alcanzas este darse cuenta de la identidad con el objeto de meditacion (de la
identidad con el estado de Siva), sblo ingresas en una condicién donde percibes
tu unidad con Siva. No ves ninguna deidad alli. El solamente emerge como una
masa de Conciencia y Bienaventuranza y ta confirmas que El es efectivamente
T4 (el real T). Cuando eso sucede, puesto que El es uno con el universo entero,
te vuelves uno con el universo también. Esto es Sivavyapti, conducente a la
Liberacion.

No puedes alcanzar este estado de Siva meramente resolviendo 'de repente' en
tu mente que lo alcanzaras. ¢Por qué? Porque esta mas alla de los vikalpa-s o
pensamientos. En cambio, es el fruto de tu firme voluntad que persiste en la
direccion de tal logro. Cada dia recuerdas esta meta, y persiste cada dia en tu
pedido de volverte uno con el Seflor que es sin pensamientos (El esta mas alla
del reino de vikalpa-s) y es la conciencia del Yo en todo (El es el Aham o 'T' en
todos los seres). Esta firme voluntad no es meramente resolucién mental sino
algo mucho mas profundo y fuerte.
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4. Segin el Trika Shaivismo, Sambhavopaya es el medio final para el logro de la
Liberaciéon (la adquisiciéon del estado de Siva). En Sambhavopaya hay pleno
estado sin pensamientos, es decir, el yogi sélo espera pacientemente la decision
de Siva. Es lo tinico que puede hacer (permanecer sin pensamientos y aguardar)
porque su Liberacién no esta en sus manos, a saber, la Liberacion es el logro de
la universalidad como Siva mismo. Si alguien lograra esto o no, o cuando, o
donde, etc., no es decision de ningun 'individuo'. ¢Por qué? Porque el individuo
es considerado como incapacitado para hacer asi, ya que la altima impureza
situada entre los tattva-s 5y 6 no puede ser atravesada por medio de esfuerzo.
Esto es una ley y he explicado como funciona en diferentes partes de mi sitio
web y también en el blog.

5. Para a alguien que esta liberado, todos los lugares son 'sagrados'. Unicamente
los ignorantes piensan que soélo ciertos sitios son 'sagrados' mientras que otros
no lo son. Esta ignorancia que todo lo penetra es solamente falta de Plenitud.
Porque se sienten a si mismo de manera incorrecta ya que les falta suficiente
Gracia de Siva, se identifican con sus cuerpos, intelectos, etc. Como resultado de
su erréneo punto de vista, perciben que Siva estid presente sblo en algunos
lugares a los cuales ellos llaman 'lugares sagrados', en tanto que en el resto de
mundo, Siva luce como si estuviera ausente o al menos 'no tan presente como en
los lugares sagrados'. Con esta mentalidad no forjada por el fuego de los Tantra-
s y las ensefianzas del Guru, nadie va a ningin lado. Ves esta mentalidad
equivocada en millones de personas que van a especiales 'tirtha-s' (lugares de
peregrinacion) en donde existe 'mas Poder', como ellos dicen usualmente. iNo
seas como ellos! En cambio, abraza la ensefianza de Siva dada por el glorioso
Utpaladeva en esa estrofa.

Mientras recurras al dualismo (por ejemplo: estoy aqui pero no alli, existo ahora
pero no después, ahora no estoy liberado, pero en el futuro lo estaré, etc.), estas
condenado a morir. Pero cuando vas en la direccién del No Dualismo, es decir,
en la direccién de la adquisicién de total unidad con Siva, entonces te vuelves
inmortal. Esta inmortalidad se obtiene entonces alcanzando el estado de
Libertad Absoluta en el cual mora Siva. Cualquier otra clase de néctar que
puedas disfrutar (por ejemplo, el néctar que desciende desde Nadabindu a
través de Lalanacakra hasta llegar a la lengua, tal como se ensefha en la
Hathayogapradipika), no te dard inmortalidad, es decir, la muerte te derrotara
al final. Esto es especificado por la cita del Svacchandatantra, o sea, que un
néctar ordinario no es competente para hacerte triunfar sobre la muerte. Sélo el
Néctar de la Inmortalidad, también llamado el estado de Siva, puede.

6. Ksemaraja cita cinco estrofas de la séptima seccion del Svacchandatantra
(mas especificamente: 226, 244, 259, 260 y 261) en aras de mostrar el método
para conseguir el verdadero Néctar de la Inmortalidad. La estrofa 226 que él
cita es solamente la segunda parte de ella. Incluiré ahora la estrofa completa
para que veas todo. Comienza con:
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"De esta manera, a través de su meditacion en el Néctar, hay conquista de la
muerte producida por el tiempo. O alguien que esta establecido en el Mas Alto
Principio no es tomado prisionero por todas las clases de tiempo" ||226]|

Después, en el medio, Ksemaraja cit6 inicamente la mismisima taltima porcién
de la estrofa 244. Desafortunadamente/afortunadamente (desafortunadamente
para mi, ya que tengo que traducir contenido extra, y afortunadamente para ti
porque recibirds una ensenanza mas integral), no puedo traducir la estrofa
completa sin mencionar las dos anteriores (242 y 243). ¢Por qué? Porque
forman un todo, y ademas, Ksemaraja escribi6 un largo comentario en su
Svacchandoddyota (el comentario erudito sobre el Svacchandatantra) acerca de
los tres aforismos (242 a 244) simultaneamente. Ah, casi lo olvido, con relacion
a la estrofa 244, existe una diferencia entre la lectura de Ksemaraja y la lectura
oficial (por asi decir). Ksemaraja escribi6 la dltima parte de la estrofa asi:

"... el Yogi siempre recuerda que todo es Siva y Sakti"

en tanto que la 'version oficial' que estoy mostrando ahora dice:

"... el Yogi siempre recuerda que todo es Siva"

En la versién oficial se omite Sakti. De todos modos, el significado es
practicamente el mismo ya que Siva y Sakti son uno, ti sabes. Muy bien, ahora
los tres sagrados aforismos 'completos' (242 a 244) en la séptima seccion del
Svacchandatantra, mas el comentario erudito de Ksemaraja sobre estos tres
aforismos. Ahora, disfruta:

"Al ser libre de las peculiares caracteristicas que existen en el curso de los
tattva-s -elementos- y al estar desprovisto de causas, el Yogi, en la etapa o
condicion de esos tattva-s -es decir, cuando esos tattva-s estan activos-,
permanece carente de todo emprendimiento -el moverse hacia algo,
figurativamente hablando-" ||242]|

"Al estar totalmente exento de apego y aversion, y al faltarle desaliento y
felicidad, él nunca por cierto desea o rechaza cosas" ||243| |

"Al ser imparcial con respecto a enemigo y amigo, brahmana -sacerdote- y
paria/descastado -lit. alguien que cocina perros para comer, un miembro de la
casta mas baja-, el Yogi, siempre tiene una visién ecudnime y siempre recuerda

que todo es Siva" ||244|
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El sentido o significado es que la conciencia del Yo del Yogi, no es interrumpida
por los elementos, etc. presentes en el cuerpo. De ahi que, puesto que esta
dotado de Conciencia, él esta particularmente carente de todo emprendimiento,
o sea, de todo 'moverse hacia algo' cuya esfera de accién es 'rechazado o
aceptado'. En suma, él esta desprovisto de eso cuya esencia es un aferrarse a la
vida y el respectivo miedo a la muerte. ¢Por qué? Porque le faltan las dos causas
de ese 'moverse hacia algo', a saber, las defectos llamados apego y aversion.

Su carencia de todo eso que fue mencionado, ocurre porque no tiene desaliento
y dicha producidos por el apego a las cosas. Por esta razon, la ausencia de
deseos, etc. es suya, ya que pasa tiempo con disfrutes mundanos solamente a
medida que se presentan -no los busca-, pero no es suya -no le pertenece- la
idea -intencion o proposito- de ser alguien que hiere o que ayuda, o la idea
acerca de desear oir/servir o acerca de pureza, etc. con respecto a enemigo,
amigo, brahmana -sacerdote- y paria/descastado -lit. alguien que cocina perros
(para comer), un miembro de la casta mas baja-, respectivamente. El sélo ve
todo con ecuanimidad. Mientras permanece en medio del mundo, no genera en
absoluto rechazo con relaciéon al estado/condicion del mundo -no incita a los
otros a dejar el mundo para cumplir con la meta espiritual-.

Sin embargo, ésta es la principal marca del Yogi: 'Considera que todo tiene el
estado de Siva’.

Esa misma verdad ha sido declarada en el venerable Vijianabhairava:

'Dondequiera que la mente vaya, ya sea hacia el exterior o hacia el interior
iOh Amada! el Estado de Siva esta justo ahi, puesto que es todopenetrante.
Oh mente, ¢addnde iras entonces?'|| (116)

Similarmente en la misma escritura:

'Uno deberia considerar, con una mente libre de pensamientos, que su cuerpo
entero o el mundo, simultaneamente, esta compuesto de Conciencia; si hace asi,
habra surgimiento de la Realidad Suprema para él’ (63)

Finalmente, Ksemaraja cito las estrofas 259 a 261, pero solamente la primera
porcidn de la estrofa 261. El comentario de Ksemaraja sobre estas estrofas en su
Svacchandoddyota es muy largo para agregarlo aqui en esta nota de explicaciéon
(ya masiva, a causa de la adicion previa del comentario sobre las estrofas 242 a
244). Ademas, existe un problema adicional para poner aqui el comentario de
Ksemaraja sobre las estrofas 259 a 261: La segunda porcion de la estrofa 261 es
comentada conjuntamente con la estrofa 262, ya que es una practica comun con
Ksemaraja y Abhinavagupta, dividir las estrofas y luego comentar sobre esas
porciones.
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De todas formas, te mostraré la segunda mitad de la estrofa 261 que no fue
mencionada por Ksemaraja aqui, porque él decidi6 que esta tltima parte tenia
mas que ver con la estrofa 262 que con la estrofa 261 (isi, es un lio!). Muy bien,
ahora toda la estrofa 261 para ti:

"El sefor de los Yogi-s vaga siempre libre, ya sea al comienzo, en el medio o al
final. De este modo, por cierto, cualesquiera otros signos/marcas de muerte son
arrancados -son quitados-" ||242]|

Por lo tanto, como conclusion de todas las ensenanzas anteriores, el corazon del
método para conseguir el verdadero Néctar de la Inmortalidad es 'Sivadrsti', es
decir, la constante percepcion/remembranza que todo es Siva, el Gran Sefior.

Mediante este método, todos los signos o marcas de la muerte se quitan
completamente para siempre. Los néctares inferiores junto con los métodos
para obtenerlos -p. €j. ése donde usas tu lengua para estimular el descenso de
néctar desde Nadabindu-, a los cuales los yogi-s conocen bien, deberian ser
totalmente evitados, ya que, mediante su ayuda, la muerte de cualquier manera
te dominar4 al final. Este es el significado.

7. Ksemaraja afirma esto porque el Ser o Atma en Vedanta estd desprovisto de
toda actividad, o sea, le falta Svatantrya (Libertad Absoluta) lleno de
omnisciencia y omnipotencia, mientras que el Atma en Trika Shaivismo est4
lleno de Ello, lleno de Libertad Absoluta. Agregaré ahora el aforismo completo
en Svetaévataropanisad III, 15 para que veas el todo:

"So6lo Purusa -la Persona Suprema- es todo esto -lo que ha sido y lo que ha de
ser-. Y El es el Senor de la inmortalidad, pues incrementa excesivamente el
tamano del universo entero mediante alimento." ||15]|

iAhora es claro!

8. Como es usual, en mis intentos fervientes de aclarar todo esto para los
lectores, agregaré toda la estrofa IV, 392 del Svacchandatantra mas el
comentario completo. Ahora, una cosa sobre el comentario: Ksemaraja comenta
toda la estrofa separadamente, es decir, la primera mitad tiene un comentario
largo exclusivo en tanto que la segunda mitad tiene un comentario corto
exclusivo. Para empeorarlo todo, él comenta sobre la primera parte del aforismo
IV, 392 ijunto con la segunda parte del aforismo anterior (IV, 391)! Esto aclara
todo un poquito mas para los eruditos, pero hace que todo sea mas confuso para
los egos.
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Entonces, en la traducciéon palabra por palabra, utilizaré un color distinto para
los aforismos, en tanto que conservaré el mismo color granate para su
comentario. Y los aforismos originales (tanto en devanagari como en
transliteracion IAST) estardn en una especie de color rosa (y con letras en
devanagari levemente mas grandes) para hacer que luzcan diferentes del
devanagari y de la transliteracion IAST del comentario. En notas anteriores,
Ksemaraja no dividi6 los aforismos en su comentario, asi que no necesitaba
resaltar nada entonces. Ten esto en cuenta para comprender plenamente las
ensefanzas aqui.

Ademas, me veo forzado a traducir el aforismo 391 (y un poquito de la altima
parte del aforismo 390 también) de esta manera: La primera mitad estara entre
corchetes -pues Ksemaraja no estd comentando sobre esto aqui, sino con el
comentario completo sobre la segunda parte de la 390... iqué lio!- y la segunda
mitad se traducira palabra por palabra como es usual. Para aumentar atin mas
la dificultad, hay dos diferencias entre la primera porciéon del aforismo citado
por Ksemaraja aqui, en su Spandanirnaya, y el aforismo en el Svacchandatantra
(al menos en la version que tengo disponible ahora):

Ta atmopasakah sarve na gacchanti pararh padam|

Ta atmopasakah $aive na gacchanti param Sivam |

Oh bien, 'sarve’ significa 'todos' (en el sentido de 'todos ellos') mientras que
‘Saive’ quiere decir 'en Trika Shaivismo'; y ‘padam’ significa aqui 'Estado’
(en caso acusativo) mientras que 'Sivam’ quiere decir 'Siva' (en caso acusativo).
No es una gran diferencia realmente en el significado final de esta primera
porciéon de IV, 392, pero de cualquier forma todas estas distintas lecturas son
siempre molestas. Es de esperar que me hayas comprendido:

Muy bien, aforismos IV, 391-392 del Svacchandatantra mas el comentario
completo de Ksemaraja en su Svacchandoddyota:

"... Atmavyapti -inherencia en el Ser- es esto; pero Sivavyapti -inherencia en
Siva- est4d mas alto o mas alla. Sivavyapti esta dotado de un estado sin ningtin
remanente de esclavitud, y desprovisto de todos los factores limitantes en la
forma de 'cursos' -es decir, de 'sadadhva’, los seis cursos de la manifestacion-.
Como no conocen el Supremo Principio, el Estado de Siva,
lo inventan/imaginan.” ||391| |
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"Esos adoradores/sirvientes del Ser no llegan, en Trika Shaivismo, al Siva
Supremo."

El Estado de Siva es inventado por ellos, a saber, por los que proponen la
doctrina de los multiples seres -o sea, por los shaiva-s que siguen los sistemas
llamados Pasupata, Lakula, etc...- Como hay identidad o unidad de los seres que
son también unos con Siva, con los atributos infinitos de omnipresencia,
eternidad, estado sin forma, conciencia, estado de creador, etc., la idea de que la
naturaleza de Siva esta dividida en miltiples seres, se proclama por medio de un
razonamiento inapropiado que es tinicamente la imaginacién de alguien.

Todos esos adoradores/sirvientes del Ser, el cual penetra o es inherente como se
explico, no llegan a volverse uno con El en Trika Shaivismo, que es un sistema
no dual, es decir, no llegan a volverse igual al Siva Supremo -a la naturaleza
esencial ya explicada-. Y los que proponen las doctrinas denominadas Sankhya,
Yoga y Vedanta, etc., al estar en un estado inferior -inferior al Trika Shaivismo-,
{quién entre ellos tiene la capacidad/aptitud para el logro de tal Estado de Siva?

Asimismo, usando simultaneamente el tercer caso de declinacién -caso
Instrumental- en vez del séptimo -caso Locativo- reemplazando ‘Saive’ (en Trika
Shaivismo) que se encuentra en la primera linea del aforismo 392 -que es la
palabra 'Saiva’ (Trika Shaivismo) declinada en caso Locativo- con la misma
palabra pero declinada en caso instrumental, o sea, 'Saivena’ (por medio del
Trika Shaivismo)-, entonces, el resultado final seria, siempre que haya también
eliminacion de 'na' -no-, 'Ta atmopasakah Saivena gacchanti param $ivam', cuyo
significado es el siguiente: 'Esos adoradores/sirvientes del Ser llegan, por medio
del Trika Shaivismo, al Siva Supremo'.

En otras palabras: ‘Todos los adoradores/sirvientes del Ser llegan, por medio
del Trika Shaivismo (por medio del conocimiento declarado en la filosofia no
dualista del Senor Supremo, Paramasiva) al Siva Supremo.’

Lo mismo se menciona también en el venerable Mrtyujit -Netratantra-:

"Esos adoradores/sirvientes del Ser que hablan acerca de otro Ser separado de
Paramasiva, no llegan al Siva Supremo. No llegan, en Trika Shaivismo,
al Estado Supremo." ||

(Netratantra VIII, 30)

El sentido es que, aqui en este mundo, los que sblo hablan acerca de otro Ser
separado de Paramasiva no llegan al Siva Supremo. Ademas, tampoco llegan al
Siva Supremo mediante ningan pramana o prueba, es decir, no pueden probarlo
aElL ||
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iTodos ellos ciertamente!:

“Los que estan complacidos con el principio del Ser -con el logro de Atmavyapti-
van al estado del principio del Ser.” ||392] |

La realidad contenida en el principio del Ser es verdaderamente una contracciéon
o limitacion cuya esencia es ignorancia primordial/no darse cuenta acerca de la
no dualidad en Paramasiva. Aquéllos que estan complacidos con eso -con el
principio del Ser, en suma, con el logro de Atmavyapti- aquéllos que estan
encontrando consuelo en eso -en el principio del Ser, o sea, en el logro de
Atmavyapti- tales como los seguidores de Pasupata, etc., alcanzan ese estado del
Ser, a saber, llegan a ese estado cuya naturaleza es el estado puro de

oo~ =

que no abandonan la dualidad. ||392]|

Asi, la meta en Trika Shaivismo es siempre 'Sivavyapti' (inherencia en Siva) o un
total darse cuenta de la no dualidad del Siva Supremo. En otras palabras, es
darse cuenta de que el universo entero es El y solamente El.

Segtin el Trika Shaivismo, sélo Sivavyapti otorga verdadera Liberacion.

De todas formas, antes de llegar Sivavyapti, un yogi en Trika Shaivismo debe
alcanzar Atmavyapti. Esto es s6lo una fase temporal que un yogi logra, mediante
vigoroso nimilanasamadhi (trance con ojos cerrados). Después de algin tiempo
asi, el practicante ingresa en unmilanasamadhi (trance con ojos abiertos), y tras
esto regresa otra vez a nimilanasamadhi y luego retorna a unmilanasamadhi de
nuevo, y asi sucesivamente. Este proceso automatico se llama Kramamudra o la
mudra relativa a una secuencia, es decir, el yogi percibe al Siva Supremo dentro
de si mismo (en Aham o Yo) y fuera (en Idam o Esto, en el universo)
repetidamente en secuencia. Con el establecimiento de la Kramamudra, se
obtiene finalmente el estado de Sivavyapti. Esto es verdadera Liberacion de
acuerdo con el Trika Shaivismo.

No obstante, muchos sistemas tales como Pasupata, Lakula, etc. postulan que el
estado de Atmavyapti es verdadera Liberaciéon. ¢Por qué? Porque sus
fundadores fallaron en renunciar a la dualidad con relacién a su naturaleza
esencial (Paramasiva).

En otras palabras, no pudieron darse cuenta, debido al poderoso Anavamala,
(impureza primordial que fuerza al Sefior a sentirse no Pleno', 'imperfecto’),
que eran también unos con el universo. En cambio, mantuvieron la dualidad
entre Aham e Idam, entre 'Yo' y 'universo', y este acto suyo los lanzo hacia abajo,
en el cual, sienten que son Siva pero les falta Libertad Absoluta. Sélo se
experimentan a si mismos como Conciencia, pero no tienen ningin Poder. Es
un estado mas bien estatico y una especie de prision también (una jaula de oro)
ya que permanecen alli satisfechos con s6lo eso. Y porque la meta de todos esos
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seguidores de senderos inferiores es el estado de Siva sin ninguna Libertad
Absoluta, ellos nunca mencionan la Libertad Absoluta del Sehor Supremo en
sus estudios.

En Trika Shaivismo, ya ha sido probado in extenso que la doctrina de los
miltiples seres es falsa, ya que todos los seres son unos con los atributos
infinitos de omnipresencia, eternidad, estado sin forma, conciencia, estado de
creador, etc. pertenecientes al Siva Supremao.

Asi, la nocién de que el estado de Siva estd dividido en multiples seres es
Unicamente el resultado de un razonamiento inapropiado.

Los seguidores de estos sistemas erroneos hablan sobre 'otro Ser separado de
Paramasiva', y como consecuencia, no pueden captar que el estado de
Paramasiva penetra todo en todas partes. Pero si a través de la Gracia de este
mismisimo Sefior, tienen acceso a las ensenanzas del Trika Shaivismo, y
nuevamente por la Gracia del mismisimo Sefior, deciden seguir estas
ensefnanzas sagradas, entonces, pueden finalmente darse cuenta del verdadero
estado de Paramasiva. Esto es Sivavyapti, iesto es verdadera Liberacion!

9. De este modo, cuando el discipulo alcanza Atmavyapti (inherencia en el Ser),
hace asi por medio del favor de su propio Ser interior (Atma). Su preceptor
espiritual entonces deberia guiar al discipulo para que llegue a Sivavyapti
(inherencia en Siva). En una palabra, su Guru tiene que llevar al discipulo al
Estado donde finalmente se dé cuenta de que no solamente su Ser interior es
Siva, sino también el universo entero. Esta percepciéon de unidad entre el Ser
individual y el Ser universal se llama Sivavyapti. iEsto es también Liberacion!

Finalmente, con referencia a diksa o iniciacion, existen cuatro tipos:

1) Samayikadiksa o iniciacion convencional: El discipulo es iniciado en las
reglas del comportamiento espiritual apropiado.

2) Putrakadiksa o iniciacién como hijo espiritual: El discipulo es iniciado
para convertirse en el sucesor de su propio Guru.

3) Sadhakadiksa o iniciacion como aspirante espiritual: El discipulo es
iniciado en los secretos de la espiritualidad.

4) Acaryadiksa o iniciacién como preceptor espiritual: El discipulo es
iniciado para volverse un Guru.

Ahora es claro.
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10. En esta iniciacion del discipulo que logré6 Atmavyapti para que alcance
Sivavyapti, tiene lugar la Liberaciéon real. Esta es la culminacion de todos los
esfuerzos espirituales hechos, muchas veces, por muchisimo tiempo.

Esta marcada por la adquisicién de Jagadananda (la Bienaventuranza de darse
cuenta de que 'jagat', el universo, no es mas que Paramasiva) tras el proceso de
Kramamudra (como expliqué arriba, en la nota 8).

En Atmavyapti, el discipulo sélo experimentaba Cidananda (la Bienaventuranza
de darse cuenta del Ser interior que es Conciencia interna). En definitiva, tras
recibir esta suprema iniciacion, el putraka, etc. el hijo espiritual que se
convertira en el sucesor de su propio Guru, etc. consigue Liberacion verdadera.

En la cita del Paratri$ika 26 (la Gltima porcién del Rudrayamalatantra), Siva
(el autor) habla sobre el mantra Sauh, que es sagrado para los seguidores del
Trika Shaivismo. Este topico del mantra del Corazon (es decir, Sauh) se explica
plenamente en la Parapraves$ika de Ksemaraja.

En suma, el conocimiento acerca de este mantra, acerca del Corazén o Nucleo
de todo, sencillamente, es el conocimiento sobre la naturaleza todopenetrante
(que todo lo incluye) de la Realidad Suprema (Paramasiva).

Cuando al discipulo el Guru le explica que, asi como el gigantesco baniano
(higuera de Bengala) reside en una pequefia semilla, asi también el universo
entero reside en Paramasiva, éste es el tipo méas elevado de iniciacion ya que
habilita al discipulo a darse cuenta de la Totalidad.

Antes, en la ignorancia, el universo era percibido como una realidad separada
distinta del individuo, pero ahora, después de ser iniciado de esta manera, el
discipulo se da cuenta de que, en realidad, todo es Paramasiva (dentro y fuera),
y que él mismo es Paramasiva también.

No hay modo de poner esta experiencia en palabras precisas debido a la
limitacion inherente en las palabras mismas. Este es, por supuesto, el logro de
Liberacion real segtn el Trika Shaivismo.

Finalmente, Vasugupta (el autor de las Spandakarika-s) no agreg6 la palabra
'‘eva’ (solo) al comienzo de la segunda mitad de la estrofa 7. Aqui: 'Tyam
nirvanadiksa' (esta iniciacion conducente al Nirvana o Emancipacion Final). En
otras palabras, no escribio: 'ITyameva nirvanadiksa' (s6lo ésta iniciacion es
conducente al Nirvana o Emancipaciéon Final). ¢Por qué? Uno pensaria que la
respuesta es: Porque Vasugupta se vio restringido por los requisitos de la
métrica. De todos modos, segiin Ksemaraja, Vasugupta no agrego 'eva' como con
las lineas anteriores de las estrofas 6 y 7, porque la iniciaciéon tradicional que
tiene que ver con sacerdotes ofreciéndole oblaciones al fuego durante un
sacrificio es también iniciacion. Asi, si él hubiese agregado 'eva', esto podria
generar falta de confianza en alguna gente. En otras palabras, no podrian
encontrar consuelo en esa clase de iniciacion tradicional. Con la actitud
compasiva de Vasugupta revelada por Ksemaraja, ahora esta segunda seccion se
ha terminado. iQue haya bienestar para todos los seres que son siempre unos
con Paramasiva!
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Seccion II1: Vibhutispanda

(Poderes sobrenaturales que se originan desde el Spanda)

Introduccion a la Tercera Seccidon

Este es el primer grupo de 10 aforismos de los 19 aforismos que constituyen la
tercera Seccion (que versa sobre Vibhutispanda o poderes sobrenaturales que se
originan desde el Spanda). Como sabes, toda la obra se compone de los 53
aforismos de las Spandakarika-s mas sus respectivos comentarios.

Por supuesto, insertaré también los aforismos originales sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sttra-s
originales ni sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar un determinado punto cuando sea necesario.

Este es un documento de "traduccién pura”, o sea, no habra nada de Sanscrito
original, pero existira a veces una cantidad minima de Sanscrito transliterado en
la traduccion misma del texto. Por supuesto, no habra ninguna traduccion
palabra por palabra. De cualquier forma, habra Sanscrito transliterado en las
notas explicativas.

Importante: Todo lo que esta entre paréntesis y en cursiva dentro de la
traduccion ha sido agregado por mi para completar el sentido de una
determinada frase u oracion. A su vez, todo lo que esta entre doble guion (--...--)
constituye adicional informacion aclaratoria también agregada por mi.

RESUMEN DE LA TERCERA SECCION

De esta manera, por medio de dos secciones -secciones I y II de las
Spandakarika-s-, se ha investigado y determinado la absorci6n en el principio
del Spanda -la cual, tal absorcion, tiene que ver tanto con Yo -Aham- como con
el universo emanado -Idam-, y la cual, se cumple a través de dos clases de
trances, con ojos cerrados y con ojos abiertos, para la manifestacién del Estado
de Perfectamente Despierto.
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Y ahora, diciendo que el surgimiento de poderes sobrenaturales superiores e
inferiores tiene lugar a través de la practica de prenderse de Ello -del Spanda- y
describiendo brevemente la naturaleza de esclavitud y Liberacion, Vasugupta,
concluye lo que comenzd en la primera seccion por medio de esta tercera
seccion denominada 'poderes sobrenaturales que se originan desde el Spanda’,
la cual se compone de diecinueve estrofas empezando con ‘Al igual que el
Sostenedor de este mundo, cuando se le pide con deseo' y terminando con
'también se convierte en el Senor del grupo de Sakti-s o poderes’...

e Ahi -en esta tercera seccion-, por medio de dos estrofas -estrofas 1y 2-, se
menciona la libertad en el estado de suefio a través del ejemplo de la
conocida libertad en vigilia.

e Por medio de una estrofa -la tercera-, hablando sobre su opuesto -es
decir, sobre la falta de libertad tanto en vigilia como en suefios-, se
menciona intencionalmente que se deberia recurrir en verdad a una
constante y ferviente perseverancia.

e Por medio del siguiente par de estrofas -estrofas 4 y 5-, se describe la
aparicion del conocimiento del objeto deseado.

e Después, por medio de una estrofa -la sexta-, se mencionan la
manifestacion del poder para hacer cosas aparentemente imposibles, asi
como también la conquista del hambre, etc.

e Después de eso, por medio de una estrofa -la séptima-, se delinea el logro
de la omnisciencia.

¢ Y nuevamente, por medio de una estrofa -en la octava-, se discute 'la
destruccion de la depresion'.

e Después de eso, por medio de una estrofa -la novena-, se define la
naturaleza de Unmesa, cuya esencia es Spanda.

e Inmediatamente después, por medio de una estrofa -la décima-, se
establece la renuncia a los poderes sobrenaturales, los cuales se vuelven
un obstéculo con relacion al trance supremo.

e Posteriormente, de nuevo por medio de una estrofa -la undécima-, se
menciona la absorcion, cuya naturaleza es la identidad con el Ser del
universo -como se ha investigado en la segunda seccion-.

e Después de eso, por medio de una estrofa -la duodécima-, se declara el
mecanismo o estratagema para alcanzar tal estado de absorcién.
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e Luego, por medio de tres estrofas -las estrofas 13, 14 y 15-, se menciona
una investigacién acerca de la esclavitud -lit. nudo corredizo- de un
individuo limitado.

e Mas tarde, por medio de una estrofa -la decimosexta-, se declara la
trascendencia -el estado de sobrepasarlo todo- del principio del Spanda,
con referencia a ambos estados de esclavitud y Liberacion.

e Después, por medio de dos estrofas -las estrofas 17 y 18-, se aborda aqui
otra vez la naturaleza de la esclavitud en aras de eliminarla.

e Y ahora, por medio de una estrofa -la decimonovena-, mientras se habla
sobre los medios para extirpar esa esclavitud, se inserta al final el
significado especificado en el primer aforismo I, 1. Por lo tanto, éste ha
sido un resumen de la seccion. 1 ||

NOTAS EXPLICATIVAS DE LA
INTRODUCCION A LA TERCERA SECCION

1. De esta manera, en las secciones 1y 2 de la escritura actual, se ha estudiado la
absorcion en el principio del Spanda. En la primera seccion, se puso énfasis en
Nimilanasamadhi -absorcidén con ojos cerrados- en tanto que, en la segunda
seccion, se puso énfasis en Unmilanasamadhi -absorcidon con ojos abiertos-.
Al principio, en la seccién inicial, se enfatizd en el estado de Atmavyapti
-inherencia en el Ser interior-, mientras que después, en la segunda seccion,
Sivavyapti -inherencia en Siva, el Ser universal- fue predominante.

Y en esta tercera seccion, Vasugupta, el autor de las Spandakarika-s, termina un
tema que empez6 antes, en la primera seccion. El tema es 'poderes
sobrenaturales'. Asi, esta secci6on actual se compone de 19 estrofas. El resto del
resumen se vuelve muy claro a partir de leer los respectivos aforismos y
comentarios. Consiguientemente, no necesito explicar nada adicional sobre cada
aforismo aqui. Lo que se tenga que explicar acerca de tales aforismos se
explicara en las notas debajo de cada uno de ellos.
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AFORISMOS 1y 2

gYarfdl urar smrdis Ui gfe Ram|

THAiGd FHedl ETGATd afg: 12
JuT eI
1 TR A RYAIS T USRI IR I
Yathecchabhyarthito dhata jagrato'rthan hrdi sthitan|
Somasuryodayam krtva sampadayati dehinah||1]|
Tatha svapne'pyabhistarthanpranayasyanatikramat|

Nityarh sphutatararh madhye sthito'vasyar prakasayet||2||

Al igual que el Sostenedor de este mundo, cuando se
le pide con deseo, produce todas las cosas que
permanecen en el corazon de ese alma encarnada que
esta despierta, después de provocar el surgimiento de
la luna y el sol, asi también en suenos,
permaneciendo en el canal central, él ciertamente
revela siempre y muy claramente las cosas deseadas a
aquél que no descuida su suplica ||1-2||

Y ahora, la tercera seccion esté siendo explicada.

Como se ha dicho en I, 17 de esta escritura: 'Para el perfectamente despierto,
existe, constantemente, la percepcion del principio del Spanda’'.

Alli -en la primera seccion de esta escritura-, se ha afirmado que: 'Por esta
razon, él que esta constantemente preparado para discernir el principio del
Spanda, alcanza su propio estado o naturaleza esencial rapidamente, incluso en
vigilia'.

Mediante esta declaracion, se ha impartido una ensefianza para que el
parcialmente despierto alcance el estado de perfectamente despierto a través de
su constante practica en vigilia.
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Después, en I, 23, 24 y 25, empezando con 'Tras tomarse fuertemente de ese
supremo estado del Spanda...", se ha mencionado la rotura del velo del sueno
profundo del yogi, por medio de la intensidad de la constante practica de los
medios a cada paso.

Ahora, para probar el estado de perfectamente despierto por medio de su
capacidad, para romper en pedazos los ordinarios estados de sueno y sueno
profundo, y para mostrar el poder sobrenatural relativo al suefio de este
suprabuddha, Vasugupta dijo1:

Al igual que el Sostenedor de este mundo, cuando se le pide con deseo, produce
todas las cosas que permanecen en el corazéon de ese alma encarnada que esta
despierta, después de provocar el surgimiento de la luna y el sol, asi también en
suenos, permaneciendo en el canal central, él ciertamente revela siempre y muy
claramente las cosas deseadas a aquél que no descuida su suplica.

El Sostenedor de este mundo es el que sostiene todo dentro de Si Mismo, a
saber, el Ser de Sankara -Siva- que es la propia naturaleza esencial.

En el primer aforismo, la porcion que dice 'Yathecchabhyarthito dhata
jagrato'rthan hrdi sthitan... sampadayati dehinah' fue traducida de la siguiente
manera: Al igual que El -el Sostenedor de este mundo, es decir, Siva, que es la
propia naturaleza esencial-, cuando se le pide con deseo, produce todas 'las
cosas' que permanecen en el corazén de ese alma encarnada que esta despierta.

Ahora el significado de esa porcién: Al igual que El -el Gran Sefior que es el
propio Ser- cuando propiciado por la fuerza de la conciencia de la naturaleza
interna, perteneciente a un yogi dotado de cualidades que se describiran mas
adelante, produce, en virtud del Conocimiento que aparece en la forma de
Bindu, Nada, etc., los medios para alcanzar diversos poderes sobrenaturales
tales como 'ksobha' -lit. agitacion, a saber, el poder para generar agitacion en la
mente de otros-, 'pratibhacalana’ -lit. sacudiendo el conocimiento, a saber, el
poder para dispersar el conocimiento de otros-, 'bodhastobha’ -lit. paralizacion
del conocimiento en otros-, 'jiianasafcara’ -lit. transmisién de conocimiento-,
etc., todo lo cual permanece en la mente de ese yogi -de aquél cuyo
conocimiento en vigilia, en la etapa del cuerpo, estd manifiesto- que esté
despierto, o sea, cuya libertad est4d manifiesta en el estado de vigilia. 2

¢Como el Sostenedor de este mundo hace eso? Provocando el surgimiento de la
luna y el sol, a saber, de los Poderes de Conocimiento y Accion. Todo lo que esta
siendo manifestado idealmente por el Poder de Conocimiento es ciertamente
hecho realidad -lit. se hace ciertamente visible- por el Poder de Accion.

El Senor Supremo, habiendo entrado en el cuerpo del yogi, produce diversos
poderes sobrenaturales, tales como transferencia a través de la penetracion, etc.,
por medio de una expansion gradual de su apanasakti y pranasakti, cuya esencia
es inherencia en los Poderes de Conocimiento y Accion, que estan abiertos
-expandidos- mediante el mecanismo de recurrir a la Raiz, la cual es el Habla
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Suprema -Paravak- que aparece destellantemente debido a la absorcion de tal
yogi -es decir, debido a su fuerte samadhi-.

Asi como he explicado este topico de este modo, de la misma manera también se
ha explicado aqui en las estrofas 75 y 55 del Vijhanabhairava:

"Cuando el sueno no ha llegado todavia, y cuando los objetos externos han
desaparecido, la mente deberia concentrarse en ese estado -lit. ese estado
deberia ser percibido por la mente-. Como resultado de esta concentracion,
la Diosa Suprema se hace visible" ||

"Meditando en la pranasakti, la cual es espesa al principio y débil -sutil-
después, y luego, penetrando -a saber, haciendo que tal pranasakti sutil penetre-
en el dvadasanta externo (o bien haciendo que esa pranasakti sutil ingrese) en el
dvadasanta interno -también llamado 'corazon'-, el meditador adquiere libertad

en el estado de sueno -o sea, puede sonar lo que desee, a voluntad-3" ||

El sentido es que, segin la sagrada tradicion, el Sostenedor de este mundo,
también en suefios, permaneciendo en el canal central -en la morada de la
Susumna- ciertamente revela -hace manifiesto- siempre y muy claramente -es
decir, sin ninguna ocultacion- las cosas deseadas, en suma, todo lo que se desee
conocer, tal como las absorciones o trances que atafien a Anavopaya, Saktopaya
y Sambhavopaya, etc. y también otras cosas.

¢A quién le revela El todo eso? Al yogi antedicho que, habiendo alcanzado el
estado de suefio ydguico, no descuida su suplica, y estd constantemente ocupado
en rezarle al Afortunado -al Gran Sefior por medio de la remembranza del Poder
de la Conciencia -Spanda-, que se halla en ambas practicas, o sea, en la
concentracion en la pranasakti y en la concentraciéon en la apanasakti, las cuales
estan conectadas con la exhalaciéon y con la inhalacion.

¢Dénde le revela El todas esas cosas al perseverante yogi? En el espejo de su
inteligencia purificada por la savia y vigor de su practica de absorcion -es decir,
de su samadhi-. En el caso de este yogi, no hay ninguna confusién
mental/perplejidad, ya sea en suefios o suefio profundo. 4

Con la palabra 'svapna' -estado de sueno-, se lo incluye también al sueno
profundo.
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Aqui, con respecto a la revelacion de cosas deseadas por repeticion, solamente
ésta es la causa. ¢Por qué? Porque el Afortunado -el Gran Sefor- no descuida Su
Favor -lit. debido a la ausencia de negligencia de Su Favor- que éste se
caracteriza por la cesaciéon de la turbiedad de Maya, y que debe ser producido
por medio de una adoracion que involucre una busqueda de la naturaleza
interna de la saplica u oracion. 5

Si al Sefior Supremo, que es indudablemente Conciencia, se le pide mediante el
método apropiado de reverencia/adoracion interna, El ciertamente produce
todo lo que se le pidié.

El término 'jagratah' -lit. de alguien que esta despierto- en la primera mitad del
primer aforismo aqui, deberia interpretarse como una palabra que tiene un
doble sentido, a saber, como 'de alguien que esta despierto con referencia al Mas
Alto Principio, asi como también de alguien que esta en el estado de vigilia. 6

[12]]

NOTAS DE LOS AFORISMOS 1y 2 (de Vibhutispanda)

1. El suprabuddha o perfectamente despierto (otro nombre es jivanmukta o
liberado en vida) es una persona que constantemente se da cuenta del principio
del Spanda. Es consciente de que el Aham lo penetra todo, dentro y fuera. De
hecho, no hay ni dentro ni fuera en su caso, ya que esos dos existen solamente
donde hay ignorancia acerca de Aham.

La integracion de dentro y fuera en una persona marca su logro de Liberacion o
Mukti. Por consiguiente, uno no puede decir que un suprabuddha o jivanmukta
perciba dos realidades, una interna y otra externa. Asi, este Aham lo penetra
todo en su percepcion. Raramente se halla en este mundo un ser como ése.

En tanto que un hombre fisicamente fuerte puede viajar a alguna otra parte y
dar con un hombre mas fuerte, éste no es el caso con el suprabuddha o
jivanmukta. El puede viajar alrededor del planeta y es muy probable que no
halle a ningtn otro suprabuddha/jivanmukta como él. ¢Qué es el resto?: En su
mayor parte son gente ignorante llamados abuddha-s o no despiertos, pero
existe un pequeno porcentaje de buddha-s despiertos, que estan despiertos en
suefio mas de lo que lo estdn en vigilia, junto con un porcentaje
extremadamente diminuto de prabuddha-s (bien despiertos -denominados
'parcialmente despiertos' en el contexto de las Spandakarika-s-, que estan
despiertos en suefio profundo maés de lo que lo estan en vigilia).

Los buddha-s son realmente yogi-s que se mueven en un nivel intermedio,
mientras que los prabuddha-s son yogi-s muy avanzados.

Para los abuddha-s hay apenas alguna vez la percepcion del principio del
Spanda, debido a su pesado estado de ignorancia sobre quienes son en realidad.
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Si el abuddha es un principiante en espiritualidad, esta pesada ignorancia
deberia estar en proceso de ser quitada poco a poco. De todos modos, no hay
garantia de que ello suceda, al menos no a la velocidad a la que deberia tener
lugar. Esto explica la presencia de tantos problemas relativos al ego en las
comunidades espirituales. No es que los prabuddha-s (ni que hablar de los
suprabuddha-s) estén creando problemas innecesarios, sino que ésta es
mayormente la falta de los abuddha-s ahi (los principiantes). Los buddha-s o
practicantes intermedios tienen mas tendencia a alejarse de esos dramas
conectados con el ego, y los prabuddha-s estan tan fascinados por la percepcion
del principio del Spanda al comienzo y al final de los tres estados de conciencia
(vigilia, suefio y suefio profundo) que es grandemente improbable que ellos
estén interesados en luchar por quien tiene mas poder en la comunidad.

Por el otro lado, los suprabuddha-s, puesto que estan despiertos en Turya (en el
cuarto estado de conciencia) mas de lo que lo estdn en vigilia, estan
definitivamente en otro mundo, aunque sus cuerpos todavia estén aqui. La
gradual desaparicion de luchas con el ego como eje en la vida de un yogi
muestra que se esta moviendo hacia etapas superiores de espiritualidad.

Es una caracteristica tipica de los abuddha-s el recurrir al final a la violencia.
Estan plenamente basados en un comportamiento violento pese a que afirman
que son como angeles. Es todo cuestion de presionarlos de la manera correcta
para que ya comiencen a desarrollar toda clase de violencia verbal o incluso
fisica. Tales personas deberian darse cuenta cuan desdichadas son sus vidas y
empezar a moverse hacia estados superiores de conciencia.

Desgraciadamente, la mayoria de ellos no puede. Sélo algunos abuddha-s
pueden hacerlo y se los conoce como 'principiantes en espiritualidad’. A medida
que se mueven hacia etapas superiores en Yoga, gradualmente abandonan la
violencia innecesaria. ¢Por qué? Porque es absolutamente inutil. Mientras que
hay una violencia necesaria a la que uno tiene que acudir para preservar su vida
o las vidas de otros, la masiva porcidon remanente de violencia es completamente
innecesaria y de hecho una clase de obstaculo para el logro de Mukti o
Liberacion, por asi decir. Uno no puede ingresar al Reino del Sefior Supremo
con una ametralladora, ta sabes. Hay un momento durante el desarrollo de un
yogi cuando él comprende que la violencia es generalmente intutil. Este proceso
de despertar es siempre muy gradual, de modo que la persona pueda
acostumbrarse a los nuevos estados sin derrumbarse.

Ser violento en el mundo es tan comun, que el yogi que es un principiante en
espiritualidad tendra problemas cuando deba lidiar con gente avanzada que es
mas pacifica que él. ¢Por qué? Porque se sentira como una especie de
cavernicola en comparacion.

Resumiendo, los abuddha-s se basan en la violencia al final, los buddha-s estan
alejandose de ella, los prabuddha-s estan casi desprovistos de ella, y finalmente
los suprabuddha-s... oh bien, ellos pueden hacer lo que quieran porque estan
libres de frutos karmicos. De todas maneras, ya sean pacificos como palomas o
agresivos como leones, uno no puede decir que ellos sean pacificos o agresivos.
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¢Por qué? Porque atravesaron por una transformacion divina plena. Después
del toque de la Divinidad, lo que permanece en ti no puede ser denominado
pacifico o agresivo. Es s6lo divino como el Sefior Mismo. Aunque él permanezca
en un cuerpo humano y aparentemente se comporte como un ser humano, no se
le puede llamar humano realmente. Es ciertamente la personificaciéon del Amo
Supremo.

Este gran ser puede moverse en las sombras o bien puede revelarse a si mismo.
Cuando se le revela a alguien, a esta persona le es obvio que él no es una
persona comun. ¢Por qué? Porque su conocimiento e intereses son
completamente distintos de los de la gente ordinaria. Este gran Yogi tiene
entonces constante percepcion del principio del Spanda, es decir, esta
constantemente consciente del Aham, de 'YO SOY'. Se da plenamente cuenta de
que €l es Sat o Existencia repleta de Libertad Absoluta. Los otros seres son
también Existencia repleta de Libertad Absoluta, pero porque no poseen el
tesoro llamado 'darse cuenta', es como si no fuesen Existencia repleta de
Libertad Absoluta. iMuy bien, basta de esto!

Posteriormente, el sabio Ksemaraja mencion6 ensefianzas que aparecen en la
primera seccion. Finalmente, afirma que ahora, para probar suprabuddhata (el
estado de perfectamente despierto) a través de la capacidad de un suprabuddha
para aniquilar los estados de suefio y suefio profundo ordinarios, y también para
mostrar sus poderes sobrenaturales, los cuales son apropiados para el estado de
sueno, Vasugupta formul6 los primeros dos aforismos de esta tercera seccion.
Esto es claro y no requiere explicacion.

2. Una cosa que deberia ser clara desde el comienzo: El suprabuddha no esta
para nada interesado en desplegar poderes sobrenaturales. El que esta
interesado en estas cosas inferiores es un yogi que recorre el Vibhutimarga (el
sendero que conduce a poderes sobrehumanos). El suprabuddha tiene
verdaderamente una pila de estos poderes, pero nunca los toca. Trabajan por si
mismos, espontaneamente. Esta es la diferencia entre un suprabuddha (un yogi
que alcanz6 Liberacion después de haber transitado por Muktimarga -la senda
que lleva a la Liberacién-) y un yogi consagrado a lograr capacidades supra
normales.

A su vez, por un lado, la saplica en el caso del suprabuddha es automatica. No
estd haciéndola por la fuerza. S6lo ocurre debido a la mera existencia de su
estado de iluminacion. Por el otro lado, la stuplica de un seguidor de
Vibhutimarga no es automatica, y debe ser continuada por la fuerza.

El comentario no esta mostrando claramente esta diferencia. Por eso es que
podria parecer como si el suprabuddha le esta pidiendo al Sefior siempre y como
consecuencia de ello el Sostenedor de este mundo lo est4 recompensando por su
perseverancia. Pero esto nunca esta sucediendo, en mi humilde opinién.
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Porque, si alguien es un suprabuddha, no estara interesado en nada mas aparte
de su contemplacion de la Maravilla (la Libertad Absoluta). éDénde hay sitio en
él para poderes limitados tales como la capacidad de agitar la mente de otros,
para dispersar el conocimiento de otros, etc.? Cuando no hay nadie mas en este
universo aparte de él mismo, édonde estan los otros y sus mentes/conocimiento
para ser agitados, dispersados, etc.? Sin embargo, si todos estos poderes
aparecen en tal suprabuddha, lo hacen espontaneamente, a saber, por si
mismos.

A causa de este Mahasiddhi (Gran Logro) que viene con Mukti o Liberacion,
todo sucede espontaneamente alrededor del Yogi Liberado, sin su especial
intervencién. Solo ocurre. De esta manera, no hay ninguna sdplica que contintie
por la fuerza de la perseverancia en su caso, sino que esta stuplica (para llamarla
de algiin modo) tiene lugar naturalmente.

Por eso es que las personas alrededor de un gran Yogi asi inmediatamente se
sienten bendecidas y les vienen muchos estados buenos a sus mentes, etc. etc.,
pero el gran Yogl nunca hizo nada en particular para generar todo eso.
Entonces, ésta es la diferencia entre el gran Yogi que alcanz6 la meta suprema
denominada Mukti o Liberacion y el otro seguidor del Vibhutimarga (el sendero
de los poderes sobrenaturales), que tiene que hacer constantemente esfuerzos
para obtener algunas capacidades limitadas.

Los términos Bindu (o Vindu) y Nada tienen distintos significados segin los
contextos: Aqui representan Jiiana y Kriya (luna y sol, como se los llamara mas
adelante), es decir, Conocimiento y Accién. En la practica, este Bindu emergera
como un punto supra normal de luz desde el entrecejo y a Nada se lo
experimentara como sonido supra normal que se expande desde la coronilla a
través de Susumna -el canal central que, corriendo a través de la columna
vertebral, penetra los Cakra-s principales en el cuerpo sutil- (explico este tema
complejo en Meditacion 6).

3. El Sostenedor de este mundo produce los medios para alcanzar diversos
poderes sobrenaturales provocando el surgimiento de la luna y el sol (Poderes
de Conocimiento y Accioén, respectivamente). Aqui, en su explicacion,
Ksemaraja est4 utilizando el punto de vista de Sakti. ¢Por qué? Porque soma y
surya (luna y sol) simbolizan cosas diferentes segiin los distintos puntos de vista
(segtin Sambhavopaya, Saktopaya y Anavopaya, respectivamente).

En Sambhavopaya, ellos simbolizan Vimarsa y Prakasa (Sakti y Siva), pero, en
Saktopaya, representan Jfianasakti (Poder de Conocimiento) y Kriyasakti
(Poder de Accion), y finalmente, en Anavopaya, representan apana (la energia
vital que acompana a la inhalacion) y prana (la energia vital que acompana a la
exhalacion), respectivamente.

Asi, en este contexto, segiin Ksemaraja, luna y sol deben ser entendidos desde el
punto de vista de Saktopaya como JnanaSakti y Kriyasakti (Poderes de
Conocimiento y Accion).
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El primer Poder es méas interno, por decirlo de alguna manera, y siempre tiene
que ver con 'planear' (es decir, con todo lo que se esta manifestando
idealmente), en tanto que el segundo Poder tiene siempre que ver con el acto
final de hacer realidad todo lo que plane6 el primer Poder, o sea, la Kriyasakti
materializara todo lo que fue idealmente manifestado (planeado) por la
Jhianasakti.

En el parrafo siguiente, Ksemaraja menciona que el punto de vista de
Anavopaya (luna y sol como apana y prana) tiene por esencia al punto de vista
de Saktopaya (asignando luna y sol a Jiianasakti y Kriyasakti). El proceso es asi:

Gradualmente expandiendo apana en la inhalaciéon y prana en la exhalacion, el
proceso respiratorio se ralentiza poco a poco hasta que se detiene. Con esta
detencion, samana (la energia vital que reside en el area del ombligo) se
desarrolla. Después de este desarrollo, udana empieza a fluir hacia arriba a
través de Susumna (que corre a través de la médula espinal). A medida que
udana asciende mas y mas se vuelve Jhanasakti, y finalmente Jhanasakti se
vuelve Kriya$akti. Ahora es claro.

El sabio expres6 'El Sefior Supremo, habiendo entrado en el cuerpo del yogt',
porque el Sefor no esta dentro del modo en que la gente le gusta pensar acerca
de El No. ¢Por qué? Porque El estd mas alla del espacio y por lo tanto uno no
puede afirmar que El esté dentro o fuera. Es solo el ego (una gota de Su
conciencia del Yo) el que postula que El estd dentro del cuerpo fisico (iun
pequefio lugar para El si consideras las exiguas dimensiones del cuerpo!). Pero
Paramasiva estd dentro, fuera y mas allda de dentro/fuera también. Por eso
Ksemaraja utiliz6 la expresion 'anupravistah' (habiendo entrado) con respecto al
cuerpo, para asi mostrar que ahora El finalmente fij6 residencia en una cuerpo
en particular debido a la constante suplica del yogi.

Tras gradualmente expandir apana y prana de esta forma, recurriendo a la Raiz
-a Pratibha o Paravak, el Habla Suprema-, que ahora ha aparecido a causa de la
fuerte absorcion de ese yogi, el Sefior Supremo, produce diversos poderes
sobrenaturales tales como transferencia de conocimiento, etc. El significado de
eso es simple de entender, supongo.

Una cosa que necesitas tomar en cuenta: La antedicha Habla Suprema no puede
alcanzarse porque Ella lo es TODO. No puedes alcanzar al TODO, porque el
TODO ya te alcanz6. Puedes alcanzar a todos los otros niveles del habla antes
del Habla Suprema, pero no puedes alcanzar al Habla Suprema Misma. iPorque
Ella es Ta! De cualquier manera, puedes darte cuenta de tu unidad con Ella. Y
pese a que puedes llamarle a esto 'un logro', no es un logro real sino solamente
un darse cuenta.

Ahora, para consolidar sus comentarios, el sabio Ksemaraja esta citando las
estrofas 75 y 55 del Vijnanabhairava. Para explicar esto, acudiré a los dos
comentarios autorizados: El de Ksemaraja/Sivopadhyaya (parte escrito por el
primero y parte por el segundo) y el otro de Anandabhatta (a su comentario se
lo conoce generalmente como Vijianabhairavakaumudi).
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Al comentario parcial se lo llama a secas 'vivrti' (exposiciéon, comentario, etc.),
pero el comentario de Sivopadhyaya se denomina 'Vijianabhairavoddyota'
(Vijhanabhairava-uddyota).

Ahora la dilucidacion del aforismo 75 del Vijhanabhairava por medio del
comentario de Ksemaraja/Sivopadhyaya... pero como casi siempre, existe una
lectura levemente distinta en la version que tengo, es decir, hay una leve
diferencia entre la lectura de la estrofa 75 del Vijnanabhairava citada en el
Spandanirnaya y la misma estrofa en el comentario de
Ksemaraja/Sivopadhyaya. En el Spandanirnaya, puedes leer 'vinaste' (de
'vinasta' - 'desaparecido’), pero en el comentario de Ksemaraja/Sivopadhyaya
lees en cambio 'pranaste’ (de 'pranasta’ - 'desaparecido'). Asi que la diferencia es
Unicamente el uso de distintos prefijos: 'vi' en el primer caso y 'pra’ en el altimo.
Haré esto muy claro debajo:

"Cuando el sueno no ha llegado todavia, y cuando los objetos externos han
desaparecido, la mente deberia concentrarse en ese estado -lit. ese estado
deberia ser percibido por la mente-. Como resultado de esta concentracion,
la Diosa Suprema se hace visible ||75]|"

Cuando el suefio no ha llegado todavia y cuando la oscura capa de las
fluctuaciones mentales conjuntamente con el grupo de objetos externos se ha
esfumado, la mente deberia concentrarse en ese estado que esta manifiesto -que
esta desprovisto de todo velo- en el medio -entre el suefio que se aproxima y la
cesacion de las fluctuaciones mentales de vigilia, junto con la cesacion del grupo
de objetos externos- o sea, una adquisicion basada en un acto de aferrarse
firmemente de la propia Conciencia Pura. Esta dharana o concentraciéon es
también la etapa de Sambhavopaya, pues cuando ella tiene lugar de esta
manera, ella brilla como la Diosa Suprema.

Y similarmente, se establece la misma verdad en la filosofia de Vasistha -el Guru
de Ramacandra-:

"Existe un estado que aparece al comienzo del suenio y al final de vigilia. El que
contempla ese estado inmediatamente alcanza la Bienaventuranza
imperecedera” ||

El mismo problema con la lectura del comentario de Anandabhatta, llamado
Kaumudi (es decir, 'pranaste’ en vez de 'vinaste'). Ademaés, el constante
problema con la numeracion, porque practicamente siempre, el ntimero de la
estrofa sera 'menos uno'.
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En otras palabras, la estrofa 75 en todos los textos sera 74 en la Kaumudi:

"Cuando el sueno no ha llegado todavia y cuando los objetos externos han
desaparecido, la mente deberia concentrarse en ese estado -lit. ese estado
deberia ser percibido por la mente-. Como resultado de esta concentracion,
la Diosa Suprema se hace visible ||74]|"

El estado que aparece y es sueno y a la vez vigilia -en definitiva, esta entre vigilia
y sueiio- se dice que es el Estado Supremo, ya que se establece que este
mismisimo estado hace que la Conciencia sea evidente o manifiesta.

Por ejemplo, por medio del siguiente aforismo del Yogavasistha, se ha discutido
esta ensenanza:

"Existe un estado que aparece al comienzo del sueno y al final de vigilia. El que
contempla ese estado, inmediatamente alcanza la Bienaventuranza
imperecedera” ||

En resumidas cuentas, el yogi que desea poderes sobrenaturales, entra en Turya
(el cuarto estado de Conciencia, el estado del Ser esencial) para alcanzar su
meta. Sin embargo, el yogi que desea Mukti o Liberacién no tiene esta meta
limitada. En cambio, él va por la experiencia de Turyatita (el Estado mas alla de
Turya, el Estado de Paramasiva), el cual, una vez conseguido, marca el logro de
la Liberacién. Esta es la diferencia entre las dos clases de yogi-s. Todo esto es,
por supuesto, Sambhavopaya, pues no hay soporte (p. ej. un objeto, el punto
medio entre inhalacién y exhalacion, etc.).

Ahora los comentarios sobre la estrofa 55 del Vijiianabhairava:

Ksemaraja/Sivopadhyaya tienen nuevamente una lectura distinta, y esta vez el
cambio es significativo: 'svapnasvatantryamapnuyat' (citado por Ksemaraja en
el Spandanirnaya) aparece como 'muktah svatantryamapnuyat'. Asi, el cambio
en el significado es importante. Ademas, en mi opinién este comentario no es
totalmente exacto. Prefiero el de Anandabhatta en su Kaumudi, ya que su
descripcion del proceso es mas exacto. Veamos:

"Meditando en la pranasakti -la cual es espesa al principio y débil (sutil)
después-, y luego, penetrando -a saber, haciendo que tal pranasakti sutil
penetre- en el dvadasanta externo, o bien haciendo que esa pranasakti sutil
ingrese en el dvada$anta interno -también llamado 'corazon'-, el meditador
adquiere Libertad Absoluta, y en consecuencia se vuelve liberado ||55]|"
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Meditando en la pranasakti -que es espesa o densa al principio, pero que
posteriormente gradualmente se torna, mediante el método de pranayama,
delgada o sutil- como si ella residiese en el dvadasanta externo -al final de doce
dedos desde la punta de la nariz- y en el dvada$anta interno -también
denominado 'corazon'-, tal meditador se convierte en el Libre y Supremo Sefior

15511

Finalmente, el comentario de Anandabhatta en su Kaumudi y nuevamente la
misma lectura distinta como en el comentario de Ksemaraja/Sivopadhyaya, y de
nuevo el mismo efecto 'menos uno' con relacion al namero de la estrofa (es

decir, 54 y no 55):

"Meditando en la pranasakti -la cual es espesa al principio y débil (sutil)
después-, y luego penetrando -a saber, haciendo que tal pranasakti sutil
penetre- en el dvadasanta externo, o bien haciendo que esa pranasakti sutil
ingrese en el dvadasanta interno -también llamado 'corazon'-, el meditador
adquiere Libertad Absoluta, y en consecuencia se vuelve liberado ||54/|"

Meditando en la pranasakti -la cual es espesa al principio [0 sea, se vuelve
espesa debido a la regla con referencia al acto de consumir alimento, bebidas,
etc. ] pero posteriormente, por medio de las ensenanzas del Guru, por medio de
las suspensiones del aliento, etc., ella se vuelve sutil-, y después de eso, haciendo
que ella penetre en el dvadasanta interno -llamado hrdaya-, etc. o en el
dvadasanta externo, consiguientemente, es cierto que el meditador se convierte
en el Libre y Supremo Senor ||54]||

Como puedes ver, el comentario de Anandabhatta es mas completo y
descriptivo. Este método dado aqui empieza con Anavopaya pero conduce a
Sambhavopaya, y nuevamente, puedes usarlo para ir por Mukti (Liberacién) o
para ir por efimeros siddhi-s (poderes sobrenaturales).

4. ¢Por qué es tan importante el suefio? Porque cuando estas sofiando estas en
cuerpo sutil (puryastaka) viajando sobre samskara-s (impresiones de acciones
pasadas). Y es por medio del cuerpo sutil que te moveras a otro cuerpo tras dejar
el actual (después de morir). Asi, si te puedes librar del puryastaka, te puedes
librar del Samsara (Transmigracion llena de dolor). De ahi la importancia de
sonar.
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Durante el suefio, en el caso del yogi que no descuida su suplica, el Sefior
permanece en la Susumna y desde alli El revela todo lo que tal yogi desea. Por
ejemplo: Las diferentes absorciones o trances relativos a Anavopaya, Saktopaya,
Sambhavopaya, etc. En otras palabras, El hace que ese yogi comprenda y
consume todas las 112 dharana-s o concentraciones postuladas en el venerable
Vijiianabhairava. Este yogl permanece en sueio ybéguico (yoganidra), al cual
logr6 mediante el método dado en la estrofa mencionada arriba del
Vijianabhairava. El est4 constantemente ocupado en recordar al Spanda que se
halla en ambas practicas, a saber, en la concentracion en la energia vital que se
mueve con la exhalacion, asi como también en la concentracion en la energia
vital que se mueve con la inhalacion.

¢Doénde le esta El revelando todas esas cosas al perseverante yogi? En el espejo
de su buddhi o intelecto. Todas las cosas que este yogi dedicado al logro de
poderes sobrenaturales obtiene vienen a través de su intelecto. De la misma
manera, toda la Bienaventuranza que el otro yogi consagrado al logro de la
Liberacion obtiene viene a través de su buddhi también.

Esta inteligencia es purificada por la savia y vigor de su samadhi, y, agregaria,
por los estudios de las escrituras de Siva. Sin duda que para este aspirante
espiritual no existe ningin aturdimiento mayico. En este mundo repleto de
ignorancia, es muy usual ver miriadas de personas confundidas acerca de
quienes son o cual es su meta en la vida, o incluso, bastante tonto, confundidas
acerca de la existencia de Dios. Bien, nada de esto le sucede al mencionado yogi.
iEs tan simple como eso!

5. Aqui Ksemaraja establece que mediante la palabra 'svapna' en el aforismo, el
sueno profundo queda incluido. Porque ambos cuerpos estan interconectados
(cuerpos causal y sutil). Los sarhskara-s (impresiones manufacturadas por
acciones pasadas) pasivos se almacenan en el cuerpo causal en suefio profundo
porque no estan activamente ocupados en crear placer y dolor durante la vida
actual. A estos tipos de karma se los conoce como sancita y agami (almacenado y
futuro). Por el otro lado, el tipo de karma que estd activamente ocupado en
conceder los frutos buenos y malos durante la vida actual se denomina
prarabdha (comenzado). Ha empezado con esta vida y no terminara hasta que el
cuerpo muera. Como esta dando placer y dolor, esti trabajando al nivel del
cuerpo sutil (y no al nivel del cuerpo causal como las dos clases de karma
anteriores). Durante la Liberacion, si debes retener tu cuerpo fisico, entonces
saficita y agami son destruidos, pero prarabdha permanece. {Por qué? Porque
sin el combustible del karma no hay vida en un cuerpo fisico. En el caso de los
videhamukta-s (los que abandonan el cuerpo durante la Liberacion), todos los
tres tipos de karma son destruidos, pero en el caso de los jivanmukta-s (los que
retienen el cuerpo durante la Liberacion), solo los primeros dos tipos de karma
son aniquilados. Prarabdha debe permanecer en su caso o no habra continuidad
de la vida.
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Ademas, con respecto a la pregunta acerca de por qué no dejar saficita o agami
activos en vez de prarabdha, la respuesta es sencilla: Porque el prarabdha ya
comenz6 y manufactur6 al cuerpo fisico para que experimente las consecuencias
de sus acciones previas. Si otro tipo de karma pudiese quedar activo en vez del
prarabdha después de la Liberacion, entonces la forma del cuerpo tendria que
cambiar drasticamente ya que todo el grupo de samskara-s que se activan exige
otra clase de cuerpo para que experimente los frutos correspondientes. Un
cambio dramaético en la forma del cuerpo del Gran Yogi seria perturbador para
todos los que estan alrededor. Como en general, el Gran Yogi tendera a
mantener su logro de la Liberacion oculto, esta perturbacion relacionada con el
dréstico cambio corporal no es bienvenida. Muy bien, ibasta de revelar esto!

La diferencia entre un yogi (antes de la Liberacién) y el Sefior, es que el primero
podria descuidar su stplica -él podria olvidarse de recordarlo a El-, pero El
nunca descuidara Su Favor en la forma de cesacion de la turbiedad de Maya.
Maya es extremadamente turbia. De ahi la constante confusion entre la gente.
Experimentan confusiéon con referencia a la Mas Alta Realidad a causa de su
turbiedad. Cuando estas cubierto con esta oscuridad, te mueves en el rango que
comienza con los tontos ateos y termina en los confundido yogi-s que ain no se
pueden dar cuenta de que son el Sefior Supremo. Pero, si te las arreglaste para
complacerlo de algin modo (aunque existen métodos estandar para
complacerlo a El, p. ej. adoracioén, servicio, etc., la razén por la que el Sefior
queda complacido con un yogi est4 siempre envuelta en el misterio), entonces El
te conferira la capacidad de darte cuenta de que T eres El.

6. Como dije en la nota anterior: Existen métodos estandar para complacerlo a
El (adoracién, servicio, etc.), pero al final, el método correcto para ti es siempre
una especie de personalizacion de los métodos estandar. Ciertamente que el
Senor, cuando esta complacido, le dara al yogi todo lo que desea obtener. Pero
otra vez, épor qué deberia un yogi desear algo ademaés de Liberacién? Los yogi-s
que desean algo méas son los que transitan por la senda de Vibhuti (poderes
sobrenaturales).

Y finalmente, segin Ksemaraja, la palabra 'jagratah' (lit. de alguien que esta
despierto) se utiliza no s6lo con referencia a estar despierto con respecto a la
Mas Alta Realidad sino también con respecto a la vigilia coman. En resumidas
cuentas, tal palabra se refiere al que permanece en vigilia, que no duerme,
después de que el Senor provocd el surgimiento de luna y sol. Ahora el
significado es claro.
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AFORISMO 3

YT J Wl WS GHb@d: |
T efhded THRaIUesd 13 1

Anyatha tu svatantra syatsrstistaddharmakatvatah|

Satatam laukikasyeva jagratsvapnapadadvaye||3||

De otro modo, el Poder manifestador, segun sus
caracteristicas, es siempre libre de actuar como en el
caso de la gente comun, durante los dos estados de
vigilia y sueno ||3]]

Vasugupta dijo que: 'Sin embargo, si alguien no estid atento de esta manera,
entonces €l no es un yogi -lit. el estado de un yogi no es suyo-'1:

De otro modo, el Poder manifestador, segin sus caracteristicas, es siempre libre
de actuar como en el caso de la gente comiin, durante los dos estados de vigilia y
sueno.

Si, el Sostenedor de este mundo no es propiciado constantemente de acuerdo
con el mecanismo antedicho, entonces, en ausencia de permanencia en su
propia naturaleza esencial, el Poder manifestador -el Poder del Sefior Supremo-,
cuya naturaleza es manifestar, determinar, etc. cosas comunes y no comunes en
vigilia y en estado de suefio, es siempre libre de actuar, ain con respecto a este
yogl, como en el caso de la gente comtn (con relacion a qué manifestar durante
esos estados de vigilia y suefio). El sentido es que eso -la falta de propiciacion
del Sostenedor de este mundo, es decir, del Gran Senor- hace que incluso el yogi
caiga en el hoyo de la Trasmigracion llena de miseria, como en el caso de la
gente ordinaria. 2

Como se ha dicho:

"La inclinacién o tendencia hacia lo exterior de los seres vivientes
proviene del Senor -es Su Voluntad-" |

'"Taddharmakatvatah' en el aforismo -lit. segin sus caracteristicas- quiere decir:
segun la condicion de Libertad perteneciente al Poder del Afortunado -del
Sefior- durante el despliegue de los estados de suefio, vigilia, etc.. Este el
significado. 3 ||3]|
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NOTAS DEL AFORISMO 3 (de Vibhutispanda)

1. Si alguien no tiene el tesoro de tal atencién, entonces él no es un verdadero
yogl (ya sea que vaya por la Liberacion o por los poderes sobrenaturales).
Mediante esta declaracion, Vasugupta mostré que la gran mayoria de supuestos
'yogi-s' en este mundo no son yogi-s verdaderos. Porque cuando no tienes esta
clase de constante estado de alerta, entonces el Poder Supremo (Sakti)
manifestara las cosas que asi desee, y no lo que ti desees conseguir. Esto es lo
que Vasugupta esta a punto de decir mediante el aforismo 3 de esta seccion.

2. Porque el yogi olvida propiciar al Sostenedor constantemente, entonces, Su
Poder manifestador lo tratard como si él fuese una persona ordinaria y hara
visible para él cosas tales como en el caso de la gente comdn. En otras palabras,
el yogi cesa de ser un yogi debido a su falta con respecto al constante aradhana o
propiciaciéon. Esto marca su retorno al miserable Samsara repleto de afliccion.

Con 'cosas comunes y no comunes', Ksemaraja se esta refiriendo a las cosas
'comunes’ que el Poder Supremo exhibe durante vigilia asi como también a las
cosas 'no comunes' que el mismo Poder despliega en suefios. 'Comtn' en este
contexto significa 'percibido por todos' (p. ej. mar, montanas, etc.) y no comun
significa 'percibido solamente por un individuo' (p. €j. unicornios). Las cosas
comunes permanecen en vigilia y pueden ser percibidas por todos alrededor, sin
embargo, las cosas no comunes permanecen en el estado de suefio y pueden ser
percibidas tinicamente por el sofiador.

3. Cada tendencia en cada individuo es el resultado de la Voluntad de
Paramasiva. La expresion 'Taddharmakatvatah' (segln sus caracteristicas) que
aparece en el aforismo se refiere a las caracteristicas del Poder Supremo. Otro
nombre para este Poder Supremo es Svatantryasakti (Poder de Libertad
Absoluta). En una palabra, Ella decidird qué manifestar durante vigilia, suefio,
etc. a partir de Su propio estado de Libertad, como en el caso de la gente
ordinaria.
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AFORISMOS 45

YT gAISTHel TF: Fraur sy adr|
YY: TRl HIfd WEARTHI: 11 I
TYT TEORHTN T 77 g1 FRyaH |
TAUT TAHTH R 7 FeRTEwIad 14l

Yatha hyartho'sphuto drstah savadhano'pi cetasi|
Bhuyah sphutataro bhati svabalodyogabhavitah||4||
Tatha yatparamarthena yena yatra yatha sthitam|

Tattatha balamakramya na ciratsampravartate||5||

Indudablemente, asi como una cosa que se percibe
borrosamente al principio, aun cuando pudiera estar
involucrada en el proceso de percepcion, una mente

extremadamente atenta, aparece mas claramente
después, cuando se la contempla a través del
vigoroso ejercicio del propio poder, asimismo, tras
uno prenderse de la Fuerza Cosmica, cualquier cosa
que realmente exista en cualquier forma, en
cualquier lugar, en cualquier condicién, esa misma
cosa se manifiesta inmediatamente de esa manera

[14-5]

De esta forma, tras establecer el medio para destrozar los estados de suefo y
suefio profundo en aras de alcanzar el estado del perfectamente despierto,
Vasugupta define, basado en ejemplo y razonamiento, el medio de absorcion en
el principio del Spanda para el perfectamente despierto, y senala que el proceso
de conocer al objeto que se desea conocer tiene lugar también de esta manerat:

Indudablemente, asi como una cosa que se percibe borrosamente al principio,
aun cuando pudiera estar involucrada en el proceso de percepcion, una mente
extremadamente atenta, aparece mas claramente después, cuando se la
contempla a través del vigoroso ejercicio del propio poder, asimismo, tras uno
prenderse de la Fuerza Cobsmica, cualquier cosa que realmente exista en
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cualquier forma, en cualquier lugar, en cualquier condiciéon, esa misma cosa se
manifiesta inmediatamente de esa manera.

La palabra 'hi'" quiere decir ‘'kila' -verdaderamente, ciertamente,
indudablemente, etc.-|

Indudablemente, asi como una cosa que se percibe borrosamente al principio,
aun cuando pudiera estar involucrada en el proceso de percepcidén, una mente
extremadamente atenta -debido a los errores en tal percepcion relativos a la
distancia, etc.-, aparece no sb6lo claramente, sino inclusive mas claramente
después cuando se la contempla -cuando se la examina minuciosamente a través
del vigoroso ejercicio del propio poder conectado con ver algo perceptible-,
asimismo, cualquier cosa -cualquier poder del principio del Spanda- que
realmente exista en cualquier forma -en cualquier cosa cuya naturaleza sea una
masa compacta de Bienaventuranza-, 'en cualquier lugar' -en la propia
naturaleza esencial que es Sankara (Siva)-, 'en cualquier condicién' -en la forma
de una penetraciéon en la no dualidad-, esa misma cosa rapidamente surge -se
vuelve manifiesta- mas claramente 'de esa manera'. Esa misma cosa es
rapidamente producida mediante el vigoroso ejercicio del propio poder, es
decir, por medio del perseverante esfuerzo de la practica de unidad con esa
masa compacta de Bienaventuranza que reside dentro. 2

¢Coémo? Prendiéndose de la Fuerza Coésmica del Spanda, en otras palabras,
sumergiendo la etapa inventada del experimentador/conocedor del cuerpo, etc.
perteneciente al adorador en su propio Ser. Y de igual modo, esta seria otra
interpretacion de la estrofa 5: En el caso de un yogi/aspirante espiritual que siga
prendiéndose de la Fuerza Coésmica del Spanda mediante la repetida
instigacion/provocacion con referencia a la etapa del
experimentador/conocedor inventado de cuerpo e intelecto, cualquier cosa que
él desee conocer, p. €j. un tesoro, etc., situado en algin lugar -en una cierta
region, etc.-, en cualquier forma -como oro real, etc., en cualquier condicion-
teniendo una cierta apariencia -lit. permaneciendo con una apariencia- esa
misma cosa se vuelve inmediatamente manifiesta de esa manera. 3 ||5]|
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NOTAS DE LOS AFORISMOS 4y 5 (de Vibhutispanda)

1. Por medio de todo el conocimiento desplegado por Vasugupta, un yogi dotado
de perseverante esfuerzo y vigilancia puede destruir el juego de los tres estados
de conciencia (vigilia, sueno y sueno profundo). Estos tres son kririma o
artificiales, y la prueba de ello yace en su constante rotacion. Lo que es Real es
permanente. El estado de Turya es 'akrtrima’ o no artificial. Es Real porque es
permanente. Pero, ¢como lleg6 uno a la condicion en la cual vigilia, suefio y
suefio profundo reinan supremos? Debido a la ignorancia primordial
(Anavamala) que contrae masivamente la Voluntad del Sefior. Pero pese a esa
pesada contraccion, el estado de Turya corre a través de los otros tres estados
como un hilo a través de cuentas en un collar. Aunque Turya esta presente en
todo momento en segundo plano, sb6lo un discipulo muy avanzado (o
directamente una persona iluminada) puede darse cuenta de él durante el
despliegue de los estados ordinarios (vigilia, sueno y suefio profundo).

A la vasta mayoria de aspirantes espirituales le sera mucho mas facil detectar
Turya en la union entre tales estados: Entre vigilia y suefio, entre suefo y sueiio
profundo, y entre suefio profundo y vigilia.

Obviamente que el primer caso (entre vigilia y suefio) es el mas simple de
abordar al principio, pero los otros puntos de revelacion son también posibles a
medida que uno avanza en espiritualidad.

Estas uniones, estos intervalos entre los estados, son s6lo puntos de entrada a
Turya. Turya es el estado esencial de todo ser viviente. Es el estado del Ser. De
cualquier manera, debido a la anormalidad desencadenada por el Anavamala,
ahora el individuo vive en los desdichados estados de vigilia, suefio y suefno
profundo, a los cuales los ignorantes consideran como verdaderos tesoros.

Ahora Vasugupta define, basado en ejemplo y razonamiento, el medio de
samadhi en el Poder Supremo que es Svatantryasakti o Poder de Libertad
Absoluta. Pero esto es ahora en el caso del suprabuddha o perfectamente
despierto, y no en el caso de aspirantes espirituales (discipulos). éPor qué?
Porque con toda la explicaciéon previa que Vasugupta ya dio es suficiente para
generar un suprabuddha. Como ésta es la firme conviccion del autor
(Vasugupta), ahora él esta dilucidando todo, pero en el caso del suprabuddha.
En estos aforismos 4 y 5, Vasugupta establece el proceso de conocer al objeto
que se desea conocer. Este proceso tiene lugar de esta forma, o sea, como se
senala en los aforismos 4 y 5.

2. Al principio, Ksemaraja indica que la particula 'hi' debe entenderse aqui como

ila', o sea 'verdaderamente, ciertamente, indudablemente, etc.'. Hizo asi
'kila' 'verdad t rt t dudabl te, etc.. H
porque 'hi' tiene otros significados, p. €j. porque. Pero ahora, gracias a la
indicacion de Ksemaraja, el significado es muy claro.
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La analogia tiene que ver con alguien que ve algo desde larga distancia al
principio. El objeto visto luce borroso aun si el que observa tiene una mente
atenta. Pero después, a través del enérgico ejercicio del propio caksurindriya o
poder visual, la misma cosa aparece no s6lo claramente, sino incluso mas
claramente. De la misma forma, cualquier poder o Sakti del principio del
Spanda, que realmente exista en cualquier forma, en cualquier lugar y en
cualquier condicién, esa misma cosa rapidamente se vuelve manifiesta mas
claramente de esa manera mediante el vigoroso ejercicio del propio poder.

Segun Ksemaraja, el significado de 'en cualquier forma' es 'en cualquier cosa
cuya naturaleza sea una compacta masa de Bienaventuranza, a saber,
Paramasiva'. A su vez, 'en cualquier lugar' significaria 'en el propio Ser que es
Siva', porque El es una masa compacta y por lo tanto ocupa todo lugar.

Y 'en cualquier condicion' deberia interpretarse como 'en la forma de una
penetracion en la no dualidad'. éPor qué? Porque cualquiera fuese la condicion
de esa cosa, es un poder o $akti del principio del Spanda. Por consiguiente, es
apta para ser penetrada por el punto de vista no dualista.

En otras palabras, es apta para ser asimilada en Su Luz. Y porque todo esto es
asi, esa cosa puede ser rapidamente producida por el enérgico ejercicio del
propio poder, a saber, por medio del mecanismo de alarhgrasa, el cual tiene que
ver con la constante percepcidon de unidad en todas las cosas. Porque la masa
compacta de Bienaventuranza existe en uno mismo, como existe en la cosa que
se desea, mediante constante practica de la unidad con la compacta masa
interna de Bienaventuranza, se genera revelacion de tal cosa que es también
nada mas que una compacta masa de Bienaventuranza.

Muy bien, ahora es claro, supongo. La clave del éxito en Yoga es siempre 'ser
consciente del propio Ser'.

3. ¢Como hacer todo esto? Siendo consciente del propio Ser (como senalé al
final de la nota de explicacion previa). Prendiéndose de la Fuerza Cosmica del
Spanda, es decir, disolviendo el ego inventado en el oceanico Ser de todos.
Seguidamente, Ksemaraja indica otra interpretacion de los aforismos:

Si un yogi o aspirante espiritual se vuelve extremadamente consciente de la
Fuerza Cobsmica del Spanda en él mismo. (¢Como? Repetidamente
instigando/provocando su individualidad limitada que no es nada més que una
invencién, o sea, desafiando su sentido de individualidad por medio de la
constante remembranza de la unidad de todas las cosas. Entonces, como
resultado, cualquier cosa que quiera conocer, p. €j. un tesoro, etc. situado en
cualquier region, etc., como oro, plata, etc. reales, y teniendo cualquier
apariencia, esa mismisima cosa inmediatamente aparece ante él de esa manera.
Y no hay ninguna duda acerca de esto. De todas formas, el modo final de
averiguar si todo esto es cierto yace en desarrollar un firme agarre en el Spanda
en todo momento. Sin este desarrollo real de la conciencia, todo esto solo se
vuelve mera teoria libresca.
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AFORISMO 6

gaarsi derh aa: &1 Uadd |
TSTEAGg Yl @ aur Asfagyfa: I

Durbalo'pi tadakramya yatah karye pravartate|
Acchadayedbubhuksar ca tatha yo'tibubhuksitah||6] |

Incluso una persona débil, tras prenderse de ese
Spanda o Fuerza Cosmica, se ocupa de hacer lo que
hay que hacer y tiene éxito subsecuentemente
mediante ese mismo Principio. De igual modo, el que
esta extremadamente hambriento, oculta su deseo de
comer ||6]|

Vasugupta dijo que: 'De ahi que incluso el poder de hacer, etc. se vuelven
manifiestos a partir de la Fuerza Cosmica1':

Incluso una persona débil, tras prenderse de ese Spanda o Fuerza Césmica, se
ocupa de hacer lo que hay que hacer y tiene éxito subsecuentemente mediante
ese mismo Principio. De igual modo, el que esti extremadamente hambriento,
oculta su deseo de comer.

El sentido es que, asi como incluso el sabio que se abstiene de comer, cuyos
ingredientes corporales esenciales estan debilitados, tras prenderse de la Fuerza
Cosmica del Spanda, y repetidamente instigar la etapa de
experimentador/conocedor de la energia vital, se ocupa de hacer lo que hay que
hacer -la accion que se necesita hacer-, es decir, él hace, tras aferrarse de esa
Fuerza Cosmica, lo que parecia imposible; de igual modo, incluso el que esta
extremadamente hambriento apacigua su hambre, sed, etc. prendiéndose de esa
Fuerza Césmica. 2

Para alguien que ha ingresado en la etapa de la masa compacta de Conciencia,
no hay ninguna subyugacion bajo los pares de opuestos, porque la etapa de la
energia vital, etc. es el substrato de eso -de los pares de opuestos-, y puesto que
aqui -en el contexto de una persona plenamente liberada- eso -la etapa de la
energia vital, etc.- esta sumergida en la etapa de la Conciencia. 3 | |6]|
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NOTAS DEL AFORISMO 6 (de Vibhutispanda)

1. Ahora Vasugupta esta a punto de mostrar la clave para ser exitoso en el logro
de poderes sobrenaturales que se basan en el poder de hacer, etc. Es siempre el
mismo prenderse del principio del Spanda. Y atin en el caso del yogi que esta
Unicamente interesado en Mukti o Liberacion, la misma regla es valida, a saber,
uno deberia aferrarse constantemente al principio del Spanda. Una manera de
hacerlo es darse cuenta de que el Spanda en el cuerpo esta detras de los
sentidos. La mayor parte de los sentidos residen en el craneo. De esta manera, la
concentracion en el centro del craneo como la morada del Spanda es una
manera de entrar en Ello. Un método muy sencillo, pero de todos modos muy
dificil de practicar. {Por qué? Porque la propia Maya insistird en mantenerte
ocupado, fuera y dentro, con una pila de idiotez (una pila de trivialidades que,
no obstante, te despojan de tu tiempo cada dia). Esta es la fuerza de ignorancia
enraizada en el Anavamala. Sin esto en el medio, el logro de la Liberacion y de
los poderes sobrenaturales seria casi como un paseo por el parque. Sin embargo,
unas pocas personas entre la masa de seres ignorantes pueden empezar a
practicar asi durante periodos de tiempo mas y méas largos. Esta clase de seres se
denomina yogi o una persona dotada de suficiente conocimiento y capacidad
como para hallar tiempo para mantener su atenciéon concentrada en fines mas
elevados durante el diario vivir. Por eso es que Vasugupta advirtié sobre esto en
el aforismo 3, cuando afirm6é que si el practicante no estd constantemente
atento al principio del Spanda, o sea, que si el practicante no es un verdadero
yogi, entonces el Spanda puede hacer como desee, como en el caso de la gente
comun.

2. Inclusive un sabio que estd ayunando, en quien los siete ingredientes
esenciales de su cuerpo (quilo, sangre, carne, grasa, hueso, médula y semen)
estan debilitados, si se aferra de la Fuerza Césmica del Spanda mientras que al
mismo tiempo instiga su individualidad limitada (desafidndola, poniéndola en
duda) -€él cree que depende de la energia vital, pues, estd convencido de que si
no puede respirar por alguna razon, cesara de existir-, entonces sera exitoso en
todos sus emprendimientos. Y lo que parecia imposible se hace posible. Y de la
misma manera, alguien que esta hambriento, sediento, etc. puede apaciguar su
fuerte deseo de comer, beber, etc. mediante el mismo mecanismo de aferrarse al
principio del Spanda.

3. Si un yogl ha penetrado en la etapa de la masa compacta de Conciencia
(Paramasiva), entonces no existe para €l ninguna subyugacion bajo 'dvandva-s'
o pares de opuestos (p. €j. calor/frio, agradable/desagradable, etc.). {Por qué?
Porque el prana (la energia vital) es el cimiento de esos pares de opuestos. Por
consiguiente, puesto que la etapa de prana esta sumergida en la etapa de la
masa compacta de Conciencia, en Paramasiva, es imposible que él quede bajo el
dominio de dvan
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AFORISMO 7

AT <8 gUT gdJarey: |
JUT WIHITIgHTEdad Higsafaio

Anenadhisthite dehe yatha sarvajiiatadayah|

Tatha svatmanyadhisthanatsarvatraivam bhavisyati||7| |

Al igual que existe omnisciencia, etc. con respecto al
cuerpo, cuando el cuerpo es gobernado o presidido
por este principio del Spanda, asi también, por medio
del establecimiento en el propio Ser, existira de este
modo en todas partes ||7]|

Ya que, de esta manera, siguiendo el método basado en razonamiento exhibido
en el antedicho aforismo -en el aforismo previo-, 'si que tiene lugar la aparicion
de una multitud de tales poderes sobrenaturales a partir de esto -a partir de la
aplicacion de ese método-', por lo tanto1:

Al igual que existe omnisciencia, etc. con respecto al cuerpo, cuando el cuerpo es
gobernado o presidido por este principio del Spanda, asi también, por medio del
establecimiento en el propio Ser, existira de este modo en todas partes.

Asi como los atributos de omnisciencia, omnipotencia, etc. en la forma de
experiencias, instrumentos, etc. con referencia a cosas apropiadas para ese
estado, se manifiestan para el ser encarnado, cuando el cuerpo es gobernado o
presidido por este principio del Spanda, que es su propia naturaleza esencial, asi
también, si este ser encarnado, retirandolo todo como la contracciéon de las
extremidades de una tortuga o mediante el mecanismo de la gran expansion, se
establece en su propio Ser imperecedero que es Conciencia (en otras palabras,
dirige su estado de absorcion hacia Eso Mismo -hacia este imperecedero Ser-),
que es reconocido mediante los antedichos signos que sirven como prueba,
entonces existira de este modo omnisciencia, omnipotencia, etc. las cuales son
adecuadas para Sankara -Siva- 'en todas partes', desde el Sivatattva -categoria 1
de la manifestacion universal- hasta el elemento tierra -categoria 36-2 ||7||
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NOTAS DEL AFORISMO 7 (de Vibhutispanda)

1. Y ahora, porque repentinamente aparecieron montones de poderes
sobrenaturales debido a la aplicacion del método que se explico previamente,
por lo tanto, el autor esta listo para hablar acerca de esta etapa del Yoga.

2. La omnisciencia, omnipotencia, etc. con respecto al cuerpo, aparecen cuando
el yogi se da cuenta del Spanda en el cuerpo. Pero estos poderes solamente
residirin donde el cuerpo resida. Esta es la meta de un yogi tinicamente
interesado en poderes sobrenaturales. Sin embargo, si tal yogi aleja su atencion
de esos poderes limitados y, mediante los mecanismos de sankoca (contraccion
de las extremidades de una tortuga) o vikasa (gran expansion), la dirige hacia el
Nicleo del Spanda, hacia Paramasiva Mismo, entonces su omnisciencia,
omnipotencia, etc. residira en todas partes (desde el primero hasta el dltimo
tattva o categoria de la manifestacion) y no solo en el cuerpo.

Esta es la diferencia entre un yogi que estd solamente interesado en poderes
sobrenaturales miserables atados al cuerpo y un yogi que va en busca de la
Liberacion.

El mecanismo de sankoca consiste en retraer todos los sentidos hacia dentro.
Tiene que ver con el Nimilanasamadhi (trance con ojos cerrados). A su vez, el
mecanismo de vikasa consiste en lo opuesto, es decir, en abrir plenamente todos
los sentidos mientras que al mismo tiempo se concentra firmemente la atencion
en la Realidad interna. Tiene que ver con Unmilanasamadhi (trance con ojos
abiertos). El primer mecanismo estd conectado con Atmavyapti (inherencia en
el Ser interior) en tanto que el segundo estid conectado con Sivavyapti
(inherencia en Siva, en el Ser Césmico). Obviamente, el segundo mecanismo es
mucho mas importante que el primero. Ksemaraja da un bello ejemplo de vikasa
mientras comenta sobre I, 11 de este Spandanirnaya.

Ademés, este Paramasiva o Siva supremo es reconocible mediante los
antedichos signos que sirven como prueba, es decir, es posible reconocer que El
mora en el estado de Turyatita (mas allda de Turya). Pero primero uno debe
ingresar en Turya de la manera en que se explico antes. Asimismo, es posible
razonar acerca de El de la manera en que se ensefié en esta escritura y en
muchas otras.

Cuando un Gran Yogi ha alcanzado la etapa donde su omnisciencia,
omnipotencia, etc. estan en todas partes, ¢qué mas se ha de decir sobre él? De
todos modos, Vasugupta dira algo mas acerca de él mas adelante.
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AFORISMO 8

TAMAGUaHT ¢g TRNYRFG: i |

dg YW dapd: T eaddI ¢

Glanirvilunthika dehe tasyascajinanatah srtih|

Tadunmesaviluptarm cetkutah sa syadahetuka||8||

La depresion es como un saqueador en el cuerpo.
Se desliza desde la ignorancia. Si es destruida
mediante ese Unmesa écOmo podria existir esa
depresion sin su causa? ||8||

Vasugpta dijo que inclusive esto tiene lugar a través de Su Favori:

La depresion es como un saqueador en el cuerpo. Se desliza desde la ignorancia.
Si es destruida mediante ese Unmesa -ver el siguiente aforismo-, écomo podria
existir esa depresion sin su causa?

En realidad, la depresiéon que reside en el cuerpo equivale a la destruccién de la
Dicha, perteneciente a una persona que esta orgullosa de su cuerpo -o sea, que
erroneamente considera que su cuerpo es su Ser-.

Ese saqueador, llevindose la riqueza de la M4s Alta Conciencia, concede miseria
en la forma de limitacion. Y esa depresion se desliza, brota y continda -lit. existe
deslizamiento, brote y continuidad en el caso de esa depresion- desde la
ignorancia -desde el no reconocimiento de que la propia Naturaleza Esencial es
una compacta masa de Conciencia y Bienaventuranza- 2

Si esa ignorancia es destruida/cercenada mediante Unmesa, cuya naturaleza se
exhibira méas adelante, entonces, esa depresion, debido a la ausencia de su causa
cuya esencia es ignorancia, écomo podria existir? No podria existir. Este es el
significado. 3

Y en la ausencia de depresion en el cuerpo, los futuros/inevitables estados de
afliccion tales como enfermedad fisica, etc. estan también ausentes en verdad.
En el caso del yogi, mas disminuyan tales estados de afliccién, mas brillara
intensamente -lit. brilla intensamente- su naturaleza esencial como con
referencia al oro, el cual cuando se pone muy caliente brilla intensamente al
removerse la escoria. 4
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De esta manera, la ausencia de depresion, mientras él ain reside en el cuerpo,
es la gloria/la manifestacion de poder del Yogi mas elevado.

Como ha dicho la suprema Yogini Madalasa mientras se dirigia a su hijito -lit.
joven nifio-:

"T4, no te vuelvas un tonto con relacién a este cuerpo tuyo, que es una envoltura
decadente y que ha de abandonarse. Este cuerpo es una envoltura atada a ti por
medio de tus buenas y malas acciones, y por medio de tu arrogancia, etc.5 "||

(Ve Markandeyapurana 25, 14)

Mediante esto -mediante la estrofa de Madalasa- se ha también explicado
indirectamente, que para el yogi deseoso de limitados poderes sobrenaturales
que perfora su cuerpo con la savia y vigor de la practica de absorcion -samadhi-
existe conquista de achaques tales como arrugas, canas, etc. 6 ||8]]

NOTAS DEL AFORISMO 8 (de Vibhutispanda)

1. Incluso el mecanismo de Unmesa que se describira después también sucede
debido a Su Favor.

2. Depresion en este contexto equivale a la que es psicologica (la que se basa en
procesos mentales) y no a la que es orgéanica (la que se basa en problemas con
los 6rganos del cuerpo), en mi opiniéon. La gente que sufre de demencia no se
incluye aqui tampoco. El autor, en mi humilde opinidn, esta hablando acerca de
la depresion usual relativa a falta de logros en la vida (acerca de no tener un
buen trabajo, una familia y similares trivialidades). La depresion en una
persona indica que esa persona no esta en posesion de un Yo Real (la naturaleza
esencial). Esta depresion destruye toda posibilidad de Dicha. Esto ocurre en una
persona que esta orgullosa de su cuerpo, que esta apegada a su cuerpo como si
éste fuese su propio Ser. Este acto de considerar que el cuerpo es el verdadero
Ser es el resultado directo del segundo aspecto del Anavamala (ignorancia
primordial) denominado Bauddhajfana (ignorancia intelectual). El primer
aspecto es Paurusajiana o ignorancia acerca del Ser. Se considera que la
depresion es un saqueador, puesto que se lleva la riqueza de la Mas Alta
Conciencia y da a cambio miseria en la forma de limitacion repleta de dolor.

La depresion chupa mucha energia y deja a la persona en una condicion
horrible. Cuando es fuerte, incluso la gente alrededor de esa persona comienza a
sentir su propia energia disminuida.
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La depresion proviene de la ignorancia, o sea, desde la ausencia de
reconocimiento de que la propia naturaleza esencial es una masa compacta de
Conciencia y Dicha. La persona liberada esta siempre contemplando la
Maravilla que es su propia naturaleza esencial, asi que ¢como podria ella estar
deprimida? En la presencia de tal Conciencia y Bienaventuranza, {como podria
la depresion sobrevivir en ella -en tal persona-? iNo podria!

3. Pero, si mediante Unmesa (al cual se definira en el proximo aforismo) tal
ignorancia es totalmente destruida, entonces, la depresion nunca puede hacerse
manifiesta debido a la ausencia de su causa. Esto es claro, ¢no es cierto?

4.Y, si no hay depresion en el cuerpo, entonces todos los futuros estados llenos
de dolor tales como enfermedad fisica, etc. estin ausentes también. Mas se
extirpen estos estados llenos de dolor, mas brillara la propia naturaleza esencial,
es decir, se la reconocera mas. Como el oro poniéndose muy caliente debido al
fuego creciente plenamente brilla cuando se quitan todas las impurezas
presentes en él.

5. Y ésta es la marca del Yogi mas elevado, que él estd completamente
desprovisto de depresion. No es un constante ganador en la vida (ino es un
saper héroe!). Puede perder también, pero no se deprime. No esta apegado a los
frutos de sus acciones. Como esto es asi, ¢écomo podria la depresion apabullarlo?
La arrogancia con respecto al cuerpo es muy usual. Si no puedes verla en ti
mismo, puedes verla en otra gente, especialmente en los que son considerados
como 'famosos' en este mundo. Todo el tiempo acarreando este ignorante punto
de vista acerca de sus miserables cuerpos fisicos que estan ahora y manana
seran arrojados en un hoyo. Y todo el resto de admiradores siempre fascinados
con los cuerpos de sus idolos. Todo esto es sblo ignorancia que desencadenara
tremenda afliccion tarde o temprano. Una persona liberada no puede ser un
admirador de nadie porque ella ha percibido su propio Ser. Una vez que
percibes la Mas Alta Realidad, no hay nada 'mas elevado' que percibir y ante lo
cual quedar fascinado. No puede admirar a nadie especificamente porque el Ser
es uno en todos ellos, y porque sus cuerpos, debido a su efimera naturaleza, son
cualquier cosa excepto algo que admirar. Las ensefianzas son completamente
claras entonces.

6. Por medio de la estrofa antedicha de Madalasa, hay algo que se insinta
indirectamente: Que el yogl que busca facultades supra normales, debido a su
practica del samadhi, en el cual el cuerpo es secundario, consigue la capacidad
de ser libre de achaques usuales tales como arrugas, canas, etc. Este es el
significado.
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AFORISMO 9

TR Id: WIGURIGH: |
IAW: 9 J fox: W qguaatqiR il
Ekacintaprasaktasya yatah syadaparodayah|

Unmesah sa tu vijiieyah svayarm tamupalaksayet||9||

Debe ciertamente conocerse como Unmesa,

a eso desde donde se produce el surgimiento de
otra/o conciencia -segiin Ksemaraja- o pensamiento
-seglin otros- en una persona que ya esta ocupada
con un pensamiento. Uno deberia percibir ese
Unmesa por si mismo ||9||

Ahora, con referencia a la duda acerca de esto que es Unmesa, es decir, écual es
su naturaleza y por qué medios es obtenible?, Vasugupta dijo:

Debe ciertamente conocerse como Unmesa, a eso desde donde se produce el
surgimiento de otra/o conciencia -segin Ksemaraja- o pensamiento -segin
otros- en una persona que ya estd ocupada con un pensamiento. Uno deberia
percibir ese Unmesa por si mismo.

"Cuando un objeto de meditacién esta a punto de partir, la conciencia esta
controlada y no se mueve ciertamente hacia otro objeto, entonces, descansando
en el medio de eso -entre los dos objetos, el manifestado y el inmanifestado-,
la impresion de tal reposo en el estado medio se expande excesivamente
-despierta plenamente-1" ||

(Vijianabhairava 62)

Segun este precepto establecido en Vijiianabhairava 62, ese Unmesa, puesto que
hace que la Bienaventuranza de la conciencia del Yo aparezca/florezca, debe ser
ciertamente conocido e investigado 'desde donde' -a saber, desde el principio del
Spanda, en el cual no existe division de pramana -conocimiento/medios de
conocimiento- y prameya -objeto-, donde la multitud entera de pensamientos
ha sido instantaneamente tragada por completo debido a la cesacion de su
soporte, a causa de la vibracion de la Conciencia pura que aparece
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destellantemente a partir de la intensidad de la concentracién en él -en el estado
medio, como se sefiala en la estrofa de arriba del Vijianabhairava- se produce el
surgimiento de otra -es decir, hay otra extraordinaria manifestacion, cuya
esencia es la asombrosa Bienaventuranza de la Conciencia- en una persona que
ya esta ocupada con un pensamiento -es decir, en un yogi que esta concentrado
en algo, a saber, en un particular soporte a través del cual las fluctuaciones
mentales puedan detenerse-.

Tal Unmesa puede ser conocido por el yogi de esta manera por cierto, y después
de eso, €l deberia percibir ese Unmesa por si mismo, en otras palabras, él
deberia percibirlp "por si mismo', a saber, en si mismo, aproximandose a El en la
forma de conciencia del Yo con la atencién desprovista de esfuerzos artificiales.
¢Por qué?, a causa de la ausencia en El -en Unmesa- de objetividad en la forma
de 'esto’. Y también, él deberia reconocer que este Unmesa es Bienaventuranza
extraordinaria llena de asombro. 2

Otros dicen que este aforismo deberia ser interpretado asi: 'En una persona que
ya esta ocupada con un pensamiento, tal como la reflexion en un objeto, etc., eso
desde donde se produce instantaneamente el surgimiento de otro pensamiento y
que penetra ambos pensamientos es Unmesa' 3 ||9] |

NOTAS DEL AFORISMO 9 (de Vibhutispanda)

1. Y ahora, como usualmente hago, los comentarios sobre el Vijiianabhairava.
Primero, el de Ksemaraja/Sivopadhyaya. Con respecto a la lectura, existe sélo
una discrepancia entre la version en el Spandanirnaya y la del comentario de
Ksemaraja/Sivopadhyaya: 'myakte' (de 'myakta' - 'desaparecido’) en vez de
"tyakte' (de 'tyakta' - 'partido"):

"Cuando un objeto de meditacion esta a punto de desaparecer, la conciencia esta
controlada y no se mueve ciertamente hacia otro objeto, entonces, descansando
en el medio de eso -entre los dos objetos, el manifestado y el inmanifestado-,
la impresion de tal reposo en el estado medio se expande excesivamente
-se despierta plenamente- ||62||"
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Cuando el bhava u objeto -la cosa en la cual uno esta meditando, tal como la
forma de Siva dotada de tres ojos, cuatro brazos, etc. estdi a punto de
desaparecer -cuando estd a punto de desvanecerse, cuando esta a punto de
volverse invisible-, Cit o la conciencia, esta controlada -a saber, esta
completamente bajo control- porque la intensidad de la practica la ha fijado
-concentrado- firmemente, y no se mueve ciertamente hacia otro 'bhava’ -en
suma, hacia otro objeto tal como un cuerpo, una vasija, etc. que sean visibles-.

Segun el autor del comentario sobre los Veda-s -probablemente Sayana y su
Vedarthaprakasa-, 'nyakta' -la forma cruda de 'nyakte', que estd declinada en
caso Locativo- significa: inmerso, ocultado y desaparecido. Y 'nyakta' también
significa recitacion védica.

Sin embargo, con referencia a la lectura 'Bhave'vyakte', entonces la segunda
palabra seria 'avyakte' a través de la unién de la letra 'a' con la 'e' final, y su
sentido seria practicamente el mismo que el significado que se mencion6 antes
-es decir, desaparecido, invisible, etc.-

De este modo, con respecto al Dhyanayoga -al Yoga de la meditacion- con
soporte, se ha establecido también que:

"Se dice que el trance -absorcion plena- es la mente que, abandonando
la dualidad de meditador-meditacion, gradualmente adopta al objeto de
concentracion como su tnica esfera de acciéon, y es como una lampara en un
lugar protegido del viento" ||

(Adhyatmopanisad 35)

Segun el precepto establecido en la escritura de Yoga, abandonando la dualidad
de meditador y meditacion, arribando a un reposo en el estado medio, que es un
vacio sin el soporte de un objeto de concentracion, es decir, descansando en el
medio de esos objetos -el manifestado y el inmanifestado-, entonces, a través de
un reposo en el estado medio en el cual no hay ninguna forma, la bhavana o
impresion de tal reposo en el estado medio se expande excesivamente -se
despierta plenamente-. El sentido es que, a causa de eso, existe un reposo en el
estado medio, cuya naturaleza es solamente Conciencia uniendo a esos dos
-el objeto manifestado y el objeto inmanifestado- hasta formar una unica
entidad, y penetrando el estado inicial, el intermedio y el final de esos dos
objetos -manifestado e inmanifestado- ||62]|

Asi, de acuerdo con Ksemaraja/Sivopadhyaya, existen dos maneras de practicar
esta dharana o concentracion:
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1. En el primer método, sélo te concentras en un objeto, y te sigues
concentrando hasta el momento cuando estd a punto de desaparecer. Sin
embargo, no le permites desvanecerse, sino que, muy por el contrario, lo
mantienes manifiesto mediante la fuerza de tu concentracion. Al final de este
proceso, solo el objeto de concentracion sera tu inico objeto durante el trance o
samadhi, lo cual te llevard a una experiencia de tu propio Ser. Este tipo de
trance es ensefiado en los famosos Patafijalayogasiitra-s también.

2. En el segundo método, comienzas igual (concentrandote en un objeto) pero
después le permites desaparecer. De todos modos, no permites que ningin
segundo objeto que atraiga tu atencion aparezca. De esta forma, solo descansas
en el estado medio entre un objeto y el otro. Alli, experimentas una expansion
plena de la impresion del reposo en el estado medio, es decir, tienes una
revelacion acerca de tu propio Ser que no es nada méas que el principio del
Spanda.

Todo esto es Saktopaya, por supuesto, porque tu meta final es descansar en la
Conciencia del Yo (Sakti o Spanda), que se revela en el origen y final de todo.

Ahora, el comentario de Anandabhatta sobre esta estrofa en su Kaumudi.
La lectura en este libro es afortunadamente la misma lectura que en el
Spandanirnaya. De todos modos, el nimero del aforismo en la Kaumudi es
nuevamente un niimero menos, o sea, 61 en vez de 62:

"Cuando un objeto de meditacién esta a punto de partir, la conciencia esta
controlada y no se mueve ciertamente hacia otro objeto, entonces, descansando
en el medio de eso -entre los dos objetos, el manifestado y el inmanifestado-,
la impresion de tal reposo en el estado medio se expande excesivamente
-se despierta plenamente- ||61||"

Cuando un objeto de meditacion ha sido aceptado, la conciencia esta controlada
y no se mueve ciertamente hacia otro objeto -a saber, no se mueve hacia otra
cosa-, entonces, bhavana -la mente, segin el comentarista-, en la forma de un
estado cuya naturaleza es un vacio en el medio de ambos objetos, se expande
excesivamente, en definitiva, por medio de un extraordinario florecimiento,
la mente alcanza una expansion superlativa en verdad. El sentido es que,
a través de esta dharana, Brahma Mismo -el Absoluto Mismo- surge. ||61]|

Anandabhatta entendi6 este tipo de concentracién solamente como un reposo
en el medio de dos objetos. El resto es suficientemente claro, en mi opinion.
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2. Podria haber confusion para comprender 'la primera oracion' de este
comentario debido al estilo enrevesado del sabio Ksemaraja. Tuve que agregar
entre guiones largos la extensa traducciéon de
tadekagrataprakarsollasatsamvitspharatastadalambananimilanajjhatiti
grastasamastacintasantateragnisomavibhedatmanah spandatattvad...', y
después continué agregando otras pomposas adiciones de Ksemaraja entre
guiones largos también. Pero el problema principal es la extensa primera
adicion. ¢No me estas entendiendo? Lo haré mas claro mostrando el texto (sin
traducciones en rojo, obviamente) de dos maneras:

Primero, el texto como aparece en mi traduccion de la primera oracion:

"Segln este precepto establecido en Vijianabhairava 62, ese Unmesa, puesto
que hace que la Bienaventuranza de la conciencia del Yo aparezca/florezca, debe
ser ciertamente conocido e investigado 'desde donde' -a saber, desde el principio
del Spanda, en el cual no existe division de pramana -conocimiento/medios de
conocimiento- y prameya -objeto-, donde la multitud entera de pensamientos
ha sido instantdneamente tragada por completo debido a la cesacion de su
soporte a causa de la vibracion de la Conciencia pura que aparece
destellantemente a partir de la intensidad de la concentracién en él -en el estado
medio, como se sefala en la estrofa de arriba del Vijiianabhairava- se produce el
surgimiento de otra -es decir, hay otra extraordinaria manifestacion cuya
esencia es la asombrosa Bienaventuranza de la Conciencia- en una persona que
ya esta ocupada con un pensamiento -es decir, en un yogi que esta concentrado
en algo, a saber, en un particular soporte a través del cual las fluctuaciones
mentales puedan detenerse-."

La primera parte de la oracion es especialmente confusa a causa de la presencia
de esa larga adicion entre guiones largos. Quitémosla ahora para que tengas el
significado de esta oracion presentado de una manera mas comprensible:

"Segln este precepto establecido en Vijiianabhairava 62, ese Unmesa, puesto
que hace que la Bienaventuranza de la conciencia del Yo aparezca/florezca, debe
ser ciertamente conocido e investigado 'desde donde' se produce el surgimiento
de otra, es decir, hay otra extraordinaria manifestacion, cuya esencia es la
asombrosa Bienaventuranza de la Conciencia, en una persona que ya esti
ocupada con un pensamiento, es decir, en un yogi que esta concentrado en algo,
a saber, en un particular soporte a través del cual las fluctuaciones mentales
puedan detenerse.

Ahora el leer la oracion no deberia ser tan complicado. Dejé las otras adiciones,
pero podria quitarlas también. Mira:
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"Segln este precepto establecido en Vijianabhairava 62, ese Unmesa, puesto
que hace que la Bienaventuranza de la conciencia del Yo aparezca/florezca, debe
ser ciertamente conocido e investigado 'desde donde' se produce el surgimiento,
de otra en una persona que ya esta ocupada con un pensamiento."

Muy bien, tras desmantelar la primera oracion de todas las adiciones entre
guiones largos, la traduccion subyacente es clara y no turbia. El sabio
Ksemaraja, en sus esfuerzos por hacer las cosas tan sencillas como sea posible,
usualmente las hace alin mas complicadas. Todas esas explicaciones adicionales
de diferentes términos deberian comunicarse mediante otra oracion y no
agregarse a la misma oracion, lo cual la transforma en algo extremadamente
largo y dificil de comprender.

El método de Unmesa es precisamente una permanencia en el estado medio
entre dos conciencias (segin Ksemaraja) o entre dos pensamientos (segin otros
autores). Unmesa hace que Camatkara (Bienaventuranza de la conciencia del
Yo) emerja. Por esta razon, se lo deberia conocer e investigar, o sea, uno deberia
practicarlo.

A partir del Unmesa, lo cual significa literalmente 'apertura de los ojos', desde el
lugar donde la Conciencia se revela a Si Misma, puesto que esta desprovista de
divisiones de conocimiento/medios de conocimiento y objeto, puesto que esta
desprovista de pensamientos, ya que ellos no tienen ningin soporte debido a la
vibraciéon de la Conciencia pura que aparece a partir de la intensidad de la
concentracion en este estado medio, otra realidad emerge en un persona que
esté ya teniendo un pensamiento.

Segun Ksemaraja, lo que esta emergiendo es otra conciencia. Por eso es por lo
que dijo: 'hay otra extraordinaria manifestacién, cuya esencia es la asombrosa
Bienaventuranza de la Conciencia'.

El nacleo de esta nueva conciencia es, obviamente, la conciencia del Yo (Aham).
Pero segin otros, lo que estd emergiendo es otra cinta o pensamiento. Y esta
persona que esta ocupada con un pensamiento no es una persona comun que
meramente fluye en Samsara, sino, un yogi que practica concentracion en algo a
través de lo cual sus pensamientos pueden ser detenidos.

Y este Unmesa -que es llamado 'método’, pero que realmente sbélo es el
florecimiento de la Conciencia Divina-, deberia ser abordado por el yogi en la
forma de la Conciencia del Yo, o sea, deberia considerar a Unmesa como Aham
Mismo, o, como Ksemaraja lo plante6: Deberia reconocer que este Unmesa es
extraordinario Camatkara o Bienaventuranza llena de asombro. No se necesita
de ningtn esfuerzo artificial. ¢Por qué? Porque todos los esfuerzos artificiales
atafien al Anavopaya inferior, en el cual uno usa la repeticién de un mantra, la
concentracion en el aliento, un objeto, etc. como soporte.
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Aqui, en Unmesa, puesto que es el Aham, no hay ninguna necesidad de esos
esfuerzos artificiales, ya que no hay ningin 'Idam' o 'Esto’. Por eso es que la
concentracion en Unmesa no es para todos los aspirantes espirituales, sino sélo
para los que transitan por Saktopaya.

3. Como dije antes, otros autores consideran que Unmesa es el origen de otro
pensamiento en el caso de una persona que estaba ya ocupada con un
pensamiento. Y este Unmesa penetra ambos pensamientos, es decir, une ambos
pensamientos hasta formar una unica entidad. Sin Unmesa uniendo los
pensamientos asi, no habria continuidad de pensamiento coherente y memoria.
Aunque este intervalo entre pensamientos fue descripto como un 'vacio' arriba
(en la primera nota sobre este aforismo), no es el vacio budista. ¢Por qué?
Porque el vacio budista no existe. Con vacio budista quiero decir 'el vacio
absoluto'. No hay ningin vacio absoluto porque para tenerlo deberiamos no ser
conscientes de él. éQué quiero decir? Que, si alguien sabe que ese vacio absoluto
existe, su acto de conocer niega la existencia del vacio absoluto. Porque si es
vacio 'absoluto’, nadie puede estar percibiéndolo. Si alguien lo percibe, entonces
no es absoluto debido a la presencia de dos realidades: La persona que percibe
el vacio y el vacio mismo. Este problema con el vacio inexistente es
extremadamente tonto, pero de todos modos el Budismo y otros sistemas
postulando este absurdo 'absoluto' todavia prosperan en este mundo. El que
prosperen aqui muestra cuan ignorantes la mayoria de las personas aqui son.

Asi, para tener un vacio absoluto necesitas ser completamente ignorante con
relacion a él. Si sabes de él, entonces no es realmente absoluto después de todo.
Esto es tan sencillo de comprender para los sabios, pero extremadamente dificil
de comprender para los que no lo son.

Muy bien, este tema llamado 'vacio absoluto' ya fue investigado en esta
escritura. Solamente refresqué tu memoria. Entonces, el vacio de Unmesa no es
absoluto, no es un vacio donde hay la nada absoluta. iNo! Esta lleno de
Conciencia Divina, la cual es siempre Sujeto y nunca un objeto. Se le llama vacio
en las escrituras de Trika porque no hay ningin objeto alli (ningin 'idam' o
'esto') y no porque no hay nada en absoluto. Oh Dios mio, tener que explicar
estas cosas es infantil, pero aqui lo tienes.
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AFORISMO 10

3l fagRal el FUHSTGA! X8: |
USROG &fHe @ efg: 1o ]

Ato vindurato nado raipamasmadato rasah|

Pravartante'cirenaiva ksobhakatvena dehinah||10||

A partir de este Unmesa, Vindu -luz divina-,
Nada -sonido divino-, Rupa -forma divina- y Rasa
-sabor divino- pronto aparecen ante un alma
encarnada como un factor perturbador ||10]|

Ahora, Vasugupta senala que, con referencia a cada uno de tales poderes
sobrenaturales que meramente brotan a partir de la practica de Unmesa, y que
incluso limitados yogi-s pueden invocar por medio del esfuerzo, el Yogi supremo
deberia considerarlos como rechazables en verdadi:

A partir de este Unmesa, Vindu -luz divina-, Nada -sonido divino-, Riipa -forma
divina- y Rasa -sabor divino- pronto aparecen ante un alma encarnada como un
factor perturbador.

A partir de este Unmesa que se esta observando, Vindu -luz divina- (en la forma
de la luz de una estrella que es la luz genérica, que contiene a todos los objetos
conocibles), Nada -sonido divino- (en la forma de un sonido no producido por
golpe que es un sonido, valga la redundancia, que integra todas las palabras),
Rupa -forma divina- (un resplandor que brilla inclusive en la oscuridad) y Rasa
-sabor divino- (un extraordinario sabor experimentado en la punta de la lengua)
pronto aparecen en el espacio entre las cejas, etc. del yogi, cuyo 'yo' situado en
los cuerpos burdo, sutil, etc. no se ha disuelto aiin, como un factor perturbador
-como un factor que concede satisfaccion, pero que ciertamente es un obstaculo
para el logro del principio del Spanda-.

Como dijo Patanjali en Yogasutra-s III, 37:

"Esos poderes sobrehumanos son obstaculos o estorbos en el Samadhi, pero
logros en Vyutthana -es decir, en el estado ordinario de conciencia en el cual la
mente flucta-" ||37]|
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De este modo, se ha dicho en tal aforismo que: Incluso en el caso de un yogi que
esté resuelto a percibir al Unmesa, pero aun asi, erroneamente considera que el
cuerpo es el Ser, entonces Vindu, Nada, etc. se vuelven factores que causan
agitacion/perturbacion. 2 ||10]|

NOTAS DEL AFORISMO 10 (de Vibhitispanda)

1. Y ahora, Vasugupta, tras describir poderes sobrenaturales durante nueve
aforismos, esta a punto de decir en el 10mo aforismo que todo eso es s6lo un
factor perturbador. ¢Por qué? iPorque no hay Liberacion! Obviamente, esta a
punto de decirle esto a una persona que sigue el Muktimarga (el sendero de la
Liberacion) y no al que sigue Vibhutimarga (el sendero de las capacidades supra
normales). Este altimo estara muy feliz con sus nuevos poderes, pero el primero
sera perturbado por la presencia de estas tentaciones. Y si el yogi que busca
Liberacion se entrega a esos poderes inferiores una y otra vez, entonces
gradualmente perdera todo su progreso en el Muktimarga. iAsi de simple!

Todos estos poderes tales como omnisciencia, omnipotencia, etc., si no se
renuncia a ellos, permanecen atados solamente a un cuerpo y a un ego en
particular. Entonces ellos se denominan tinicamente 'poderes limitados'. Pero si
el yogi renuncia a ellos para abrazar la Conciencia Divina, entonces todos esos
poderes se vuelven universales. En otras palabras, si no renuncias a ellos, tu
omnisciencia, omnipotencia, etc. permanecera soélo atada a tu cuerpo y
personalidad. Sin embargo, si renuncias a ellos, tu omnisciencia, omnipotencia,
etc. estaran en todas partes. A esto ya se lo ha explicado antes, pero ahora estoy
refrescando tu memoria una vez mas.

2. Vindu o Bindu (es usual que 'v' y 'b' sean intercambiables en muchas palabras
sanscritas). Bindu es luz sobrenatural que emerge en la forma de un punto
desde el entrecejo. En este punto de luz que es una forma compacta de Sakti,
yace el universo entero de objetos. Pero ahora Ksemaraja especific6 que Bindu
tiene la forma de una estrella. iQué problema! No hay ningin problema
realmente. Es el mismo punto de luz pero que toma la forma de una 'taraka' o
'estrella’ para trasladarte hacia los innumerables mundos de experiencia. Estos
mundos de experiencia comprenden no s6lo los 118 mundos, sino también todas
las distintas clases de vida que un alma encarnada ha experimentado en el
pasado, experimenta al presente y experimentara en el futuro. Asi, con la
destruccion de la estrella durante la meditacion en la forma de una explosion,
no hay ninguna posibilidad de una vida futura. En una palabra, no hay ninguna
reencarnacion para esa afortunada persona. Esta experiencia sucede antes de la
Liberacion y es un signo de que la Libertad Absoluta viene pronto.
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Nada o sonido divino aparece desde dentro de un yogi que esta concentrado en
Unmesa. Es un sonido no producido por golpe, como el zumbido de abejas, o
como el sonido emitido por un arroyo. Rupa o forma divina es un resplandor
que brilla incluso en la oscuridad y Rasa es un sabor asombroso que un yogi
experimenta en la punta de su lengua. Todas esas experiencias estan enraizadas
en los 5 Tanmatra-s que son los aspectos genéricos de sonidos, toques, formas,
sabores y olores. La experiencia de todos estos poderes sobrenaturales es una
etapa en el proceso de conseguir Liberacion final. Se lo denomina a veces 'el
ataque de los Tanmatra-s'. iY el rechazarlos es una lucha muy dura! Cuando la
mayoria de la gente esta completamente atrapada por meros sonidos, toques,
formas, sabores y olores, los cuales generan inicamente una diminuta cantidad
de placer, es sencillo comprender cuan dificil es moverse mas alla de los
Tanmatra-s, los cuales contienen todos los posibles sonidos, toques, formas,
sabores y olores. iEs una tentacion tremenda! De todos modos, el yogi que sigue
la senda de la Liberacion deberia renunciar a ellos de una forma u otra.

Este yogl que experimenta todas esas realidades extraordinarias no es un muy
elevado verdaderamente -por eso es que esta todavia luchando contra poderes
sobrenaturales-. Es alguien que cree que es el cuerpo burdo o el cuerpo sutil o el
cuerpo causal. Por ejemplo: Cree que todo lo que le ocurre al cuerpo fisico le
ocurre a él. O cree que si no pudiese respirar por alguna razén, moriria. O
cuando estd durmiendo profundamente, cree que ha desaparecido debido a la
experiencia del vacio.

Estos poderes sobrenaturales dan satisfaccion, pero no Liberacion. En los
Patafjalayogasiuitra-s (Yogasiitra-s de Patafjali), se ha dilucidado este tema en
III, 37. Agregaré el famoso comentario de Vyasa sobre este aforismo:

"Esos poderes sobrehumanos son obstaculos o estorbos en el Samadhi, pero
logros en Vyutthana -es decir, en el estado ordinario de conciencia en el cual la
mente fluctaa- ||37]]"

Comentario: Para una mente absorta en samadhi -trance-, esos poderes
sobrehumanos tales como pratibha -conocimiento previo-, etc. que brotan, son
obstaculos o estorbos, puesto que se oponen a la percepcion -darse cuenta- de
Eso -del Ser-. No obstante, para una mente que permanece en Vyutthana -en
cualquier estado excepto samadhi-, esos poderes sobrehumanos que brotan son

logros. |[37]|

Muy bien, ahora el aforismo de Patanjali deberia ser mas facil de comprender.
Las ensenanzas se repiten de nuevo entonces, porque el yogl cuya mente es
'vyutthita' (extremadamente activa en cualquier estado salvo samadhi)
considerara a todos esos poderes sobrehumanos como logros. De todas formas,
el yogl que estd en samadhi, que esti buscando Liberacion, considerara a todas
esas cosas tales como Vindu, Nada, etc. como obstaculos o estorbos para su
estado de absorcién en el Ser. iEs suficiente por ahora!
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AFORISMO 11

f¢eerta gatui=rer samamafagd|
dal fd ag-Tad= TagRaraHIeId 133 I

Didrksayeva sarvarthanyada vyapyavatisthate|

Tada kirh bahunoktena svayamevavabhotsyate||11]|

Cuando un Yogi que desea ver, por asi decir, a todos
los objetos, permanece penetrandolos a todos ellos,
entonces, ¢cudl es el sentido de hablar mucho al
respecto? iPercibira o experimentara eso por si
mismo! ||11]|

Ahora aqui, Vasugupta dijo que el yogi que sumerge al estado de conocedor del
cuerpo en Unmesa, el cual es la propia naturaleza esencial, alcanza Su forma -la
forma de Unmesa- verdaderamente, la cual es el estado del Mas Alto
Conocedor1:

Cuando un Yogi que desea ver, por asi decir, a todos los objetos, permanece
penetrandolos a todos ellos, entonces, ¢cuél es el sentido de hablar mucho al
respecto? iPercibira o experimentara eso por si mismo!

Asi como con ocasion de desear ver por medio de la percepcion libre de
pensamientos, cuya naturaleza es Pasyanti, el objeto que se desea ver se
despliega internamente en unidad, asi también, cuando tal yogi no se mueve de
su samadhi, penetrando todos los objetos incluidos en las 36 categorias de la
manifestacion universal -comenzando con el elemento tierra y terminando con
Siva- tal como se mencioné en el capitulo que versa sobre los seis cursos en el
Svacchandatantra, etc., es decir, como Sadasiva, cuya experiencia es 'Yo soy
Todo', penetrando con un abrazo interior de conciencia de unidad -un proceso
que inicialmente consiste en una repetida e intensa conciencia del pensamiento
acerca del Ser interior, y finalmente en conciencia sin pensamiento- entonces,
¢cudl es el sentido de explicar mucho acerca de ello? El experimentara por si
mismo eso que es el fruto de la Bienaventuranza de la absorcion en el estado del
Gran Conocedor, que traga todos los objetos conocibles enseguida y que se eleva
-0 sea, la Bienaventuranza de la absorcion en el estado del Gran Conocedor- a
partir de la unificacion de la realidad objetiva entera. 2 ||11]|
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NOTAS DEL AFORISMO 11 (de Vibhutispanda)

1. Cuando el yogi sumerge su identificacién con el cuerpo fisico en Unmesa
-en el estado medio entre dos clases de conciencia, segin Ksemaraja, o en el
medio de dos pensamientos, segin otros autores-, en suma, cuando él
transforma su identificacion en la forma de 'Yo soy el cuerpo' en 'Yo soy el
Spanda'. Como el Spanda es Svatantryasakti (el Poder de la Libertad), el
alcanzar plena identidad con El equivale a alcanzar Liberacion.

2. Aqui Vasugupta estd hablando sobre el yogi que esta transitando el sendero
de Sambhavopaya (sin soporte para la concentracién). El desea darse cuenta de
la unidad entre su Ser y todos los objetos a su alrededor. Para cumplir esto,
primeramente vacia su mente de pensamientos e ingresa en Pasyanti, el estado
del habla donde hay s6lo 'contemplacion' sin ninguna clase de particularizacion,
p.- €j. esto es una vasija, eso es una jarra, etc. Es con este estado de PaSyanti
desprovisto de cualquier particularizacion que el yogi desea percibir todos los
objetos en unidad con su propio Ser. Ciertamente, como esta en el umbral de la
Liberacion, no hay nada mas que decir. De todos modos, Ksemaraja agregara
algo:

El menciona que la expresion 'todos los objetos' se refiere a todos los objetos
incluidos en los 36 tattva-s o categorias de la manifestacion tal como lo indica el
Shaivismo Trika. En este estado de absorcion o samadhi, el yogi permanece
como el Sefior Sadasiva (tattva 3 es la morada del habla Pasyanti) cuya
experiencia es indefinida (no particularizada) en la forma de Yo lo soy todo'.

Menciona que este estado de unidad con todos los objetos es inicialmente un
proceso de ser constantemente consciente del Ser interior (un proceso en el cual
uno utiliza pensamientos), y finalmente, de expandir esta conciencia interior en
direccion al universo entero (un proceso en el cual uno no utiliza
pensamientos).

Cuando esto es asi, ide nada sirve explicar mucho acerca de ello! El
experimentara a Paramasiva al final, cuyo Conocimiento -el Conocimiento de
Paramasiva- traga a todos los objetos inmediatamente, en la forma de
Bienaventuranza Suprema que aparece a partir de la experiencia de unidad con
el universo entero.
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AFORISMO 12

Ues: Fdal fagSAm-Tale MerH|
THARTIT qalIS=u= 9 Tsaa IRl

Prabuddhah sarvada tisthejjianenalokya gocaram|

Ekatraropayetsarvam tato'nyena na pidyate||12||

Contemplando todo lo que esta dentro del alcance de
la propia percepcién a través del conocimiento, uno
debiera siempre permanecer despierto y poner todo

en un sitio -es decir, en el Spanda-
Consecuentemente, uno no es presionado o afligido
por otro ||12]]

Habiendo afirmado que ‘para el perfectamente despierto, existe siempre y
constantemente, la percepcion del Ser' en I, 17 de las Spandakarika-s,
Vasugupta dijo que para el perfectamente despierto, existe constantemente el
estado de permanecer absorto en el principio del Spanda, practicando la
coleccion de medios presentados inmediatamente después de esta introduccion
al aforismo 12; y puesto que existen innumerables objetos mezclados con Eso
-con el Spanda-, él también hace acordar de ello en el corazon del discipulo,
y por medio de conclusion, especifica los medios para ingresar en tal Spandai:

Contemplando todo lo que estd dentro del alcance de la propia percepcion a
través del conocimiento, uno debiera siempre permanecer despierto y poner
todo en un sitio -es decir, en el Spanda-. Consecuentemente, uno no es mas
presionado o afligido por otro.

Uno deberia permanecer despierto, o sea, dotado de un punto de vista divino
que se basa en aferrarse firmemente al principio del Spanda que se ha
desplegado, siempre -a saber, en las posiciones inicial, media y final de la
Conciencia Pura durante los estados de vigilia, suefio y sueno profundo- y de
esta manera, alcanzaria el estado de perfectamente despierto en verdad.

¢Cémo? Contemplando todo lo que estd dentro del alcance de la propia
percepcion -es decir, objetos tales como azul, placer, etc. a través del
conocimiento -a través de la percepcion externa- y siendo consciente de todos
esos objetos segin el punto de vista presentado en el aforismo 4 de la segunda
seccion de las Spandakarika-s:
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"... por consiguiente, no hay ningin estado que no sea Siva, ya sea en palabra,
objeto o pensamiento..." ||

Uno debiera poner todo, en otras palabras, uno deberia considerar todo como
uno con Eso -con el Spanda- ya sea en el estado con ojos cerrados o en el estado
con ojos abiertos, en un sitio, es decir, en el Creador, en Sankara, que es la
propia naturaleza esencial.

El sentido es que, acudiendo firmemente a las etapas inicial y final, uno deberia
también considerar a la etapa media como la coagulacién de la savia y vigor de
la Conciencia.

De este modo, uno no es molestado por ninguna otra realidad separada, ya que
existe reconocimiento del propio Ser en todo. 2 |

Como ha expresado el autor de la I§varapratyabhijfia -o sea, Utpaladeva- en su
Sivastotravali XIII, 16:

"Oh Sefior, ¢como puede haber miedo en este mundo totalmente lleno del punto
de vista de su propio Ser para el eternamente feliz que, en un estado desprovisto
de pensamientos, ve al universo entero repleto de objetos como Tu Forma? 3" |

NOTAS DEL AFORISMO 12 (de Vibhutispanda)

1. Toda la coleccién de medios que un yogi avanzado utiliza para alcanzar el
estado del Suprabuddha (del perfectamente despierto que se da constantemente
cuenta del Spanda) sera exhibida por Vasugupta tras esta breve introduccion.
Vasugupta también hace acordar en el corazon del discipulo de la presencia de
innumerables objetos mezclados con el Spanda. Por esto es que, la senda de este
yogl avanzado es Sambhavopaya, en el cual un practicante alcanza a voluntad
unidad con todos los objetos sin ningtin soporte de concentracion en nada maés.
Al leer el aforismo y su comentario, itodo esto es resulta muy claro!

2. Recuerda que Vasugupta y Ksemaraja estan hablando sobre un yogi avanzado
que se mueve en el mas alto medio (Sambhavopaya). El prabuddha o
parcialmente despierto (el que es sblo consciente del Spanda al comienzo y al
final de los tres estados de conciencia) es ahora instado a volverse consciente del
Spanda incluso en medio de vigilia, suefio y suefio profundo. ¢Por qué? Para
alcanzar el estado del suprabuddha o perfectamente despierto.
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¢Y como hacer eso? Utilizando el Poder de Voluntad (Iccha$akti). ¢De qué
manera? Contemplando todos los objetos alrededor de él mientras recuerda las
ensenanzas dadas en II, 4 de esta escritura, a saber, que no existe ningtn estado
que no sea su propio Ser, ya sea en palabra designando objetos o en
pensamiento acerca de objetos o en los objetos mismos. El deberia considerar
todas estas cosas como tnicamente Spanda, el cual es la esencia de su propio
Ser. Este es el significado de poner todo en un sitio, en el Spanda, en Sakti que
es una con Siva. Asi, todo esto, la porciéon inicial, media y final de los tres
estados de conciencia es solamente la coagulaciéon o solidificacion de la savia y
vigor de la Conciencia.

De esta forma, uno no puede ser molestado por otro, porque ese 'otro' fue
reconocido como uno con el propio Ser. Este es el significado.

3. Este proceso de volverse uno con todo es bellamente descripto por
Utpaladeva en el aforismo 16 del capitulo XIII, llamado Sarhgrahastotram
(Himno que actia como compendio), de su Sivastotravali. El significado es claro
a partir de la mera lectura.
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AFORISMO 13

XTI fedaT g Hiaar|
DI Td: I UYL F: 123 1
Sabdarasisamutthasya $aktivargasya bhogyatam|

Kalaviluptavibhavo gatah sansa pasuh smrtah||13]|]

A quien Kala lo ha privado de su gloria, es utilizado
o disfrutado -es decir, cae presa- por el grupo de
poderes, derivado de la multitud de palabras. De aqui
que a él se lo conozca como pasu o ser limitado ||13]]

Como se ha dicho en el aforismo anterior: 'Consecuentemente, uno no es
presionado o afligido por otro'. Tras dudar de esta manera: 'Puesto que se ha
declarado que el universo es Ginicamente Siva, entonces, {quién es ese otro que
presiona y crea afliccion, y quién es el que es presionado o afligido?".

Para quitar esta duda, y también, para determinar la verdadera naturaleza de las
ligaduras y del atado, es decir, del ser limitado -lit. el que tiene la soga al cuello-,
Vasugupta dijo1:

A quien Kala lo ha privado de su gloria, es utilizado o disfrutado -es decir, cae
presa- por el grupo de poderes, derivado de la multitud de palabras. De aqui que
a €l se lo conozca como pasu o ser limitado.

Aqui, esto que es la luminosa naturaleza esencial se dice que es Sankara -Siva-:

"El Senor, la causa del universo, estando asi resuelto, lleva a cabo
la manifestacion, el sostenimiento y el retiro del universo, asi como también
la ocultacidn y la revelacion de la propia Naturaleza Esencial” |

Segin el punto de vista de la escritura conocida como el venerable
Svacchandatantra, El, al ser abrazado por Su propio Poder, estid siempre
realizando el quintuple acto. El, el Libre, es proclamado en las escrituras
reveladas mediante términos tales como Spanda, Lalita, I$vara, etc.2 |
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Su Poder de Libertad Absoluta, que es eterno y de la naturaleza de la Perfecta
Conciencia del Yo, es denominado en diversas escrituras de maneras
innumerables, mediante términos tales como: Para, Matsyodari, Mahasatta,
Sphuratta, Urmi, Sara, Hrdaya, Bhairavi, Devi, Sikha, etc.3 |

Y a causa de eso, Su Perfecta Conciencia del Yo Mismo -la Gloriosa que consiste
en los Poderes de Anuttara y Anahata (las letras 'a' y 'ha’, respectivamente) y
que contiene dentro de Si Misma como en un bol a todas las letras desde la 'a'
hasta la 'ksa'- no es otra que el Habla Suprema que es la Vida de todo, que es el
siempre elevado -siempre activo- Gran Mantra que es impronunciable, y cuya
forma o naturaleza es simultdnea Conciencia que contiene dentro de Si Misma a
toda la serie ininterrumpida de manifestacion, disolucion, etc. y que abraza a
todo el grupo de poderes compuesto de la vibraciéon y expansion de los seis
cursos cuya forma incluye vacya-s y vacaka-s -objetos que son denotados y
sujetos que denotan- 4

Este mismisimo Poder del Afortunado -del Senior- que despliega dentro de Si
Mismo al movimiento, por asi decir, de la diversidad universal, es llamado aqui
'Spanda’ -Vibracion Suprema- en conformidad con el significado derivado a
partir de la siguiente frase: Spanda es eso que vibra. 5

De este modo, cuando el Afortunado -el Sefor-, jugando a esconder la
naturaleza esencial de Su propio Ser, el cual -Su Ser- es Bello debido a la
presencia del Poder Supremo con incrustaciones, como una Joya del Poder
Universal, desea llevar a cabo la manifestacion en diferentes porciones sobre el
lienzo de Su propio Ser, entonces, ese Poder de Vimar$a -el Poder de ser
consciente de El Mismo- Suyo, aunque uno e indivisible en verdad, se torna
Voluntad -la cual, a su vez, toma la forma de Conocimiento y Accién-.

Ademas, con la divisi6on en vocal y consonante -las cuales hacen que uno se
acuerde de Siva y Sakti-, Ella -Vimaréa- se vuelve doble. Asimismo, con la
division de varga-s o grupos de letras y con la divisiéon de sus partes -o sea, las
letras mismas-, Ella aparece destellantemente como nueve y como cincuenta.

Finalmente, apareciendo en la forma de las deidades de la Conciencia conocidas
como Aghora-s, Ghora-s y Ghoratari-s, cuya esencia es ese Poder de Vimarsa,
Ella lleva a cabo la autoria del quintuple acto del Afortunado -el Sefior-6.

Como se ha declarado en el venerable Malinivijayottaratantra -también llamado
Malinivijayatantra-, (desde 3.5 hasta la primera mitad de 3.16 -excepto por 3.14
al igual que por la segunda mitad de 3.12-):

"Se dice que El Poder que pertenece al Creador del mundo es inherente a EI
Esta Diosa se torna la Voluntad de ese Creador cuando El estid deseoso de
manifestar al universo.
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Escucha como Ella se vuelve muchos aun cuando Ella es una:

Anunciando con determinaciéon que 'iEste objeto conocible es asi, y no de otra
manera!', Ella se denomina Poder de Conocimiento en este mundo.

Cuando Ella se orienta hacia la actividad como 'iQue todo esto se vuelva asi!',
entonces, haciendo esa cosa aqui -en este mundo-, se dice que Ella es el Poder
de Accion.

De este modo, aunque Ella tenga dos formas principales, no obstante, atraviesa
por interminables cambios, segtin las caracteristicas de los objetos deseados. En
consecuencia, esta Sefiora es como una gema del pensamiento -la cual le

concede a su poseedor todos los deseos-.

Entonces, cuando la Sefiora asume primeramente la condicion de madre, Ella se
divide de dos maneras y de nueve maneras, y, cuando tal Senora se divide de
cincuenta maneras, Ella se convierte en portadora de una guirnalda hecha de las

cincuenta letras del alfabeto sanscrito.

Con la division que consiste en bija y yoni, Ella aparece de dos maneras. Las
vocales son consideradas como bija o semilla. Con ka, etc. se dice que Ella es
yoni o vientre -es decir, las consonantes son consideradas como yoni-.
Consiguientemente, segin la division de los varga-s o grupos de letras, Ella

aparece de nueve maneras.

Y segun la division de las letras -separadamente-, Ella brilla como cincuenta
rayos -ya que hay cincuenta letras en el alfabeto sanscrito-. En este contexto,
bija -vocal- y yoni -consonante- se denominan -lit. se denomina- Siva y Sakti.

'El juego de ocho grupos de letras ' se conoce como Aghora, etc. en sucesion.
Y ese mismisimo juego de ocho grupos de letras, segtn la divisién de Sakti-s o
poderes, tiene un juego de ocho deidades tales como Mahesvari, etc.

Asimismo, ioh Tt la de precioso rostro!, Ella ha sido partida en cincuenta
divisiones por el Mas Alto Sefior como siendo indicadora de los Rudra-s, cuyo
nimero equivale a eso -a cincuenta-. Y, de la misma forma, Ella fue hecha
cincuenta por el Méas Alto Senor de nuevo, como siendo indicadora de las $akti-s
de tales Rudra-s -las célebres Rudrani-s- cuyo niimero asciende a eso -a

cincuenta- en sucesion" ||

y asi sucesivamente. 7 |
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Similarmente, en Malinivijayatantra 3.31 - 3.33:

"Las ghoratari-s -lit. méas terribles- que, abrazando a las almas Rudra -almas
liberadas-, arrojan a las almas individuales que estan aferradas a objetos masy
mas abajo, son ciertamente apara-s o no supremas.

Las Ghora-s -lit. terribles- que, generando, como antes, apego a los frutos de
acciones mixtas -mezcla de acciones buenas y malas-, bloquean la senda hacia la
Liberacion, son parapara-s -en parte supremas y en parte no supremas-.

Las Aghora-s -lit. no terribles- son los poderes de Siva que le otorgan, como
antes, el fruto del Estado de Siva a la multitud de seres limitados.
Son eminentemente denominadas para-s o supremas por los Conocedores
de Eso -por los Conocedores del Principio Supremo-8 "||

De esta manera, volviéndose una victima y siendo un objeto de disfrute -es
decir, siendo usado o disfrutado- de eso -del grupo de deidades tales como
Brahmi, etc. cuya forma es nueve varga-s -grupos de letras- y que deriva de la
multitud de palabras, él, aunque su naturaleza esencial sea Sankara, es
denominado pasu o ser limitado (se lo menciona asi en las escrituras reveladas).

Una objecion: '¢Como el Disfrutador -el Gran Sefior- llega a este estado?'. Para
quitar tal duda, Vasugupta expreso la causa por medio de una frase adjetival:
'A quien Kala lo ha privado de su gloriag’ |

Primero: El poder de Maya es Kala, porque cercena completamente mediante
limitacion. El sentido es que, el Gran Seior, al ser privado de Su Gloria por
Kala, permanece con Su Sefnorio oculto mediante Su propia Maya. 10

Segundo: Adema4s, otro significado de Kala seria: A quien lo ha privado de su
gloria, en otras palabras, Aquél cuya caracteristica de Plenitud, Estado de
Hacedor, etc. esta oculta debido a Kala o poder que es la ratificacion de la
capacidad de accion limitada, en una palabra, debido a las envolturas de Kala,
Vidya, Kala, Niyati y Raga marcadas por la limitacion con relacion a actividad.

iQue asi sea! Pero 'como El se volvié un objeto de disfrute del grupo de
poderes?'. Esta es la respuesta a esta pregunta. 11

Tercero A quien las Kala-s le han privado de su gloria, en suma, el que fue
despojado por Brahmi, etc. que presiden los grupos que comienzan con la letra
'a’', y por las deidades enunciadas en el venerable Malinivijayatantra, que son las
adorables regentes de esas letras. Resumiéndolo: el que ha sido despojado de su
gloria por las Kala-s que son las letras que comienzan con la vocal 'a'. Porque él
no alcanza el estado de su propia naturaleza esencial ni siquiera por un
momento, él es una y otra vez conducido, por asi decir, hacia dicha, pesar, etc.
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y atormentado por la penetraciéon de palabras burdas y sutiles que
constantemente entran en la forma de multitud percepciones e inclinaciones
diversificadas que pueden ser definidas o indefinidas. Como resultado, él siente:
'Estoy limitado, no soy Pleno, que yo haga algo, tomo esto, dejo esto, etc.” Por
esta razon, al que tiene la antedicha naturaleza, al ser utilizado y disfrutado por
el grupo de poderes, se lo llama pas$u o ser limitado. 12 |

Cuarto: Al haberle Kala privado de su gloria, o sea, al haber sido despojado por
la porcién cuya naturaleza es ignorancia primordial -Anavamala-, él se vuelve
limitado, por decirlo de algiin modo. Sin embargo, su naturaleza esencial -que
es Siva- no ha ido realmente a ningn lado, pues en su ausencia é] mismo no
puede manifestarse. 13 |

El sentido es que al ser despojado de su gloria por palabras y cogniciones
restringidas por las Kala-s que aparecen de esa manera -de las cuatro maneras
antedichas-, El es incapaz de ser consciente de si mismo tal como es. 14 ||13]|

NOTAS DEL AFORISMO 13 (de Vibhutispanda)

1. El que duda de esta manera, es la tipica persona lista para destruir al
dualismo por medio del no dualismo. Podria responder: 'éPor qué estas
preguntando todo esto, después de todo, si existe solamente un tnico Ser?'.
Es obvio que es el Juego del Gran Sefior. El juega a estar atado y luego a obtener
Liberacion otra vez. Esto es muy sencillo de comprender. No hay escasez de
idiotas entonces, tu sabes, y todos ellos son el Gran Sefior también. De todos
modos, Vasugupta es mucho mas amable que yo y responderi esta tonta
pregunta por medio del aforismo 13, y en el proceso describira la naturaleza de
las ataduras y del atado.

2. Aqui, Ksemaraja cita una estrofa del Svacchandatantra, como él mismo
declard, pero pese a todos mis esfuerzos no pude hallar esta estrofa en las
versiones del Svacchandatantra que tengo. Ni idea por qué, pero quizas él
estuvo usando una version que esta perdida ahora.

Esta estrofa del Svacchandatantra ensefia el conocido Paficakrtya o Quintuple
Acto llevado a cabo por Paramasiva. Ksemaraja esta citdndola para ratificar que
es el Senor Mismo el que esta jugando a atar y ser atado.

El estd abrazado por su Poder Supremo, por su Svatantryasakti o Poder de
Libertad Absoluta, o sea, El esta siempre dotado de Libertad. En las escrituras
se lo menciona a El mediante diversos nombres, afirm6 Ksemaraja. De todas
formas, no estoy de acuerdo con él acerca del nombre 'Spanda’, la Vibracién
Suprema. Este nombre es asignado a Sakti en cambio.
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'Lalita’ significa 'el Amoroso que es adicto a jugar', y de nuevo es un nombre que
veras generalmente asociado con Sakti (en la forma femenina del sustantivo:
'Lalita"). Extrafias equivocaciones, en mi humilde opinién. Ahora, Tévara' (el
Sefor) es correcto. iY asi sigue!

3. Su Svatantrya$akti (Poder de Libertad Absoluta) o Sakti, a secas, es
denominada mediante muchos nombres en las escrituras también: Para (la
Suprema), Matsyodari (la De Vientre de Pez, porque Ella esti repleta de
Vibracion), Mahasatta (la Gran Existencia, o sea, la Suprema Conciencia del
Yo), Sphuratta (Conciencia Destellante), Urmi (Ola), Sara (Esencia), Hrdaya
(Corazén), Bhairavi (el Poder de Bhairava), Devi (Diosa), Sikha (Flama), etc.

4. Ksemaraja explico el alfabeto sanscrito y su conexion con tattva-s y $akti-s
mientras comentaba sobre Sivasiitravimarsini II, 7. Adicionalmente, dediqué
tres documentos para explicar plenamente el significado de su traduccion:
Primeros Pasos (4), Primeros Pasos (5) y Primeros Pasos - 1 (apéndice). Asi, tras
leer todo eso es claro por qué Ksemaraja est describiendo a Sakti asi. Y a este
Poder Supremo se lo conoce como el Habla Suprema (Paravak) también. Ella
esta siempre activa, nunca deteniéndose ni siquiera por un segundo. Ella es el
Gran Mantra (Aham) que es impronunciable. El lector podria pensar que
porque el Gran Mantra es Aham, entonces es pronunciable. iNo! Es s6lo una
manera de indicar al Gran Mantra, pero este Gran Mantra no puede en absoluto
pronunciarse tal como es. La palabra Aham tiene solamente la intencion de
proveer una manera de lidiar, por medio de palabras, con esta Realidad
impronunciable. De todas formas, este Aham (la palabra) no es nunca el Gran
Mantra como esencialmente es.

Y Ella es Akrama o sin ninguna sucesion. Ella es inmediata, porque en el
momento que quieres darte cuenta de tu naturaleza esencial como el Gran
Sefior, Ella esta alli para ti como Aham. No hay ningtin proceso de evoluciéon en
Su naturaleza no dualista. Todo el supuesto proceso de evolucion atravesado por
el yogi yace en Su aspecto mayico, pero no en Su Nucleo.

Por eso es que, si eres espiritualmente inteligente, no necesitas practicar nada
en especial. La Liberacion es inmediata si eres lo bastante inteligente. Pero,
desafortunadamente, la mayoria de los yogi-s no son asi de inteligentes y en
consecuencia son arrojados al océano de distintas practicas espirituales. Son
empujados hacia abajo en la direccion de Su aspecto con sucesion (con krama).
Este es Su aspecto mayico. En este aspecto existen ininterrumpidas
manifestacion, sostenimiento y disolucion del universo.

Finalmente, el topico denominado 'los seis cursos' ha sido totalmente explicado
por mi en el correspondiente documento del Sitio Web: Trika: Los Seis Cursos.
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5. Aunque Sakti es completamente carente de movimiento como Su Sefior Siva,
aun asi, se mueve. No se puede comprender esto mediante la mente ordinaria
porque esta mas alla del circulo mental. Asimismo, a ella se le llama Spanda
porque vibra (de la raiz 'spand': vibrar).

6. El primer movimiento de Sakti es Su transformacién en Icchagakti (Poder de
Voluntad). Abhinavagupta y otros asignan este Poder al tattva 2 (Saktitattva
Mismo), pero otros autores lo asignan al tattva 3 (Sadasivatattva) en cambio.
Mas adelante, por asi decir, ya que no hay tiempo en este proceso por ahora,
Icchasakti se vuelve Jhanasakti (Poder de Conocimiento) y Kriyasakti (Poder de
Accion). Segun Abhinavagupta y otros, Jhanasakti es predominante en el tattva
3, en tanto que otros autores la asignan al tattva 4 (I§varatattva). A su vez, en la
opinion de Abhinavagupta y otros, Kriyasakti mora en el tattva 4, mientras que
otros autores la asignan al tattva 5 (Sadvidyatattva).

Asimismo, se dice que Sakti es doble porque se convierte en vocal y consonante.
Y luego, ella se vuelve nueve y cincuenta (nueve varga-s o grupos de letras
sanscritas, y cincuenta letras contenidas en ellos). En general, hay ocho varga-s
o grupos de letras en cambio, pero Ksemaraja consider6 que la letra 'ksa' (que
usualmente se incluye en el octavo grupo -las sibilantes o Sa-varga-) tiene su
propio grupo (el noveno, en el cual ella es el inico miembro). Cuando estudias
gramatica sanscrita, a veces puedes ver que la consonante 'ha' es puesta aparte
del grupo de las sibilantes. Veamos todo esto en una tabla que muestra la
manera tradicional de disponer las letras:

Vocales
A-varga a i i I u i T 4 1 1 e ai o au

Consonantes

Masales

Primer Grupo
Sordas Sonoras
subgrupos No aspiradas Aspiradas No asp Aspiradas
Ka-varga ka kha za gha fia
Ca-varga ca cha ja jha fa
Ta-varga ta 4 dha na
Ta-varga ta tha da dha na
Pa-varga ra pha ba kha
Segundo grupo
Ya-varga a 1
Tercer grupo
Sa-varga fa B EES ha kia

Asi, en este caso, Ksemaraja hablo de 9 varga-s o grupos de letras, porque
consider6 que la letra 'ksa' forma su propio grupo: Ksa-varga. A veces también,
le letra 'ha' es exhibida aislada de las Sibilantes (Sa-varga) y formando su propio
grupo. Esto agregaria un varga mas. De cualquier forma, nunca oi de 10 varga-s
sino de 9 varga-s como maximo. Por lo tanto, el nimero de varga-s puede ser 8
0 9, segun la posicion de la letra 'ksa'.
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Y ahora, con relacién al famoso ntimero 50 asignado al ntimero total de letras
del alfabeto sanscrito. Verifiquemos si esto es totalmente cierto: 16 vocales
(fijate en la tabla de arriba) y 34 consonantes. iEsto es igual a 50! Pero, aqui la
triste noticia: Esto es so6lo cierto en este marco filosofico ideal donde estamos
trabajando. Veras que a veces en las gramaticas sanscritas, la letra 'ksa' no es
incluida. ¢Por qué? Porque, en realidad, no es una verdadera letra sino un
conjunto (combinacion de dos o mas consonantes) creado a partir de la union
de 'ka' + 'sa'. iSorpresa! Entonces, el nimero de letras es ahora: 49.

Asimismo, algunos gramaticos sanscritos (como yo) no consideran que la vocal
T (1 larga) sea una verdadera vocal. ¢Por qué? Por dos razones: (1) Porque fue
inventada para mantener la compatibilidad de corta-larga, y (2) Porque
practicamente nunca se la utiliza en la practica, valga la redundancia. Entonces,
estos gramaticos no estan incluyéndola en el alfabeto. Por consiguiente, el
namero de letras es ahora: 48.

Ademas, algunos gramaticos dicen que existen solamente 9 vocales (a, i, u, r, 1,
e, 0, m y h -en el alfabeto m y h se escriben arm y ah para poder pronunciarlas-),
en tanto que las remanentes 7 (3, 1, 4, T, |, ai y au) son inicamente expansiones
de las vocales originales o, como en el caso de la 'ai' y de la 'au', se forman
agregando 'a' ala'e'y ala'o, asi: a + e = ai; a + 0 = au. Y también descartan al
conjunto 'ksa'. En definitiva, so6lo hablan acerca de 9 'verdaderas' vocales y 33
consonantes. Esto equivale a 42 letras sanscritas. Si, esto destruye el niimero
redondo '50', pero la vida es dura, ta sabes. En todos los campos del
conocimiento, las cosas no son tan simplistas. Cuando verificas con un experto,
recibes complicaciones extra que pueden ficilmente estropearte el dia. Muy
bien, pero por ahora, considerando el 'marco filoséfico ideal' donde se estudian
las letras sanscritas en Trika, si, el nimero de letras sanscritas asciende a 50.

Finalmente, segtin el sabio Ksemaraja, Ella la Sakti se vuelve triple —Aghora-s
(no terribles), Ghora-s (terribles) y Ghoratari-s (mas terribles)— y lleva a cabo el
famoso Quintuple Acto (Paficakrtya) de manifestacion, sostenimiento y
disolucion del universo conjuntamente con ocultacién de la propia naturaleza
esencial y su revelacion (la revelacion de la propia naturaleza esencial).
Describiré estos tres grupos de diosas en la 8va nota explicativa. Por ahora, es
suficiente.

7. Ahora te explicaré este dificil y largo tema. Antes de empezar con él, quiero
decirte que, en otra version del Malinivijayatantra, la lectura es distinta: Te
mostraré citando ambas versiones, la citada por Ksemaraja y la otra que estoy
citando aqui. El significado final no est4 cambiando substancialmente de todos
modos. Primero la version de Ksemaraja en este Spandanirnaya suyo. Marcaré
las estrofas agregando el ntmero respectivo (todas ellas pertenecen al
"Trtiyo'dhikarah' o 'Tercer capitulo' de la escritura). Recuerda que Ksemaraja
omiti6 toda la 14ta estrofa al igual que la segunda mitad de la 12ma estrofa.
Adicionalmente, él s6lo incluy6 la primera mitad de la estrofa final que se
menciona aqui, la 16ta. Muy bien, empecemos:
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Ya sa Saktirjagaddhatuh kathita samavayini|
Icchatvam tasya sa devi sisrksoh pratipadyate| |5 |
Saikapi satyanekatvam yatha gacchati tacchrnu|
Evametaditi jiieyarh nanyatheti suniscitam||6| |
Jhapayanti jagatyatra jnanasaktirnigadyate|
Evarh bhavatvidam sarvamiti karyonmukhi yada||7||
Jata tadaiva tadvastu kurvatyatra kriyocyate|
Evamesa dvirupapi punarbhedairanantatam||8||
Arthopadhivasadyati cintamanirive$vari|
Tatra tavatsamapanna matrbhavam vibhidyate||9]| |
Dvidha ca navadha caiva paficaséaddha ca malini|
Bijayonyatmakadbhedaddvidha bijarh svara matah||10]|
Kadaya$ca smrta yonirnavadha vargabhedatah|
Prthagvarnavibhedena $atardhakiranojjvala||11]|
Bijamatra $ivah $aktiryonirityabhidhiyate||12] |
Vargastakamiti jneyamaghoradyamanukramat|
Tadeva Saktibhedena mahe$varyadi castakam||13]]
Satardhabhedabhinna ca tatsankhyanarh varanane|
Rudranam vacakatvena kalpita paramesthina||15]|

Tadvadeva ca $aktinarh tatsankhyanamanukramat||16] |

Y ahora la version que tengo de todos estos aforismos. Marcaré la lectura
distinta resaltando en color granate (y negrillas):

Ya sa $aktirjagaddhatuh kathita samavayini]|
Icchatvar tasya sa devi sisrksoh pratipadyate||5]|
Saikapi satyanekatvam yatha gacchati tacchrnu|
Evametaditi jiieyarm nanyatheti suniscitam||6] |
Jihapayanti jagatyatra jnanasaktirnigadyate|
Evammbhutamidam vastu bhavatviti yada punah||7||

Jata tadaiva tattadvatkurvatyatra kriyocyate|
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Evarh saisa dvirupapi punarbhedairanekatam||8||
Arthopadhivasadyati cintamanirive$vari|
Tatra tavatsamapanna matrbhavarm vibhidyate||9| |
Dvidha ca navadha caiva paficaséaddha ca malini|
Bijayonyatmakadbhedaddvidha bijarh svara matah||10]|
Kadibhi$ca smrta yonirnavadha vargabhedatah|
Prativarnavibhedena $atardhakiranojjvala| |11 |
Bijamatra $ivah $aktiryonirityabhidhiyate||12] |
Vargastakamiha jneyamaghoradyamanukramat|
Tadeva $aktibhedena mahe$varyadi castakam||13]]|
Satardhabhedabhinnanar tatsankhyanar varanane|
Rudranam vacakatvena kalpita paramesthina||15]|

Tadvadeva ca $aktinarn tatsankhyanamanukramat||16] |

Y ahora te mostraré la traduccién que hice arriba (la de los aforismos citados
por Ksemaraja en su presente comentario sobre la estrofa 13 de la tercera
seccion de las Spandakarika-s). No puedo agregar numeros para esclarecer
porque el texto en la traduccion fluye de una estrofa a la siguiente a veces (esto
es tipico en poesia), es decir, el texto de una estrofa contintia en la estrofa
siguiente. Si se pudiese aislar el texto en cada estrofa, entonces podria poner

numeros sin problemas. Desgraciadamente, éste no es el caso:

Se dice que El Poder que pertenece al Creador del mundo es inherente a El.
Esta Diosa se torna la Voluntad de ese Creador cuando El esta deseoso de
manifestar al universo.

Escucha como Ella se vuelve muchos aun cuando Ella es una:

Anunciando con determinacién que 'iEste objeto conocible es asi, y no de otra
manera!', Ella se denomina Poder de Conocimiento en este mundo.

Cuando Ella se orienta hacia la actividad como 'iQue todo esto se vuelva asi!’,
entonces, haciendo esa cosa aqui -en este mundo-, se dice que Ella es
el Poder de Accion.

De este modo, aunque Ella tenga dos formas principales, no obstante atraviesa
por interminables cambios, segin las caracteristicas de los objetos deseados.
En consecuencia, esta Sefora es como una gema del pensamiento
-la cual le concede a su poseedor todos los deseos-.
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Entonces, cuando la Sefiora asume primeramente la condicion de madre,
Ella se divide de dos maneras y de nueve maneras, y, cuando tal Sefiora se
divide de cincuenta maneras, Ella se convierte en portadora de una guirnalda
hecha de las cincuenta letras del alfabeto sanscrito.

Con la division que consiste en bija y yoni, Ella aparece de dos maneras.

Las vocales son consideradas como bija o semilla. Con ka, etc. se dice que Ella es
yoni o vientre -es decir, las consonantes son consideradas como yoni-.
Consiguientemente, segin la division de los varga-s o grupos de letras,

Ella aparece de nueve maneras.

Y segin la division de las letras -separadamente-, Ella brilla como cincuenta
rayos -ya que hay cincuenta letras en el alfabeto sanscrito-. En este contexto,
bija -vocal- y yoni -consonante- se denominan Siva y Sakti.

'El juego de ocho grupos de letras ' se conoce como Aghora, etc. en sucesion.
Y ese mismisimo juego de ocho grupos de letras, segtin la division de $akti-s
o poderes, tiene un juego de ocho deidades tales como Mahes$vari, etc.

Asimismo, ioh T la de precioso rostro!, Ella ha sido partida en cincuenta
divisiones por el Mas Alto Sefior como siendo indicadora de los Rudra-s, cuyo
nimero equivale a eso -a cincuenta-. Y, de la misma forma, Ella fue hecha
cincuenta por el Mas Alto Sefor de nuevo, como siendo indicadora de las $akti-s
de tales Rudra-s -las célebres Rudrani-s- cuyo niimero asciende a eso
-a cincuenta- en sucesion | |

Y ahora traduciré la version con la leve lectura diferente para ti (la cual fue
analizada arriba), y al mismo tiempo, resaltaré, mediante el uso de un color
distinto y negrillas, las areas donde exista una diferencia entre ambas versiones.
De todas formas, el significado no es alterado significativamente:

Se dice que el Poder que pertenece al Creador del mundo es inherente a El.
Oh Diosa, Ella se torna la Voluntad de ese Creador, cuando El esta deseoso de
manifestar al universo.

Escucha como Ella se vuelve muchos aun cuando Ella es una:

Anunciando con determinacion que 'iEste objeto conocible es asi, y no de otra
manera!', Ella se denomina Poder de Conocimiento en este mundo.

Sin embargo, cuando Ella aparece de esta forma: 'iQue esta cosa se vuelva
asi!', entonces, haciendo a eso -a la cosa antedicha- de este modo aqui
-en este mundo-, se dice que Ella es el Poder de Accion.

De este modo, aunque esta mismisima Diosa tenga dos formas principales,
no obstante atraviesa por muchos cambios, segiin las caracteristicas de los
objetos deseados. En consecuencia, esta Sefiora es como una gema del
pensamiento -la cual le concede a su poseedor todos los deseos-.
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Entonces, cuando la Sefiora asume primeramente la condicion de madre,
Ella se divide de dos maneras y de nueve maneras, y, cuando tal Sefiora se
divide de cincuenta maneras, Ella se convierte en portadora de una guirnalda
hecha de las cincuenta letras del alfabeto sanscrito.

Con la division que consiste en bija y yoni, Ella aparece de dos maneras.
Las vocales son consideradas como bija o semilla. Con ka, etc. se dice que Ella
es yoni o vientre -es decir, las consonantes son consideradas como yoni-.
Consiguientemente, segin la division de los varga-s o grupos de letras,

Ella aparece de nueve maneras.

Y segtn la division de cada una de las letras, Ella brilla como cincuenta
rayos -ya que hay cincuenta letras en el alfabeto sanscrito-. En este contexto,
bija -vocal- y yoni -consonante- se denominan Siva y Sakti.

El juego de ocho grupos de letras aqui se conoce como Aghora, etc. en
sucesion. Y ese mismisimo juego de ocho grupos de letras, segtn la division de
Sakti-s o poderes, tiene un juego de ocho deidades tales como Mahesvari, etc.

iOh T la de precioso rostro!, Ella ha sido manufacturada por el Méas Alto
Sefior como siendo indicadora de los Rudra-s, cuyo namero equivale a eso, o
sea, a las cincuenta diferentes divisiones que Ella asumi6 en la forma de
cincuenta letras del alfabeto sanscrito. Y, de la misma forma, Ella fue hecha
cincuenta por el Mas Alto Senor de nuevo, como siendo indicadora de las $akti-s
de tales Rudra-s -las célebres Rudrani-s- cuya cantidad asciende a ese
numero -a cincuenta- -la estructura sanscrita aqui es un poco traida
de los pelos de todos modos- en sucesion ||

La altima parte, con ese 'tatsankhyanam' es un poco traida de los pelos pero
podria ser correcta si uno recuerda que el Sanscrito en muchas escrituras puede
ser extremadamente traido de los pelos muchas veces. O bien, podria ser un
error tipografico y la expresiéon realmente es como en la version citada por
Ksemaraja, a saber, 'tatsankhyanam’, la cual luce mucho mejor desde el punto
de vista de 'las estructuras en Sanscrito', ya que concuerda con '$aktinam' en el
caso Genitivo (plural). Muy bien, sigamos ahora un poco mas, y por qué no,
podemos incluir la estrofa 14 y la segunda porcién de las estrofas 12 y 16 s6lo
por diversion. Como puedes ver arriba, en el caso de la estrofa 16, Ksemaraja
claramente omitié eso por un motivo que sera claro después, tras mi traducciéon
de esa parte faltante. Hagamoslo.

Todo el aforismo 12 es revelado ahora con la segunda porcion traducida y
mostrada en negrillas y color azul:
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En este contexto, bija -vocal- y yoni -consonante- se denominan -lit. se
denomina- Siva y Sakti. Y la Sakti -el Poder- de Sambhu, que -es decir, la
Sakti- es la Totalidad, es alabada en las escrituras como la
Denotadora ||12]]

Aungque el Poder de Siva lo es Todo, no obstante, Ella es predominantemente La
Que Denota (el Sujeto) y no el que es denotado (el objeto). Este es Su Misterio.

Y ahora, el aforismo 14 entero es revelado (no hay necesidad de negrillas y color
azul ya que es el aforismo completo y no una porcién):

Se cree que Ellas -las ocho deidades de los ocho grupos de letras- son las
siguientes: 'Mahesi -también llamada Mahe$vari- y Brahmani -también llamada
Brahmi-, al igual que Kaumari y Vaisnavi; asimismo, Aindri -también llamada
Indrani- y Yamya -también llamada Varahi-, junto con Camunda y Yogisl
-también llamada Yogi$vari o Mahalaksmi- ' ||14]]

Pero el orden dado en la estrofa no es el orden verdadero de las deidades con
referencia a los respectivos varga-s o grupos de letras. En la estrofa, el autor
(Siva) dispuso los nombres de las diosas de una manera que satisface los
requisitos de la métrica. {éQué quiero decir con todo esto? Primero, el orden
dado en la estrofa es como sigue:

X3

S

Mahes$1 o Mahesvari

Brahmani o Brahmi

Kaumari

Vaisnavi

Aindri o Indrani

Yamya o Varahi

Camunda

Yogisi o Yogi$vari o Mahalaksmi

X3

S

3

*¢

3

*¢

X3

S

X3

S

X/
**

X/
**

Pero el verdadero orden es asi:

X3

S

Yogisi o Yogisvari o Mahalaksmi
Brahmani o Brahmi

Mahes$1 o Mahesvari

Kaumar

Vaisnavi

Yamya o Varahi

Aindri o Indrani

Camunda

3

*¢

X/
L X4

X3

S

X3

S

X/
L X4

X/
L X4

X3

S
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Ahora, para esclarecer este tema complejo, te mostraré las deidades en el orden
correcto, en conjuncion con los correspondientes varga-s o grupos de letras:

Vocales

A-varga a i i I u it r F 1 1 e ai -] au am

Congonantes
Primer Grupo
Sordas Sonoras
subgrupos No aspiradas Aspiradas Mo aspiradas Aspiradas Nasales

Ka-varga ka kha 2 gha fa
Ca-varga ca cha ja jha fia
Ta-varga ta tha da dha na
Ta-varga ta tha da dha na
Pa-varga pa pha ba bha ma

Segundo Grupo
Ya-varga ya ra la va

Tercer Grupo
Savargn i - a ha ks

iAhora es muy claro!

¢Y qué hay de la segunda mitad faltante del aforismo 16? Seguiré el mismo
procedimiento como hice con el aforismo 12, pero utilizaré la version que tengo
del aforismo, es decir, no la citada por Ksemaraja:

Y, de la misma forma, Ella fue hecha cincuenta por el Mas Alto Senor de nuevo,
como siendo indicadora de las Sakti-s de tales Rudra-s las célebres Rudrani-s-
cuya cantidad asciende a ese nimero -a cincuenta- -la estructura sanscrita aqui
es un poco traida de los pelos de todos modos- en sucesion. Ahora,
mencionaré los nombres de todos los Rudra-s en concordancia
con su -de las sakti-s o poderes- division; iescucha! ||16]]

Asi, puedes comprender ahora por qué Ksemaraja omiti6 la segunda mitad del
aforismo. Todos los cincuenta nombres de los cincuenta Rudra-s son
mencionados a partir del aforismo 17. Mencionaré sus nombres pronto, pero
primeramente, necesito explicar el significado de estos aforismos citados por el
sabio Ksemaraja (desde 3.5 hasta 3.16):

El Poder del Gran Sefior es inherente a El, o sea, Ella maturalmente' le
pertenece a El. No hay nada artificial en esto. Cuando El desea manifestar al
universo, Ella se vuelve Su Poder de Voluntad para asi proceder con tal
manifestacion universal. Después, Ella se vuelve su Poder de Conocimiento al
sentir: 'iEste objeto conocible es asi y no de otra manera!'. Finalmente, cuando
Ella esta tratando de hacer realidad al universo que fue s6lo una idea en la
Mente del Ser Supremo, se convierte en Su Poder de Acci6on durante el proceso.
Asi, Ella siente: 'iQue todo esto se vuelva asi!'.
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Y tras este primer movimiento creativo, Ella tiene que asumir todos los aspectos
de la creacion. De esta forma, Ella se vuelve una infinidad de cosas. Pero de
cualquier manera, Ella nunca se volvié nada, porque es totalmente una con Su
Sefior (con Paramasiva). Se la llama 'gema del pensamiento' pues Ella cumple
todos los deseos que Su Amo tiene.

Una vocal se llama 'bija' o 'semilla’ porque fertiliza al 'yoni' (lit. vientre, Gtero), o
sea, a la consonante. A esto se lo entiende claramente si consideras a las
consonantes a esta luz: No puedes pronunciarlas sin la ayuda de una vocal. Por
ejemplo, 'k'... écomo pronunciarla apropiadamente sin la ayuda de una vocal?
No es posible pronunciarla adecuadamente sin el soporte de una vocal. Por
ejemplo: 'ka'... ahora es facilmente pronunciable. Entonces, las vocales son
semillas que hacen fructiferas a las consonantes o vientres. Sin vocales, las
consonantes serian como mujeres estériles, incapaces de procrear.

Siva es vocal y Sakti es consonante en este esquema. Si, todo es Siva al final,
porque Siva y Sakti son uno. Esta tinica Realidad se divide en dos sblo con el
proposito de ser estudiada entonces.

En uno de los aforismos citados del Malinivijayatantra, se dice que Ella se divide
de nueva maneras (navadha). Se refiere a las deidades de los varga-s o grupos de
letras, pero esta vez ascendiendo a 9 debido al aislamiento del Ksa-varga. Mira
esto:

La consonante 'ksa' abandona el Sa-varga y forma su propio "varga' o 'grupo’
fa-varga (octava) fa zaza ha

Kza-varga (noveno) kza

Ahora el Ksa-varga constituye el flamante 9no varga. Cuando Sakti aparece de
esta manera, una nueva deidad surge: Siva-Sakti. Esta diosa se volvera la deidad
regente del A-varga (el grupo de vocales), y la otra diosa (la que previamente
presidia el A-varga) se convierte en la deidad regente del nuevo Ksa-varga. Mira
la disposicion anterior (si el alfabeto sanscrito se divide en 8 varga-s):

% Yogisi o Yogi$vari o Mahalaksmi (presidiendo el A-varga)
% Brahmani o Brahmi (presidiendo el Ka-varga)

% Mahesi o Mahe$vari (presidiendo el Ca-varga)

% Kaumari (presidiendo el Ta-varga)

% Vaisnavi (presidiendo el Ta-varga)

% Yamya o Varahi (presidiendo el Pa-varga)

% Aindri1 o Indrani (presidiendo el Ya-varga)

% Camunda (presidiendo el Sa-varga)
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Pero si el Ksa-varga (el noveno grupo de letras) es creado, entonces el orden
cambia levemente (resalté en negrillas el cambio):

Siva-Sakti (presidiendo el A-varga)
Brahmani o Brahmi (presidiendo el Ka-varga)
% Mahesi o Mahesvari (presidiendo el Ca-varga)
% Kaumari (presidiendo el Ta-varga)

% Vaisnavi (presidiendo el Ta-varga)
% Yamya o Varahi (presidiendo el Pa-varga)
% Aindri o Indrani (presidiendo el Ya-varga)

% Camunda (presidiendo el Sa-varga)

X/

% Yogisi o Yogisvari o Mahalaksmi (presidiendo el Ksa-varga)

X/ X/
LS X4

>

Ahora, regresando a los tradicionales 8 varga-s: El juego de ocho grupos de
letras o varga-s se conoce como Aghora-s (no terribles), Ghora-s (terribles) y
Ghoratari-s (mas terribles), en suma, este juego empieza con las Aghora-s y
luego contintia con los restantes dos grupos de deidades. Sin embargo, como
expresé en la nota anterior, explicaré estos tres aspectos de la tinica Diosa en la
préxima nota explicativa. Y cada uno de estos ocho varga-s o grupos tiene una
particular deidad regente tal como ya te mostré arriba.

El Poder de Dios también se volvio 50 letras del alfabeto sanscrito, cada una de
ellas teniendo dos especiales deidades regentes (Rudra y Rudrani). Existen 16
Rudra-s y 16 Rudrani-s para las vocales y 34 Rudra-s (més 34 Rudrani-s) para
las consonantes. Al final del aforismo 3.16 del Malinivijayatantra, Siva dijo que
El estaba a punto de mencionar los nombres de todos los Rudra-s (fijate en la
estrofa de arriba, por favor). Muy bien, El hizo asi en las estrofas 3.17, 3.18, etc.
So6lo daré los nombres de los Rudra-s, porque los nombres de sus consortes (las
Rudrani-s) se crean facilmente transformando el sustantivo masculino asignado
como nombre en su forma femenina (p. ej. Jaya ---> Jaya). Estos Rudra-s y sus
esposas estan eternamente liberados, o sea, nunca consiguieron Liberacion sino
que ellos fueron creados asi, liberados desde el inicio:

£l grupo de cincuenta Rudra-s
Asignados a las 16 Amrtas, Amrtaplrna, Amrt3bhs, Amrtadravs, Amrtaughs, Amrtormi, Amrtasyandana, Amrtdfiga, Amrtavapu, Amrtodgira, AmrtSsys, Amrtatanu, Amrtasecana, Amrtamirti, Amrtefa y

vocales

Asignados a las 34 Jaya, Vijaya, Jayants, AparFjits, Sujava, Javarudre, Jayakir Jayotzzha, Jayada, Jayaverdhana, Bals, Atibals, Balsbhadrs, Bslsprada, Baliveha, Balsvan, Beladsts, Baledvars,

consonantes Nandans, Sarvatobhadrs, Bhad: b, Sprhaga, Durgs, Bhadrakals, Mancaugs, Kaufiks, Kala, Viévada, Sufiva y Kops

Muy bien, isupongo que he hacho este dificil tema un poco menos dificil a través
de mi extensa explicacion!

275



8. Con relaciéon a ese grupo de tres estrofas en el Malinivijayatantra (3.31 a
3.33), existe una lectura diferente, pero solamente con referencia a la estrofa
3.31. Te mostraré comparando ambas versiones (la citada por Ksemaraja aqui
en su Spandanirnaya y la que tengo). Para hacer esto, utilizaré el método que
usé previamente. Empecemos mostrando la version citada por el sabio
Ksemaraja aqui:

Visayesveva samlinanadho'dhah patayantyantn|
Rudranunyah samalingya ghorataryo'parastu tah||31]|
Misrakarmaphalasaktim purvavajjanayanti yah |
Muktimarganirodhinyastah syurghorah paraparah||32]|
Pirvavajjantujatasya Sivadhamaphalapradah |

Parah prakathitastajjinairaghorah Sivasaktayah||33||

Y ahora la versién que tengo de estos aforismos, resaltando las diferencias en
negrillas y color granate:

Visayesveva samlinanadho'dhah patayantyanun|
Rudrantunyah samalingya ghorataryo'parah smrtah||31||
Misrakarmaphalasaktim purvavajjanayanti yah |
Muktimarganirodhinyastah syurghorah paraparah||32]|
Purvavajjantujatasya Sivadhamaphalapradah|

Parah prakathitastajjiairaghorah Sivasaktayah||33]|

Afortunadamente, la diferencia entre ambas versiones es minima. Muy bien,
ahora las traducciones serdn comparadas resaltando en negrillas y color azul lo
que cambio:

Las ghoratari-s -lit. mas terribles- que, abrazando a las almas Rudra
-almas liberadas-, arrojan a las almas individuales que estan aferradas a objetos
mas y mas abajo, son ciertamente apara-s o no supremas.

Las Ghora-s -lit. terribles- que, generando, como antes, apego a los frutos de
acciones mixtas -mezcla de acciones buenas y malas-, bloquean la senda hacia la
Liberacion, son parapara-s -en parte supremas y en parte no supremas-.
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Las Aghora-s -lit. no terribles- son los poderes de Siva que le otorgan, como
antes, el fruto del Estado de Siva a la multitud de seres limitados.
Son eminentemente denominadas para-s o supremas por los Conocedores de
Eso -por los Conocedores del Principio Supremo- ||

Las ghoratari-s -lit. mas terribles- que, abrazando a las almas Rudra -almas
liberadas-, arrojan a las almas individuales que estan aferradas a objetos mas
y mas abajo, se dice que son apara-s o no supremas.

Las Ghora-s -lit. terribles- que, generando, como antes, apego a los frutos de
acciones mixtas -mezcla de acciones buenas y malas-, bloquean la senda hacia la
Liberacion, son parapara-s -en parte supremas y en parte no supremas-.

Las Aghora-s -lit. no terribles- son los poderes de Siva, que le otorgan, como
antes, el fruto del Estado de Siva a la multitud de seres limitados.
Son eminentemente denominadas para-s o supremas por los Conocedores de
Eso -por los Conocedores del Principio Supremo- ||

Y ahora procederé a explicar el significado en estas tres estrofas. Existen, en
términos generales, tres categorias para Sakti:

(1) Aghora-s (no terribles) son los poderes del Gran Senor que empujan a
todos los seres hacia la Liberacion. Llevan solamente Gracia y por
consiguiente pertenecen a la clase Para.

(2) Ghora-s (terribles) son los poderes del Gran Senor que sblo bloquean el
sendero hacia la Liberacion generando apego a los frutos de acciones
mixtas. En otras palabras, bloquean a los seres de acceder a la senda
hacia la Liberacion creando apego a los resultados de acciones buenas y
malas. Estas $akti-s tinicamente ponen estorbos. Pertenecen a la clase
Parapara.

(3) Ghoratari-s (mas terribles) son los poderes del Gran Sefior que ayudan
(abrazan) a los seres en el sendero hacia la Liberacion pero bloquean a
los que estan apegados a los objetos. Estos poderes ponen estorbos y
quitan estorbos. Pertenecen a la clase Apara.

Obviamente, es todo el tiempo una tnica Sakti o Poder, pero Ella, de alguna
forma, se divide a Si Misma en tres poderes para empezar. Al final, Ella
terminara dividida en miriadas de poderes. Muy bien, ibasta de esto!
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9. En definitiva, este ser limitado que es Siva pero que no se da cuenta de que es
Siva es una calamidad. No hay ninguna otra forma de definirlo. Es
absolutamente desagradable, y de ello no hay duda. ¢Por qué es asi? Porque es
todo el tiempo algo que no es él mismo en esencia.

Asi, luce y se siente desagradable. Porque trata de ser lo que no es en absoluto, y
porque no puede ser para nada lo que realmente es, él es absolutamente
asqueroso. Todo el dia y toda la noche él esta apegado a todo, incluso a su
propia estupidez. De esta manera, no puede ser 'él mismo' ni siquiera por un
segundo. Estar en su compania se siente como una calamidad porque lo es. Sus
modales se sienten completamente falsos porque con lo que esta identificado
NO es él mismo. Como resultado, todo en €l se siente falso y al final asqueroso.

Sus metas en la vida son absolutamente ridiculas. Aunque es inherentemente
Siva, intenta no obstante obtener felicidad de la pila de basura conocida como
'objetos'. Y también trata de ser feliz por medio de la asociacién con otros
similarmente miserables pasu-s como él.

Nunca puede obtenerla asi, pero él no lo sabe. Por todas estas razones, él esta
todo el tiempo en problemas, pero es tan ignorante que culpa a otra gente por su
miseria. O él es tan imbécil que piensa que tener su cuerpo en distintos lugares
le traera felicidad instantanea.

Esta totalmente perdido en su propia ignorancia. Un paSu asi es absolutamente
despreciable, pero de todos modos, él estara en su apogeo en el mundo de los
tontos. Todo este proceso de aparentemente transformar al Mas Alto Ser en esta
marioneta llamada 'un ser limitado' es siempre desagradable. Pero un dia,
cuando este tonto ser comienza a darse cuenta, mediante Su propia Gracia, de
que es Siva, entonces se vuelve adorable y digno de reverencia.

Las diosas de los varga-s (a las cuales ya expliqué en las notas anteriores)
constantemente engafian a este pa$u -ser limitado- similar a una marioneta.
El engafo es tan obvio, ipero de cualquier modo él queda atrapado por él una y
otra vez! Esta completamente atrapado por la combinacién de letras que forman
palabras. Vive cada dia de palabras y, por lo tanto, no es ninguna sorpresa que el
sufrimiento sea su constante refugio. iPero él es esencialmente Siva! Asi, écémo
llegd a un estado tan terrible? Hizo asi perdiendo su gloria en manos de Kala.
¢Pero qué es Kala? Para responder esto, Ksemaraja dara cuatro posibles
alternativas.

10. Primera traduccién del término 'Kala': Ella es el poder de Maya. Y por medio
de este poder, el Gran Senor es capaz de perder Su Gloria y volverse un
despreciable ser limitado. Este poder de Maya no es el Mayatattva (la sexta
categoria) sino Mayasakti (el poder para crear dualidad). El Mayatattva es el
subproducto final de este poder que genera dualidad. La palabra 'Maya'
proviene de la raiz 'ma' (medir). Maya es lo que hace a todo finito, o sea, Ella
convierte lo que es infinito en algo que puede ser medido. A El entonces Kala lo
ha privado de Su Gloria mediante este poder de Maya.
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11. Segunda traduccion del término 'Kala': Ella es uno de los kaficuka-s o
envolturas de Maya. Este kaficuka genera en el infinito Siva la nocién de que:
'El no puede hacer mas alla de un cierto limite', Y Kalakaficuka es también eso
que impele, es decir, eso que empuja a todos los seres limitados a realizar
acciones. De esta manera, el Kalakancuka es el punto de partida de la ley del
karma ya que sin ninguna accion esta ley no podria estar operativa. Explico los
cinco kaficuka-s en Trika 4. De cualquier forma, queda todavia una pregunta:
¢Coémo se volvio él un objeto de disfrute del grupo de poderes? Esta pregunta es
respondida por medio de la tercera y cuarta traducciones de la palabra 'Kala'.

12. Tercera traduccion del término 'Kala': Ella es las diosas de los varga-s. Estas
diosas son 8 0 9 en numero segin la disposicién de las letras en el alfabeto
sanscrito (como expliqué antes):

Si el alfabeto sanscrito es dispuesto en 8 varga-s o grupos de letras, entonces las
deidades regentes son las siguientes:

X/
°

Yogisi o Yogisvari o Mahalaksmi (presidiendo el A-varga)
Brahmani o Brahmi (presidiendo el Ka-varga)

Mahesi o Mahe$vari (presidiendo el Ca-varga)

Kaumari (presidiendo el Ta-varga)

Vaisnavi (presidiendo el Ta-varga)

Yamya o Varahi (presidiendo el Pa-varga)

Aindr1 o Indrani (presidiendo el Ya-varga)

Camunda (presidiendo el Sa-varga)

X/
°

X3

*¢

X3

*¢

X/
°

X/
°

R/
A X4

X/
°

Pero si el alfabeto es dispuesto en 9 varga-s, entonces las deidades regente son
las siguientes:

3

*¢

Siva-Sakti (presidiendo el A-varga)

Brahmani o Brahmi (presidiendo el Ka-varga)

Mahes$1 o Mahesvari (presidiendo el Ca-varga)

Kaumari (presidiendo el Ta-varga)

Vaisnavi (presidiendo el Ta-varga)

Yamya o Varahi (presidiendo el Pa-varga)

Aindr1 o Indrani (presidiendo el Ya-varga)

Camunda (presidiendo el Sa-varga)

Yogisl o Yogi$vari o Mahalaksmi (presidiendo el Ksa-varga)

X3

S

X3

S

3

*¢

3

*¢

X3

S

X/
L X4

X/
L X4

X3

S

Asi, este ser limitado ha sido despojado de su gloria por tales deidades que
presiden, como un todo, las palabras de cada idioma. Y él es enganado por esas
palabras dia y noche, ya que incluido al dormir él escucha palabras.
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Y si esas palabras son gratificantes, se siente bien. Muy por el contrario, si esas
palabras son desalentadoras, se siente mal. Cuando una persona es una
marioneta asi, es obvio que nunca puede ser realmente feliz en todo el sentido
de la palabra. Esta tnicamente ocupado todo el tiempo con la actividad
miserable de tomar y dejar. éQué mas podria uno expresar acerca de su miseria
que ya no se haya mostrado en este mundo? Sé6lo toma un libro que verse sobre
historia humana y velo por ti mismo.

13. Cuarta traducciéon del término 'Kala'": El ha sido despojado de su gloria por
Anavamala (por la impureza relativa a la falta de Plenitud). Anavamala es la
impureza primordial de la cual emana el resto de las impurezas. Expliqué
Anavamala en Trika 4 también.

14. ¢Y cudl es la consecuencia final de que lo hayan privado de su gloria? Que él
no es capaz de darse cuenta de su identidad esencial con Siva, con su propio Ser.
Esto lo condena a una vida llena de miseria y constante problema. Esta en
problemas no porque haya alguien o algo haciéndole algo malo. NO, esta en
problemas porque 'duerme' desde un punto de vista espiritual.

Como es incapaz de reconocer que él es Siva en realidad, sufre las consecuencias
de su error garrafal en la forma de constante molestia. Aun cuando todo esté
muy bien afuera, él no puede ser plenamente feliz. S6lo puede acceder a
vislumbres de felicidad que son risibles. Porque esto es asi, él y todas sus
acciones, pensamientos, emociones, etc. son considerados como una calamidad.
Si él no puede ser 'él' como 'él realmente es', no hay mucho sentido en todo lo
que él haga, piense, sienta, etc. En el siguiente aforismo, Vasugupta y Ksemaraja
explicaran mas cosas sobre la naturaleza de la esclavitud en el pasu.
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AFORISMO 14

RIRHTAIE T: GG |
ARIdAdHId & THERR: 1% 1

Paramrtarasapayastasya yah pratyayodbhavah|

Tenasvatantratameti sa ca tanmatragocarah||14/||

El surgimiento de ideas que tiene lugar en ese pasu
o ser limitado, implica la pérdida de la savia y vigor
del Supremo Néctar de la Inmortalidad.

A partir de ese hecho, tal ser condicionado se vuelve
dependiente. Ese surgimiento de ideas tiene su esfera
de influencia en los Tanmatra-s -las caracteristicas
sutiles de todas las cosas- ||14]|

Ahora Vasugupta analiza esto: 'El ser condicionado esta atado por el limitado
poder cognitivo y como resultado se vuelve completamente aprisionadozi:

El surgimiento de ideas que tiene lugar en ese pasu o ser limitado, implica la
pérdida de la savia y vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad. A partir de
ese hecho, tal ser condicionado se vuelve dependiente. Ese surgimiento de ideas
tiene su esfera de influencia en los Tanmatra-s -las caracteristicas sutiles de
todas las cosas-.

El surgimiento de ideas, a saber, pensamientos relativos al mundo o a las
escrituras, asi como también pensamientos que son cogniciones conectadas con
distintos objetos, perfumadas por ellos -por tales ideas- que tienen lugar en ese
pasu o ser limitado, es algo que aparece y huele a destruccion.

El surgimiento de ideas implica la pérdida o inmersion de la savia y vigor del
Supremo Néctar de la Inmortalidad, en suma, del flujo de la Bienaventuranza de
la masa compacta de Conciencia.

Aunque el Estado de Siva -el Estado de la masa compacta de Conciencia- existe
ain en presencia de las ideas emergentes que tienen que ver con diferentes
objetos, puesto que no es ciertamente captado o percibido, se lo indica como
‘inexistente’. De ahi que se haya dicho asi en el aforismo, es decir, que tiene
lugar la desaparicion de la savia y vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad
-0 bien, como lo plantea Ksemaraja, de la suprema savia y vigor del Néctar de la
Inmortalidad-.
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Y a partir de eso, en definitiva, a partir del surgimiento de ideas, él se vuelve
dependiente -lit. va hacia un estado en el cual no hay ninguna libertad-, o sea,
queda bajo la influencia de tales ideas. 2

Como se ha dicho en los venerables Sivasutra-s -en I, 2-:

'El conocimiento limitado o contraido es esclavitud'.

Asimismo, esto ha sido afirmado por el glorioso sabio Vyasa:

'En la ninez, él depende de padre y madre' |

También ha sido expresado por venerable Madalasa en el Markandeyapurana
XXV, 15:

"No parloteés frecuentemente acerca de la asociacion material asi: Un poquito
de 'Oh padre', un poquito de 'Oh hijo', un poquito de 'Oh madre', un poquito de

’"l

'Oh amado', un poquito de 'Mio' y un poquito de 'No mio’3

'El surgimiento de ideas cuya esfera de influencia son los Tanmatra-s -los cuales
son los rasgos genéricos ya sea intensos o moderados-' significa: 'el surgimiento
de ideas cuya esfera de influencia es asi, es decir, que consiste en diferentes
objetos'. Este es el significado.

Mediante esto que se expres6 inmediatamente antes, Vasugupta declar6 esto:

'Mientras esta diseminacion de distintos objetos conocibles exista, durante todo
ese tiempo una persona esta verdaderamente en esclavitud. Pero cuando, por
medio de las antedichas ensefianzas, tal persona se da cuenta, con
inquebrantable conciencia de que todo es idéntico a é]l mismo, entonces ella esta
liberada en vida.

Como se ha afirmado en el aforismo 5 de la seccion 2 de esta escritura:

'O el que tiene ese conocimiento o realizacion', etc. |

De este modo, no hay nada impropio entre esto que se ha dicho en el actual
aforismo III, 14, a saber, 'El surgimiento de ideas que tiene lugar en ese pasu o
ser limitado, implica la pérdida de la savia y vigor del Supremo Néctar de la
Inmortalidad’, y lo que se ha establecido anteriormente en II, 4 de esta
escritura, en suma 'por consiguiente, no hay ningiin estado que no sea Siva, ya
sea en palabra, objeto o pensamiento', etc.4 ||14]|
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NOTAS DEL AFORISMO 14 (de Vibhutispanda)

1. El poder cognitivo en el ser limitado lo ata fuertemente. Porque sabe mucho
sobre cualquier cosa excepto sobre su propio Ser, a él se lo priva de su
Bienaventuranza inherente. Un analisis de este proceso de ignorancia ya esta a
punto de ser desplegado por Vasugupta y Ksemaraja.

2. El surgimiento de ideas, a saber, pensamientos relativos al mundo o a las
escrituras, le pone fin al disfrute de la savia y vigor del Supremo Néctar de la
Inmortalidad. Con 'escrituras’, Ksemaraja no se puede estar refiriendo a las
escrituras no dualistas del Trika (Malinivijayatantra, Svacchandatantra,
Spandakarika-s, Sivasiitra-s, etc.) sino a las escrituras erréneas. Por ejemplo:
Escrituras budistas repletas de conceptos erréneos acerca de la Mas Alta
Realidad, Advaitavedanta y su Brahma eunuco, Vedanta dualista y calificado y
sus ridiculas ideas de Liberacion asociada con irse a algtn sitio, etc.

Las ideas inoculadas por estas escrituras inferiores son efectivas en producir
mas y mas esclavitud, y de ello no hay duda. Al contrario, las escritura del Trika
estan llenas de luz y otorgamiento de Gracia. Esto luciria como la declaracion de
un fanatico del sistema Trika, pero te invito a ver lo que digo por ti mismo. Te
llevara muchos afios de investigacion, pero al final te daras cuenta de que las
escrituras del Trika estan diciendo la Verdad acerca de ti, acerca del universo y
acerca de la naturaleza de Dios.

Este Dios, a quien llamamos Siva en el sistema Trika, es una compacta masa de
Conciencia y Bienaventuranza. Es asi ya que esta en todas partes. Quiero decir,
como est4 en todo lugar, El no puede realmente moverse, puesto que no hay
ningn lugar donde moverse. Y Su Estado (el Estado de Siva) estd siempre
presente en todas las ideas (correctas y erroneas) que emergen en la mente del
ser limitado. De todas formas, porque él no puede darse cuenta de este Estado,
consiguientemente, se indica como si tal Estado no existiese. Y debido al
surgimiento de todas estas ideas sobre él mismo y todo lo demas, el ser limitado
no es supremamente Libre. ¢Por qué? Porque la Libertad Absoluta (su
naturaleza esencial) reside en la dimension donde las ideas no existen. iTan
simple como eso!

3. El conocimiento limitado es esclavitud. En otras palabras, el conocimiento
limitado sobre quién eres realmente. Esta falta de comprension de que ta eres
Siva es esclavitud en verdad. Y la dependencia con respecto a padre y madre
indica que él no es libre, es decir, que él ha perdido su Libertad Absoluta y ahora
esta bajo el dominio de madre y padre. Cuando un ser humano nace, es Siva
puro. Pero después, mediante Su propia Voluntad, se asocia con ignorantes
(madre y padre), lo cual genera en él el surgimiento de ideas sobre quien es,
lo que el mundo es, etc. Por ejemplo: Soy Gabriel y naci en Argentina.
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Pero esta nocion es falsa porque Siva es uno conmigo y consecuentemente estoy
en todas partes, y porque nunca he nacido. Muchas ideas tontas pueblan la
mente del nifio tras su asociacion con gente ignorante, y estas ideas probaran
ser muy dificiles de quitarse, si ese ser humano comienza a transitar por la
senda hacia la Liberacién.

Todo el problema que la persona experimentara tendra su fuente mayormente
en su previa asociacion con padres ignorantes. Eso, mas la asociacion con
maestros ignorantes en la escuela, sera suficiente para asegurar que esa persona
estara en total esclavitud durante su vida entera. Todo es s6lo una invencién
porque, en primer lugar, no hay una persona llamada Sr. Gabriel, etc. El
surgimiento de ideas ignorantes cre6 toda esta absurda red de disparates de los
cuales es muy dificil escapar. Y a partir de tal surgimiento de ideas, viene la
dependencia, porque Siva estd convencido de que necesita a alguien o a algo
para existir o ser feliz, etc.

La persona es inherentemente Siva. Y Siva no tiene ninguna madre, ningtn
padre, ningtin amado/a, etc. Y todo le pertenece. Asi, épor qué esta diciendo
'mio' y 'no mio' cuando El es el duefio de todo? Y si El es el duefio de todo, épor
qué deberia preocuparse por perder algunas cosas? ¢Cémo se volvié Siva todo
esto? Por medio del surgimiento de ideas. Pero al final, cuando esa persona
obtiene Liberacion (isi es lo bastante afortunada!), se dara cuenta de que nada le
sucedi6 a Siva. El permanece el mismo todo el tiempo. Asi, su esclavitud es falsa
también. La sabia Madalasa explico todo esto de manera resumida en el
Markandeyapurana XXV, 15.

4. Todos los objetos que ves alrededor son la creacion de los Tanmatra-s (tattva-
s 27 a 31). La creacion misma (los objetos) consiste en Mahabhuta-s (tattva-s 32
a 36), los cuales derivan directamente de los Tanmatra-s (los patrones -los
rasgos genéricos- de todo lo que puede ser oido, tocado, visto, saboreado y olido.
Explico todo esto en el Sitio Web: Trika 6. Y todas las ideas que han surgido
tienen que ver con objetos. Este es el camino de la ignorancia, ¢no es cierto? No
son ideas acerca de Svatantrya (la Libertad Absoluta), acerca de la gloria del
Gran Seiior, etc. NO. Son ideas acerca de 'objetos' (la gente queda incluida como
'objetos', porque sus cuerpos fisicos y egos son objetos también). De este modo,
los Tanmatra-s prevalecen en una persona en esclavitud, y constantemente
olvida al Sujeto, que no es un subproducto de los Tanmatra-s sino el Ser esencial
de todo.

Mientras esta diseminacion de diferentes objetos exista, una persona esta
ciertamente en esclavitud. Ahora, si ves muchos objetos alrededor de ti en la
forma de cosas y gente, etc., entonces estas en esclavitud. Pero cuando, a través
de estas ensenanzas que estas estudiando, te das cuenta de que eres uno con
todos esos objetos, entonces estas liberado en vida (jivanmukta). La constante
diseminacion de objetos separados de ti muestra tu esclavitud. Pero en el
momento en que se perciben todos esos objetos como unos contigo, la
esclavitud se termina.
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Como se ha declarado en el aforismo II, 5 de la presente escritura:

'O el que tiene ese conocimiento o realizacion y esta constantemente unido con
el Ser Supremo ve al mundo entero como un juego divino. El es un liberado en
vida, sobre eso no hay ninguna duda'.

Por consiguiente, es totalmente correcto afirmar que pese al hecho de que no
hay ningin estado que no sea Siva, al mismo tiempo uno pierde la
Bienaventuranza del Estado de Siva debido al surgimiento de ideas.

No hay contradicciéon alguna entre no dualismo y dualismo, ya que el primero es
la Verdad subyacente y el segundo es solamente un Juego de Siva.

Muy bien, supongo que todo esta claro ahora.
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AFORISMO 15

TR0 I Yadd: Jadinddr: |
gdf: RearIad 7 fa1 Tadinga: 13y i

Svarupavarane casya Saktayah satatotthitah|

Yatah sabdanuvedhena na vina pratyayodbhavah||15]|

Los poderes estan constantemente listos para ocultar
o velar la naturaleza esencial de este limitado ser,
porque no puede haber ningiin surgimiento de ideas
sin entremezclar palabras ||15]|

Una objecion: 'Si el surgimiento de ideas en este ser limitado implica la pérdida
de la savia y vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad, entonces écomo es
que se ha dicho que él es utilizado o disfrutado por el grupo de poderes?'.
Vasugupta ahora quita esta dudai:

Los poderes estin constantemente listos para ocultar o velar la naturaleza
esencial de este limitado ser, porque no puede haber ningin surgimiento de
ideas sin entremezclar palabras.

La palabra 'ca' expresando un sentido de duda, introduce otra declaraciéon que
quita esa duda.

Los poderes -que ya han sido explicados- estidn constantemente listos para
ocultar o velar la naturaleza esencial de este limitado ser, en otras palabras, ellos
son la causa instrumental de eso, al no permitirle darse cuenta correctamente de
tal naturaleza esencial, que se propaga y extiende como el substrato de todo.

Mientras no haya ningin reconocimiento en él de que su propia naturaleza
esencial es la savia y vigor del Supremo Néctar de la Inmortalidad, durante todo
ese tiempo estos poderes estan listos para ocultar o velar su propia naturaleza
esencial, por cierto. 2

Porque, en su caso -en el caso del ser limitado-, el surgimiento de ideas, el cual
es un flujo de cogniciones definidas o indefinidas, no puede tener lugar sin el
tinte de palabras internas sutiles y sin la asociaciéon con palabras burdas -p. €j.
'Yo sé esto', etc.- De este modo, incluso en el caso de animales, existe una clara
indicacion no convencional.
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Y en uno mismo existe también el poder pensante conectado con sonidos en la
forma de un asentimiento interno que se hace visible por medio de la senal con
la cabeza. De otro modo, con referencia a un nifo, la primera captacién
-entendimiento- de gestos convencionales no seria posible debido a la ausencia
del poder pensante -la conciencia- relativo a la consideracion interna de pros y
contras.

El pensamiento o idea que consiste en una entremezcla de palabras burdas
queda probado por la experiencia de todos. 3 ||15]|

NOTAS DEL AFORISMO 15 (de Vibhutispanda)

1. El que objeta quiere saber la relacion entre 'el surgimiento de ideas que quitan
la experiencia del Supremo Néctar en el ser limitado' y 'el grupo de poderes que
lo utilizan o disfrutan'. Vasugupta explica esto por medio del aforismo 15.

2. Segin Ksemaraja, la particula 'ca' que actiia como un expletivo aqui (como
una palabra que, a pesar de agregar algin sentido a la frase, nunca se la traduce)
expresa 'duda’. Sin embargo, esta duda es disipada mediante la declaracién
incluida en el resto del aforismo mismo: 'Porque no puede haber ningun
surgimiento de ideas sin entremezclar palabras'. Especificando la manera en
que el surgimiento de ideas emerge, la duda sugerida por 'ca' se quita entonces.
Oh si, esto es muy sutil. De todas formas, en mi opinién, 'ca' esta realmente
enfatizando la frase, es decir: 'Los poderes estdn constantemente listos para
ocultar o velar la naturaleza esencial de este limitado ser (verdaderamente)'.
Muy bien, tiene que ver con divergencia de opiniones entonces.

Todos estos poderes (Brahmi, Mahe$vari, Kaumari, etc.) ya han sido explicados
antes. Ellos estan siempre resueltos a ocultar tu naturaleza esencial (tu
condicién de ser Siva). No importa cuian duro trates, te es muy dificil darte
exactamente cuenta de quién eres realmente. Esta tremenda dificultad esta
directamente enraizada en la constante labor de tales poderes. Es
extremadamente dificil derrotarlos. Es sélo a causa de Su propia Gracia que
podras vencerlos al final, lo cual equivale al logro de la Liberacion. Pero para
que Fl te otorgue Su Gracia plena, necesita estar complacido contigo. Asi, todo
el problema es como complacerlo correctamente. Hay s6lo una manera de
hacerlo, segiin mi experiencia: Consagrar tu vida entera a El. iNo es un logro
barato por cierto! Mi declaracién es tramposa como El, porque no puedes
dedicarle tu vida entera a El sin Su Gracia. Entonces, es un circulo vicioso del
cual puedes escapar a través de Su Gracia otra vez.
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Estos poderes continuaran estando listos para esconder tu naturaleza esencial
hasta que consigas un reconocimiento pleno de que Siva es Td. Incluso durante
la devocién extrema hacia El, si hay dualidad entre Ta y El, entonces estos
poderes seguiran enganandote. La inica manera de enganarlos a ellos es darse
cuenta de que, en realidad, El es Ta. Toda la clave para alcanzar Liberacion
Final de estos poderes tramposos yace en esta sencilla ensefianza acerca de la
inherente unidad entre Tt y El.

3. Y este surgimiento de ideas no puede tener lugar sin entremezclar palabras
sutiles y burdas. Las primeras son siempre internas y las altimas son siempre
externas. Esto inclusive ocurre en los animales, en los cuales existen
indicaciones no convencionales. Las indicaciones convencionales son creadas
por medio del lenguaje, por ejemplo: 'Diez nimeros son la base para expresar
cantidades de algo'. Pero cada clase de animal tiene su especial juego de sonidos
s6lo comprendidos por los animales que pertenecen a esa especie. No obstante,
todos estos sonidos no podrian ser comprendidos sin la presencia del poder de
las palabras dentro del animal. Si esto es asi con los animales, con méas razén lo
es con los humanos. El ninito puede comprender sencillos gestos en las caras de
sus padres debido a la presencia de este poder pensante basado en entremezclar
palabras. Después, el nifio aprendera a crear palabras por su cuenta. De todos
modos, todo esto no seria posible sin el previo soporte del poder de las palabras
dentro. No se necesita discutir este topico aiin mas porque es muy sencillo de
comprender. Uno mismo lo puede percibir a cada momento.
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AFORISMO 16

T forarfdenT ifad: fRawr axpafaH |
SRR TgHrTRT FTaT RigguaTia et IIRE I

Seyam kriyatmika saktih Ssivasya pasuvartini|

Bandhayitri svamargastha jiiata siddhyupapadika||16]|

Este mismo Poder o Sakti de Siva, cuya naturaleza es
actividad, permanece en el pasu o ser condicionado y
lo ata. Sin embargo, cuando a Sakti se la conoce o
capta como permaneciendo en el antedicho pasu en
la forma del camino hacia el propio Ser, produce
éxito ||16]|

Resumiendo, el significado enunciado en las tres estrofas previas, y
fortaleciendo la antedicha unidad entre la vasta realidad objetiva -la multitud de
objetos- y el principio genérico del Spanda, Vasugupta define 'esclavitud y
Liberacion' como ‘no reconocimiento de Eso’ -del principio del Spanda- y
reconocimiento de Eso, respectivamentei:

Este mismo Poder o Sakti de Siva, cuya naturaleza es actividad, permanece en el
pasu o ser condicionado y lo ata. Sin embargo, cuando a Sakti se la conoce o
capta como permaneciendo en el antedicho pasu, en la forma del camino hacia
el propio Ser, produce éxito.

A Ella se la llama 'Esa’ porque fue determinada en las tres estrofas previas, y a
Ella se la llama 'Esta’, porque aparece en la forma de este universo que finaliza
en la realidad objetiva. Ella, la Supremamente Venerable Diosa Misma
-el principio del Spanda- perteneciente a Siva, el cual es Conciencia y la propia
naturaleza esencial, el Poder de Accidon -ya que Ella produce el estado de
variedad en el universo-, mediante el punto de vista definido anteriormente,
existe en Siva en la etapa cuando El ha adquirido el estado de ser limitado.

Ella lo rocia a él -al ser limitado-, el cual esta identificado con la energia vital y el
cuerpo sutil con una gota de estado de yo, cuya esencia -es decir, la esencia de la
gota- es agencia -capacidad para hacer- restringida.

En este ser condicionado que tiene ahora este estado de limitacion, y, que no
reconoce a su propio Ser, Ella se vuelve 'bandhayitr1' -La que ata- porque Ella
esconde su naturaleza esencial y porque Ella es la causa de la afliccién conocida
como dejar, tomar, etc.2
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Sin embargo, cuando ese Poder de Accién es conocido por el yogi como idéntico
a Eso, o sea, como idéntico al Poder Supremo, como el camino o medio de logro
hacia el propio Ser, cuya esencia es Siva, segin el precepto declarado en el
aforismo 20 del venerable Vijiianabhairava:

"Cuando en uno que ha ingresado al estado de Sakti, existe una contemplacién
llena del sentimiento de ausencia de diferencias entre Siva y Sakti, entonces, ese
ser -es decir, tal discipulo- se vuelve Siva, ya que se dice aqui -en las escrituras
reveladas- que Sakti es el rostro de Siva. 3"|

O cuando, incluso en la difusiéon de definidas o indefinidas ideas en su mente
-en la mente del yogi-, la realidad objetiva entera es percibida por él como
siendo una porcién de su propio Ser que es Siva, entonces, Ella produce el mas
alto logro repleto de suprema Bienaventuranza para él. 4 ||16]|

NOTAS DEL AFORISMO 16 (de Vibhutispanda)

1. Ahora, Vasugupta dice que esclavitud y Liberacion son simplemente no
reconocimiento del principio del Spanda y reconocimiento del principio del
Spanda, respectivamente. Si no reconoces este Principio en el universo todo,
entonces eres atado por 'otro'. Pero, por medio del Conocimiento Divino, te das
cuenta de que el universo entero no es nada méas que este principio del Spanda,
entonces se dice que estas liberado.

2. La expresion 'Seyam' (sa iyam) en el aforismo significa: 'Esta misma’
(traducido como 'Este mismo' pues 'poder’ en castellano es de género masculino
en tanto que en Sanscrito es de género femenino), y deberia traducirse como un
todo (y no como dos palabras separadas). De cualquier forma, Ksemaraja,
jugando con el significado literal de cada una de esos pronombres (o sea, sa =
'esa’ --de género femenino-- e iyam = 'esta' --femenino también--), da una
explicacion extra separando las palabras: Ella es llamada 'Esa’ porque ya fue
definida en las tres estrofas previas, pero se la llama 'Esta' porque esta ahora
frente a ti en la forma de toda la realidad objetiva.

Ella es la Diosa Suprema y el Poder de Accion perteneciente al Gran Sefior que
es el propio Ser. Ella inclusive existe en la etapa cuando Siva se ha convertido en
un ser limitado. Ella lo rocia al ser condicionado con una gota de conciencia del
yo cuya esencia es ‘agencia’ (capacidad para hacer) limitada. Asi, Ella existe en
este ser limitado como una gota de conciencia del yo. Por eso es que el individuo
limitado siente: 'Soy Gabriel', 'Soy Juan', 'Hago esto', "Tengo eso', etc. Todo esta
repleto de limitacion en su vida.
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De esta manera, Ella esconde su naturaleza esencial y lo empuja hacia la
actividad miserable de dejar y tomar (p. ej. Me disgusta esto pero me gusta eso),
etc.

3. No obstante, cuando el yogi la conoce como el camino hacia su propio Ser, o
cuando, atn con su mente funcionando (llena de ideas definidas o indefinidas),
él puede percibir que toda la realidad objetiva es s6lo un fragmento de su propio
Ser, entonces, Ella deja de ser algo que ata y se vuelve otorgadora del mas alto
logro.

Ksemaraja cit6 el aforismo 20 del Vijhanabhairava para mostrar que Ella es el
camino hacia el propio Ser. Ahora traduciré para ti el comentario de
Ksemaraja/Sivopadhyaya sobre este importante aforismo. Hay una pequefia
lectura distinta: Saktyavastharh pravistasya ---> Saktyavasthapravistasya.
El significado es el mismo:

"Cuando en uno que ha ingresado al estado de Sakti, existe una contemplacién
llena del sentimiento de ausencia de diferencias entre Siva y Sakti, entonces ese
ser -es decir, tal discipulo- se vuelve Siva, ya que se dice aqui -en las escrituras
reveladas- que Sakti es el rostro de Siva ||20]|"

Cuando un individuo limitado a quien se le esta ensefiando, ingresa en el estado
cuya naturaleza es la Suprema Sakti, a saber, cuando él, a través de los medios
que se describiran mas adelante, se absorbe plenamente en el estado cuya
naturaleza es la Sakti Suprema, en ese momento existe en él, por medio de la
unidad entre Siva y Sakti, una contemplacién llena del sentimiento de ausencia
de diferencias entre Siva y Sakti; entonces él se vuelve alguien que ha
conseguido la fuerza de Sakti -o sea, alguien cuya naturaleza esencial es el Siva
extremadamente digno de alabanza-. ¢Por qué? Porque se dice aqui en las
escrituras reveladas que esta Sakti es el rostro -el portal que sirve como medio
para entrar- de Siva ||20]|

La expresion 'nirvibhagena bhavana' (contemplacion llena del sentimiento de
ausencia de diferencias entre Siva y Sakti) es un estado donde hay
Sivagaktisamarasya (donde no hay diferencia alguna entre Siva y Sakti). Por
ejemplo, en el estado de vigilia ordinario, ves objetos a tu alrededor. En ese
momento, los objetos son Sakti y el que observa (iTt!) es Siva. Estan separados
entonces. Si, si, es s6lo un juego, pero luce asi.

Ahora, hay puntos a través de los cuales puedes ingresar al estado donde existe
el samarasya (la uniformidad) de Siva y Sakti.
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1. En Anavopaya, el punto est4 localizado entre prana y apana (entre
inhalacién/exhalacion y exhalacién/inhalacion).

2. En Saktopaya, el punto estd entre pramana (percepcién) y prameya
(objeto que se percibe).

3. En Sambhavopaya, tal punto esta situado entre Conocimiento y Accién
(entre Jiiana y Kriya). Finalmente, en Anupaya, esta entre Prakasa (Siva)
y Vimarsa (Sakti).

Estos puntos le pertenecen a Sakti, obviamente. ¢Y por qué es tan importante
entrar a través de esos puntos en un estado donde Siva y Sakti no son distintos
entre si (Sivaéaktisamarasya)? Porque este Sivasaktisamarasya no es otro que
Paramasiva Mismo. Tras darse cuenta de Paramasiva, no queda nada de qué
darse cuenta. Este es el significado.

Y no pude traducir el comentario sobre este aforismo 20 en la
Vijianabhairavakaumudi por una sencilla razén: Anandabhatta, su autor,
decidi6 escribir un comentario corrido muy largo sobre todo el grupo de
aforismos 17, 18, 19, 20 y 21. Escribi6 de una forma que hace dificil aislar la
porcién del comentario que se relaciona con el aforismo 20. iTriste!

4. Y éste es un método que atafie a Sambhavopaya: Percibir incluso con la
propia mente plenamente activa y repleta de ideas que el universo entero es
completamente uno con uno mismo. Es Sambhavopaya porque no hay ningin
soporte en él, es decir, no hay concentracion en nada en absoluto.

Resumiendo entonces, cuando el yogi tiene esta actitud y rapidamente se mueve
en la direccion de la unidad de todas las cosas, él adquiere el Mas Alto Estado (el
Estado de Siva).
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AFORISMOS 17y 18

THEIGIREUU FAIS g faaicT |
QY TeGkigd YagaH 1129 i
Yo TRARN YT draTaTieRea: |
AT HRUT THEERR 13¢ |l

Tanmatrodayariupena mano'’hambuddhivartina|

Puryastakena sammruddhastadutthar pratyayodbhavam||17||
Bhunkte paravaso bhogar tadbhavatsamsaredatah|

Samsrtipralayasyasya karanam sampracaksmahe||18||

Totalmente detenido y asediado por el Puryastaka
que brota a partir de los cinco Tanmatra-s -es decir,
elementos sutiles- y residiendo en la mente, el ego
y el intelecto, el subordinado ser limitado o pasu
experimenta el surgimiento o generacion de ideas
derivadas de ese Puryastaka, juntamente con
el disfrute de placer y dolor que proviene de esas
mismas ideas. El transmigra debido a la continuidad
de ese Puryastaka. Por esta razon, procedemos a
explicar la causa de esta disolucion de la
trasmigracion ||17-18| |

De esta manera, explicando cémo aqui el ser limitado queda atado y como,
practicando el medio acerca del cual se hablara mas adelante, él entonces se
libera, Vasugupta repite su descripcion de la naturaleza de la esclavitud para su
eliminacion:

Totalmente detenido y asediado por el Puryastaka que brota a partir de los cinco
Tanmatra-s -es decir, elementos sutiles- y residiendo en la mente, el ego
y el intelecto, el subordinado ser limitado o pasu experimenta el surgimiento o
generacion de ideas derivadas de ese Puryastaka, juntamente con el disfrute de
placer y dolor que proviene de esas mismas ideas.
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El transmigra debido a la continuidad de ese Puryastaka. Por esta razdn,
procedemos a explicar la causa de esta disolucion de la trasmigracion.

El experimenta el disfrute de placer y dolor que surge del Puryastaka -el cuerpo
sutil-.

Puesto que hay surgimiento de la experiencia de placer, etc. con referencia a
ideas, por lo tanto, debido al surgimiento de ideas, él se convierte en un
subordinado ser limitado o pasu, en definitiva, a través del método de
entremezclar palabras, él es a cada paso ridiculizado por las diosas Brahmi, etc.
El no es libre como el perfectamente despierto.

Debido a la continuidad de ese Puryastaka, las diversas tendencias acumuladas
en ¢l son despertadas una y otra vez, y como resultado, él trasmigra. En una
palabra, consiguiendo cuerpos que son lugares apropiados donde disfrutar esas
experiencias, él asume y abandona cuerpos.

Y porque esto es asi, por esta razén, procedemos a explicar inmediatamente la
causa, el medio correcto y facil de disolucién o eliminacion de la trasmigracion
del que esta totalmente detenido y asediado por el Puryastaka.

Similarmente, 'sampracaksmahe’ -lit. explicamos (en Tiempo Presente)- (podria
también implicar Tiempo Pasado reciente en la forma de: 'mosotros mismos
hemos explicado' tal medio facil en esta seccion).

Segun el Astadhyay1 3.3.131 de Panini, el Tiempo Presente puede ser utilizado:
'Como pasado o futuro reciente -lit. en la proximidad del Tiempo Presente- o
como Tiempo Presente. 1'||18]|

NOTAS DE LOS AFORISMOS 17y 18 (de Vibhutispanda)

1. Todas las impresiones acumuladas de acciones pasadas estan residiendo en el
cuerpo sutil (Puryastaka) y en el cuerpo causal (KaranaSarira). Las impresiones
que estan activas durante la vida presente estan en el primero, en tanto que las
impresiones que no estan activas durante la vida actual se almacenan en el
altimo. Expliqué este tema antes, cuando hablé sobre los varios tipos de karma-
S.

Como él deriva placer y dolor con respecto a ideas, uno puede afirmar que el
surgimiento de ideas y el inherente apego a ellas es lo que lo hace un ser
condicionado repleto de tonteria y miseria. Y estas ideas brotan a partir de
entremezclar palabras. Asi, al final, son las palabras las que lo estdn haciendo
asi de miserable. En definitiva, las deidades que presiden los grupos de letras
(Brahmi, Mahalaksmi, Kaumari, etc.) se estdn burlando de él, y como
consecuencia de esto, él no es libre como el suprabuddha (el perfectamente
despierto).

294



Y porque su Puryastaka o cuerpo sutil contintia existiendo, las diversas
tendencias acumuladas en él se activan una y otra vez. Como resultado de este
ignorante proceso, él obtiene cuerpos que son aptos para que €l experimente los
frutos de tales tendencias. En suma, él transmigra de un cuerpo a otro cuerpo.
A esto se le llama Sarhsara, una verdadera enfermedad.

La cura para esta enfermedad se dara inmediatamente en el proximo aforismo.
Tiene que ver con la eliminacion de impurezas que existen en tal Puryastaka.

La palabra 'sampracaksmahe' (‘explicamos’), segin la regla formulada por el
famoso gramatico sanscrito Panini, puede interpretarse como pasado reciente
también: 'Hemos explicado' (o sea, hemos explicado la via para curar este
enfermedad conocida como Samsara). Y también, segin la misma regla,
'sampracaksmahe' podria implicar futuro reciente: 'Vamos a explicar'. Esta
podria ser otra interpretacion de esa palabra en el aforismo. Asi, ahora, con el
arribo del aforismo 19, Vasugupta describira el método correcto para erradicar
este enfermedad llamada Samsara.
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AFORISMO 19

ISl AhT T aide] I aaedl|

e aqamfd TaghsRT HaqIIR I

Yada tvekatra samrudhastada tasya layodayau|

Niyacchanbhoktrtameti tatascakre$varo bhavet||19]|

Pero cuando echa raices en un lugar -es decir, en el
principio del Spanda-, entonces, controlando la
desaparicion y el surgimiento de ese Puryastaka,

el ex ser limitado se vuelve el verdadero disfrutador,
y, en consecuencia, también se convierte en el Sefior
del grupo de $akti-s o poderes ||19]|

Mientras explica esto, Vasugupta resume el significado de lo que ha sido
enunciado en el primer aforismo (en I, 1-1):

Pero, cuando echa raices en un lugar -es decir, en el principio del Spanda-,
entonces, controlando la desaparicion y el surgimiento de ese Puryastaka,
el ex ser limitado se vuelve el verdadero disfrutador, y, en consecuencia,
también se convierte en el Sefior del grupo de Sakti-s o poderes.

Sin embargo, cuando él, practicando los mecanismos antedichos contenidos en
las ensenanzas que tratan sobre la absorcion en el Mas Alto Principio, echa
raices firmemente en un lugar, a saber, en el principio del Spanda, que es la
Perfecta conciencia del Yo, es decir, cuando él esta profundamente absorto en
samadhi, y consecuentemente se vuelve uno con el Spanda, entonces,
controlando la desaparicién y el surgimiento del Puryastaka sefalado en
aforismos anteriores, y también, a través de su acto de echar raices firmemente
en el Spanda, controlando la desaparicion y el surgimiento del universo por
medio del samadhi con ojos cerrados y con ojos abiertos, y también, en
concordancia con el punto de vista determinado en el primer aforismo -en I, 1-,
él -el ex ser limitado-, produciendo el retiro y la manifestacién del universo
mediante su Gnica naturaleza esencial que es Sankara, se vuelve el verdadero
disfrutador; y tragando todos los objetos de disfrute -todas las 36 categorias-
que comienzan con el elemento tierra y terminan en Siva a través del método de
reconocimiento, él se toma del ya existente Estado del Conocedor Supremo. 2
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Y en consecuencia, él también se convierte en el Seior o Soberano del grupo de
Sakti-s o poderes -de la multitud de rayos de su propio Ser- que fue definido en
el primer aforismo -en I, 1-.

El sentido es que él alcanza ciertamente el estado del Gran Sefior en este
mismisimo cuerpo -lit. a través de este mismisimo cuerpo-.

De este modo, mostrando a la Gran Realidad -que es como un bol que lo
contiene todo- al comienzo y al final de este libro, el glorioso Maestro Vasugupta
revela la preeminencia de esta escritura como la esencia de ello -es decir, como
la esencia de toda la doctrina secreta de Sankara-.

iQue haya bienestar para todos! 3 ||19]]|

Aqui termina la tercera seccién llamada poderes sobrenaturales, que se originan
desde el Spanda, en el venerable Spandanirnaya ||3||

NOTAS DEL AFORISMO 19 (de Vibhutispanda)

1. Mientras explica esto, el autor de las Spandakarika-s (Vasugupta) esta
resumiendo todo el significado del aforismo I, 1 de esta escritura:

"Alabamos a ese Sankara -un epiteto de Siva- que es la fuente o causa del
glorioso grupo de poderes, y por cuya apertura y cierre de Sus 0jos,
se produce la disolucién y el surgimiento del mundo ||1]|"

Asi, el aforismo 19 es el ultimo de la escritura, ya que los tltimos dos aforismos
de la seccion IV fueron agregados por Ksemaraja -IV, 1 le pertenece a Kallata
realmente y IV, 2 es atribuido por Ksemaraja a Vasugupta-. En una palabra, la
escritura Spandakarika-s entera consiste en 51 aforismos escritos por
Vasugupta, pero en su Vrtti (comentario) Kallata agregd una estrofa suya como
la niimero 52.

Adicionalmente, Ksemaraja agregd esta misma estrofa a su Spandanirnaya
(en la seccion IV) mas una que fue escrita, segun él, por Vasugupta mismo.
Entonces, el Spandanirnaya contiene 53 estrofas. Por lo tanto, es
completamente correcto afirmar que esta estrofa 19 de la tercera seccién es la
ultima de las Spandakarika-s. De ahi que resuma el significado de la primera
estrofa de la escritura (I, 1).
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2. De todas formas, si tal ser limitado practica los mecanismos que fueron
ensenados en esta escritura (p. ej. el método Unmesa), echa raices firmemente
en un lugar (en el principio del Spanda que es Sakti o conciencia del Yo),
entonces, controlando el surgimiento y desaparicion del cuerpo sutil y del
universo asociado con él, el ex ser limitado se vuelve el verdadero Disfrutador
(el verdadero Jugador), o sea, el Sankara descripto en I, 1 de esta escritura.
Y a través del método de reconocimiento, tragando (ddndose cuenta de la
unidad subyacente) todos los objetos de disfrute conocidos como tattva-s, desde
el primero hasta el altimo, él se aferra al eternamente existente Estado del
Conocedor Supremo. El no es objeto de juego por parte del grupo de $akti-s,
sino que se vuelve el verdadero Jugador, como estableci antes.

3. El se vuelve Sankara, el Soberano del grupo de $akti-s que forma la multitud
de rayos de su propio Ser. Alcanza el estado del Gran Sefior mientras reside en
el cuerpo, a saber, él es un jivanmukta. De esta manera, Vasugupta, mostrando a
la Gran Realidad que lo contiene todo al comienzo de esta escritura (en I, 1) y al
final de ella (en III, 19), irevela la importancia extrema de este libro como
siendo la esencia del Shaivismo Trika!

Asi, esta escritura compuesta por Vasugupta esta terminada. La cuarta seccion
venidera contiene la estrofa compuesta por el glorioso Kallata y la estrofa escrita
por Vasugupta mismo, segiin Ksemaraja, como expliqué antes.

iQue haya bienestar para todos los seres que consagran sus vidas a la adoraciéon
y servicio del Gran Sefior Paramasiva!
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Seccion IV: Epilogo

(dos estrofas que sirven como conclusion)

Introduccién a la Cuarta Seccidén

Este es el primer y tnico grupo de 2 aforismos que constituyen la cuarta Secciéon
que versa sobre el Epilogo. Como sabes, toda la obra se compone de los 53
aforismos de las Spandakarika-s mas sus respectivos comentarios.

Por supuesto, insertaré también los aforismos originales sobre los cuales
Ksemaraja esté comentando. Aun cuando no comentaré sobre los sttra-s
originales ni sobre el comentario de Ksemaraja, escribiré algunas notas para
aclarar un determinado punto cuando sea necesario.

Este es un documento de "traduccién pura", o sea, no habra nada de Sanscrito
original, pero existira a veces una cantidad minima de Sanscrito transliterado en
la traduccion misma del texto. Por supuesto, no habria ninguna traduccion
palabra por palabra. De cualquier forma, habra Sanscrito transliterado en las
notas explicativas.

Importante: Todo lo que esta entre paréntesis y en cursiva dentro de la
traduccion ha sido agregado por mi para completar el sentido de una
determinada frase u oracion. A su vez, todo lo que esta entre doble guion (--...--)
constituye adicional informacion aclaratoria también agregada por mi.

iLee el Spandanirnaya y experimenta el Supremo Ananda o Divina
Bienaventuranza, querido Siva!
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AFORISMO 1

S A TR UrATR Ut |
g fafeamiuet foa af TR IR
Agadhasam$sayambhodhisamuttaranatarinim |

Vande vicitrarthapadam citram tarm gurubharatim||1||

Rindo homenaje a esa maravillosa habla del Guru,
que esta llena de maultiples palabras con sus
respectivos significados, y que le permite a uno
cruzar sin peligro el insondable océano de la duda

[11]]

Al final del libro, por medio de una expresion que tiene un doble sentido, Kallata
-el principal discipulo de Vasugupta y comentarista original de las
Spandakarika-s- alaba al supremo estado del Spanda y al habla de su Guru
-Vasugupta-1:

Rindo homenaje a esa maravillosa habla del Guru, que esta llena de multiples
palabras con sus respectivos significados, y que le permite a uno cruzar sin
peligro el insondable océano de la duda.

A Ella, a la singular Senora que, segtn el axioma, 'Se dice aqui, en las escrituras
reveladas, que Sakti es el rostro de Siva' -Vijiianabhairava 20-, es el verdadero
Guru; o sea, a Ella, que aparece en la forma del maestro espiritual, puesto que es
la causa del logro del Estado de Siva.

Ademas, 'gurubharatim' significa, segin el segundo sentido del aforismo,
'al Guru o Gran Habla, es decir, al Habla Suprema -Paravak- puesto que abraza
a PaSyanti, etc.'. Similarmente, en el caso del primer sentido del aforismo,
'Rindo homenaje a la maravillosa habla que ensefia perteneciente al Guru o
maestro espiritual', y en el caso del segundo sentido del aforismo, 'Yo ingreso
plenamente, ya que Ella es superior a todo, en esa Paravak que es citra, en otras
palabras, cuya forma es el extraordinario -trascendental- deleite de la conciencia
del Yo.

300



Y de igual modo, yo, con esfuerzo elevador, respetuosamente saludo a Aquélla
que me esta devolviendo el saludo a medida que vibra y destella en todos los
estados -en todos los niveles del habla-, y hago a la que esta dedicada a la
conciencia de la naturaleza esencial mi meta principal para asi entrar en Ella
Misma.

¢De qué naturaleza es Ella? La duda que es insondable y dificil de cruzar
consiste en diversas manchas de incertidumbre que son Gnicamente ausencia de
certeza con respecto a la perfecta conciencia del Yo. Ella -la duda- es un océano
debido a su caracter expansivo. Ella -Paravak o el habla del Guru- es como un
bote que le permite a uno cruzar correctamente ese océano. Con respecto a la
palabra)'tam' -a Esa, a Ella- en el aforismo, esta interpretacién es aplicable en
ambos casos -0 sea, en los casos de Ella como Paravak o como el habla del Guru-

Similarmente, con respecto al Habla que es Suprema -a Paravak-, a Ella, que es
vicitrarthapada, es decir, a Aquélla cuyos estados o reposos son 'vicitrarthani' o
medios para lograr multiples clases de Bienaventuranza de la conciencia del Yo.

O bien, con referencia al habla del Guru, a Ella, que es vicitrarthapada, es decir,
a la que consiste en lo que recibe significado y lo que da significado. En una
palabra, a la que tiene palabras y significados ordenados en una disposicion
agradable. 2 ||1]]

NOTAS DEL AFORISMO 1 (del Epilogo)

1. El primer aforismo de esta cuarta seccion fue compuesto por Kallata, el
discipulo principal de Vasugupta. Puedes ver este aforismo al final de su Vrtti o
comentario sobre las Spandakarika-s. Segin Ksemaraja, este aforismo puede
traducirse de dos maneras. En la primera interpretacion del aforismo, alaba al
habla del Guru (Vasugupta), mientras que en la segunda interpretacion, alaba al
principio del Spanda (también denominado Paravak o Habla Suprema).

2. El Guru no es realmente un ser humano, sino el Poder otorgador de Gracia
del Seiior Supremo. Por eso es que Ksemaraja afirma que la Diosa es el
verdadero Guru. Ella es la causa del logro del Estado de Siva ciertamente, en su
opinidn, y el Guru humano no es nadie mas que Ella Misma apareciendo en esa
forma para los discipulos.

La segunda interpretacion del aforismo no se muestra arriba (en la traduccion
del aforismo, juntamente con la primera interpretacion, porque luciria confuso
para la mayoria de los lectores. S6lo mostré la primera interpretaciéon (con
'gurubharati’ significando 'el habla del Guru'). Ahora te ensenaré en detalle
acerca de esta posible segunda interpretacion del aforismo tal como Ksemaraja
indica en su comentario aqui:
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Rindo homenaje a esa maravillosa -o sea, cuya forma es el extraordinario
(trascendental) deleite de la conciencia del Yo- Gran Habla -a saber, Paravak-,
que esta llena de multiples palabras -pada- con sus respectivos significados,
y que le permite a uno cruzar sin peligro el insondable océano de la duda ||1]|

Muy bien, iahora es claro! Ksemaraja dara una segunda interpretaciéon del
término 'vicitrarthapadam' también, a la cual explicaré mas adelante.

Y Paravak abraza a los otros tres niveles del habla: Pasyanti, Madhyama y
Vaikhari. En tanto que ta puedes alcanzar las distintas fases de estas tres clases
de habla, no puedes alcanzar a Paravak porque el Habla Suprema lo es todo.

No puedes alcanzar al Todo, obviamente. Y porque es asi, la Liberacion no
significa realmente el logro de Paravak, literalmente hablando. No es un logro
por dos razones:

(1) Es imposible alcanzar Paravak porque Ella lo es todo,

(2) No hay ningtin ego alli para alcanzar algo. Solo te sucede. Podrias pensar
que Ella te alcanza a ti, ya que 'td', como ego, eres un objeto para Ella. Un
objeto no puede alcanzar al Sujeto Supremo de ninguna manera.

En la primera interpretacién del aforismo (la interpretaciéon mas comun),
Kallata est rindiendo homenaje a la maravillosa habla de su Guru, Vasugupta.
Su declaracion se basa en la ensenanza de que el 'habla del Guru es mas Guru
que el Guru mismo'. En la segunda interpretacion, Kallata le estaria rindiendo
homenaje a Paravak, que es el verdadero Guru. En definitiva, ya sea que él
estuviese hablando acerca del habla de su propio Guru humano (Vasugupta) o
acerca del Habla Suprema (Paravak o Sakti, que es el verdadero Guru), esta de
todas formas rindiendo homenaje al Guru al final.

Después, Ksemaraja sigue hablando como Kallata y ensenia que él esta haciendo
de Sakti su meta principal para ingresar en Ella Misma. Esta es su ensefianza.

De todos modos, mi ensefianza es que la meta principal debe ser siempre Siva
(el Poseedor de Sakti) y no Sakti. Esta es nuestra diferencia de opinién. En
general, Abhinavagupta y Ksemaraja tienden a preferir Sakti que a Siva, segiin
mi experiencia, pero ésta no es la manera correcta, en mi opinién. Nunca adoro
a Sakti en ninguna forma. Sélo lo adoro a El y a nadie méas que a El. Si lo tengo a
El, entonces la tengo automéaticamente a Ella. Existe algo misterioso en mi
ensenanza, porque no es algo que vino a mi mente de repente desde mi propio
ego, sino que fue una revelacion que obtuve en profundo trance. Asi, aunque
Siva y Sakti sean una y la misma Realidad, uno deberia adorar tinicamente al
Saktiman, al Poseedor de Sakti. Esto es Shaivismo y no Shaktismo.

Una persona en ignorancia es alguien que duda acerca de su propia identidad.
No esta seguro de que es Siva. Vacila a cada paso, y debido a su vacilacion, cae
presa de sus propios poderes que lo atan por completo.
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Ksemaraja luego explica la descripcion de Kallata -que ya sea el habla del Guru o
Paravak, le permite a uno cruzar sin peligro el insondable océano de la duda-
comparando a Sakti con una embarcaciéon que es apta para llevarlo a uno mismo
hasta el otro lado, hasta la Liberacion, que se caracteriza por ausencia de
incertidumbre acerca del propio Ser.

Finalmente, Ksemaraja muestra dos interpretaciones para 'vicitrarthapadam' en
el aforismo. La primera interpretacion es la que se muestra en la traduccion
dada arriba, o sea, 'a la que esta llena de multiples palabras con sus respectivos
significados'. Pero la segunda interpretacion seria: 'a Aquella cuyos estados o
reposos son medios para lograr multiples clases de Bienaventuranza de la
conciencia del Yo'. Muy bien, ahora reformaré la traduccion del aforismo atn
mas (la primera reforma fue la interpretacion de 'gurubharati’ como Paravak).

Asi, la segunda interpretacién entera del aforismo, con los cambios sugeridos
por Ksemaraja luciria asi:

Rindo homenaje a esa maravillosa -o sea, cuya forma es el extraordinario
(trascendental) deleite de la conciencia del Yo- Gran Habla -a saber, Paravak-,
cuyos estados o reposos son medios para lograr miltiples clases de
Bienaventuranza de la conciencia del Yo, y que le permite a uno cruzar
sin peligro el insondable océano de la duda ||1]|

Muy bien, iahora la segunda interpretacién dada por Ksemaraja puede verse en
toda su gloria!
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AFORISMO 2

AT AT g gTap o |
IY«arsar fg Hafd Jal Fdaes IR |

Labdhvapyalabhyametajjianadhanam hrdguhantakrtanihiteh|

Vasuguptavacchivaya hi bhavati sada sarvalokasya||2||

Ademas, el acto de haber obtenido este tesoro de
conocimiento, que es dificil de alcanzar, junto con el
acto de finalmente preservarlo en la cueva del
corazon, es indudablemente siempre para el bien del
mundo entero, asi como fue para el bien de
Vasugupta ||2]|

Mencionando su propio nombre cuya majestuosidad es famosa, e instando a los
buscadores espirituales mediante su firme fe llena de respeto por él, Vasugupta,
el autor de la escritura -el autor de las Spandakarika-s-, define el gran fruto de
esta escritura cuando se la mantiene en secreto1:

Ademas, el acto de haber obtenido este tesoro de conocimiento, que es dificil de
alcanzar, junto con el acto de finalmente preservarlo en la cueva del corazon, es
indudablemente siempre para el bien del mundo entero, asi como fue para el
bien de Vasugupta.

Este conocimiento enunciado en esta escritura es ciertamente un tesoro, puesto
que es la causa del logro de la meta de la existencia humana. Y aunque es
'alabhyam' o dificil de alcanzar, 'labdhva’ -ver el aforismo-, es decir, después de
haberlo obtenido desde la superficie de una piedra en la forma de la esencia de
las ensefianzas de Sankara durante un suefio -a saber, después de obtenerlo
desde la superficie de una piedra en la forma de los Sivasiitra-s-, él -Vasugupta-
finalmente preservo ese tesoro de conocimiento en eso, es decir, él establecio
ese tesoro de conocimiento con certeza y conviccion en eso.

¢Qué es eso? Es la cueva -porque provee espacio para entrar en la Totalidad- la
Realidad que todo lo abarca, conocida como el Corazon, el cual -el Corazdn-
consiste en Siva y Sakti.

Adicionalmente, asi como ese tesoro de conocimiento resulto ser para el bien de
ese Amo y Guru llamado el venerable Vasugupta, asi también, como no hay
restriccion de reglas con referencia al candidato espiritual -el discipulo que
comienza a transitar el camino espiritual-, es siempre para el bien del mundo
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entero verdaderamente, cuando ellos finalmente lo preservan con cuidado en la
cueva del corazon y, protegiéndolo del que no tiene el mismo punto de vista, lo
asimilan por medio de firme percepcion o realizacion.

Con 'es indudablemente siempre para el bien', se quiere decir que produce el
logro de una absorcién plena en la propia naturaleza esencial que es el eterno
Sankara.

iQue haya bienestar para todos! 2 | |2]|

NOTAS DEL AFORISMO 2 (del Epilogo)

1. Este segundo aforismo le pertenece a Vasugupta, segiin Ksemaraja, pero no se
encuentra en los comentarios sobre las Spandakarika-s compuestos por
Bhattotpala, Ramakantha y Kallata.

En este aforismo, Vasugupta menciona su propio nombre, lo cual seria una
prueba, segin Ksemaraja, de que él escribi6 las Spandakarika-s y no su
discipulo Kallata. En el sistema Trika, el acto de mantener las ensefianzas en
secreto es siempre celebrado. ¢Por qué? En mi opinion, porque hablar sobre
ellas con gente comun es inttil. Seran indiferentes o discutiran o se pondran
violentos, etc. No es su tiempo para recibir este conocimiento y no hay modo de
evitar este requisito. De cualquier manera, tras publicar la traduccién y
explicaciébn de algunas escrituras de Trika y sus comentarios completos
también, no puedo afirmar que yo sea un epitome del 'acto de mantener este
conocimiento en secreto', t sabes.

2. Todo este conocimiento del Trika es el mas grande tesoro porque libera a una
persona de la ignorancia espiritual (esta constante falta de plenitud). ¢Qué
podria ser mas importante que tu Libertad? Los hombres luchan por la libertad
en la manera en que la interpretan, pero no obstante, ain permanecen en
esclavitud.

La esclavitud de la que estoy hablando es interna y consiste en varias capas de
limitaciones: Falta de plenitud (la ignorancia primordial) acompaiada por
nocion de dualidad, falso estado de hacedor, limitada capacidad para hacer,
conocer, etc.

No importa cuén libre el cuerpo fisico de esa persona pueda ser, si sigue bajo el
dominio de tales limitaciones, debido a su ignorancia acerca de su propia
naturaleza esencial, entonces est4, de todos modos, en esclavitud.

Esta esclavitud interna no puede quitarse moviendo el cuerpo hacia una
posicion distinta (un pais distinto, por ejemplo) o mediante algin ejercicio
mental. No, sélo la quita Su Gracia.
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Pero Su Gracia tiene tres maneras de aparecer frente a una persona:
(1) Siva Mismo en samadhi,

(2) las escrituras de Siva, y

(3) el Guru humano.

Asi, si puedes acceder a la escritura actual, estas recibiendo Su Gracia a través
de este medio. Aparentemente, cualquiera podria acceder a voluntad a esta
escritura y a cualquier otra escritura de Trika, pero esto no es asi,
desgraciadamente. El Poder de Siva (o sea, Sakti) selecciona a la gente que
podra acceder. Adicionalmente, Ella también controla el nivel de acceso, es
decir, si sera playo o profundo. Todo esto no esta bajo el control de ningtin ego
entonces. Existe una apariencia de libertad con referencia a acceder escrituras
de Trika, pero es s6lo eso: Una apariencia y no algo real y verdadero.

El Corazén que se menciona en el aforismo es Parama$iva, quien es
Prakagavimaréamaya (consistente en Siva y Sakti). La clave para ser exitoso es
siempre asimilar el conocimiento de las sagradas Spandakarika-s (y todo el
conocimiento del Trika) por medio de firme realizacion (darse cuenta) de su
verdad junto con el acto de protegerlo del contacto con la gente que tiene otras
ideas acerca de la Mas Alta Realidad.

Como te dije antes, compartir este conocimiento con gente que tiene un punto
de vista distinto conducira a indiferencia, discusion o incluso violencia. Cuando
alguien hace asi, tal conocimiento es siempre para su bien, o sea, genera en él
realizacién de su verdadera identidad, es decir, que él es el Gran Sefior Siva.

iAhora la escritura llamada Spandanirnaya esta completamente terminada! Lo
que queda es Gnicamente estrofas de alabanza compuestas por Ksemaraja.
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FINAL DE LA ESCRITURA

Aunque no hay ningtin nimero estimado de comentarios sobre esta escritura,
y aunque existan personas inteligentes, ellas son mayormente de mente playa.
No obstante, los que son competentes, diestros en percibir la esencia, e
inteligentes cisnes saben de la superioridad de mi comentario -lit. de mi habla- 1

11|

Puesto que estar en medio de otros innumerables comentaristas le resulté
intolerable, las Spandakarika-s no fueron explicadas por mi Guru -por
Abhinavagupta-. Sin embargo, con relacién a esta escritura, he mostrado
anteriormente un poquito de mi peculiar punto de vista en el Spandasandoha.

Pero hoy, debido a la ferviente oracién de mi propio discipulo cuyo nombre es
Siira, que es Siva y que est4 lleno de una absorcién en el Poder de Rudra, ello
-las Spandakarika-s- ha sido totalmente investigado por mi, Ksemaraja, por
medio de la extensa explicacion del Guru de mi propio Guru. 2 ||2-4]|

No estan calificados con referencia a esto -con referencia al estudio del
Spandanirnaya- aquéllos cuyo intelecto no es apto para estas ensenanzas, tal
como él -el intelecto apto- ha sido explicado por los verdaderos preceptores
espirituales, cuya confusion no ha sido destrozada por la secreta doctrina del
venerable Shaivismo (Trika), y que, siendo de intelecto tierno -intelecto débil-,
no han saboreado previamente el néctar de la sagrada I$varapratyabhijiia.
Sin embargo, esto -el Spandanirnaya- puede ser disfrutado -lit. puede ser
masticado- por otras almas perfectas. 3 ||5]|

Esa Suprema Vibracion de la Conciencia Pura, que es la morada del centelleante
e inigualable Deleite, siempre triunfa, cuya majestuosidad de sendero se
extiende extremadamente desde Siva hasta el elemento tierra, que aparece
destellantemente como manifestaciones multicoloridas, en la forma de
multiples estados de creacion, sostenimiento y disolucién, de cuya extension el
vasto universo es s6lo una pequena particula. 4 ||6]|

Este venerable Spandanirnaya esta terminado. |

Esta es la obra del venerable Ksemaraja que recibi6 las ensefianzas del glorioso
Abhinavaguptanatha -Abhinavagupta-, el Gran Maestro y devoto del Gran
Senor, que es también el discipulo del discipulo del célebre autor de la
I$varapratyabhijia -es decir, Utpaladeva, Guru de Laksmanagupta-.

iQue haya bienestar para todos!

G022
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NOTAS FINALES

1. El significado es que, en la época de Ksemaraja, habia muchos comentarios
sobre las Spandakarika-s (Ia mayor parte de los cuales estan ahora perdidos)
escritos por algunas personas inteligentes, pero ellas no estaban plenamente
calificadas para explicar estos temas esotéricos realmente. No obstante, la gente
que esta capacitada, que es diestra en captar al Spanda en cualquier momento,
y que son inteligentes cisnes (o sea, dotados con competencia para estudiar
escrituras de Trika), son conscientes de la excelencia del comentario de
Ksemaraja.

2. Abhinavagupta, segin Ksemaraja, no escribié ningin comentario sobre las
Spandakarika-s porque no queria que su nombre estuviese en medio de los
nombres de otros innumerables comentaristas.

De cualquier forma, el humilde Ksemaraja acept6 el desafio y primero escribio
un comentario denominado Spandasandoha solamente sobre el primer
aforismo de las Spandakarika-s. Pero después, por pedido de su discipulo
liberado que se hace llamar Siira, Ksemaraja compuso el Spandanirnaya, en el
cual coment6 sobre todas las Spandakarika-s. Ksemaraja hizo asi por medio de
la extensa explicacion del Guru de su propio Guru. Oh bien, en mi opinién, se
estd probablemente refiriendo a Laksmanagupta (el discipulo de Utpaladeva)
que le ensend a Abhinavagupta (el Guru de Ksemaraja) todas las escuelas de
Trika salvo Kula. Otro candidato seria Bhattenduraja, discipulo de Mukula (que
fue discipulo de Kallata mismo), pero se dice que él le ha ensenado a
Abhinavagupta solamente 'dhvani' (poesia) y 'Bhagavadgita'.

3. El adhikari/adhikarini o candidato debe estar provisto de la correcta clase de
intelecto, tal como ha sido definido por los verdaderos Guru-s de la tradicion.
Es un intelecto capaz de razonar de la forma correcta acerca de la Méas Alta
Realidad. Ademas, toda la confusién en él sobre su propio Ser, debe haber sido
completamente destruida por medio de las ensefianzas enunciadas en el
Shaivismo Trika. Finalmente, esa persona deberia haber primero estudiado la
Iévarapratyabhijfia de Utpaladeva, la més grande obra en la rama Pratyabhijfia
del Shaivismo Trika. Esta escritura es famosa por ensenar a un discipulo la
correcta manera de razonar acerca de la Verdad espiritual. De ahi que
Ksemaraja esté postulando que el estudio de la I§varapratyabhijfia es el tercer
requisito. Resumiendo, practicamente la humanidad entera, con la excepcion de
unas pocas almas perfectas, no esta calificada para el estudio de esta escritura, y
no estoy exagerando ni un poquito. Asi, si no satisfaces estos requisitos y al
mismo tiempo constantemente sientes que no puedes comprender las
ensenanzas postuladas aqui, en el Spandanirnaya, no hay nada increiblemente
sorprendente entonces.
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4. El Spanda (el Poder de Siva) siempre triunfa porque pese a los constantes
obstaculos y derrotas, permanece por siempre como la Conciencia del Yo (como
'YO SOY'"). No hay ninguna destruccion de este Spanda inclusive después de la
destruccidon del cuerpo o incluso tras la aniquilacion del universo entero.

La senda del Spanda se extiende extremadamente porque se expande desde Siva
(tattva o categoria 1) hasta el elemento tierra (tattva o categoria 36), con todas
las multiples ramificaciones incluidas en este proceso (miriadas de estados de
manifestacion, sostenimiento y disoluciéon), siendo todo el colosal universo
fisico s6lo una pequeiia particula situada en un rincén de Su Ser. iEs suficiente!
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